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Presentacion

La educacion es el pilar fundamental sobre el que se forja la nueva generacion de bolivianas
y bolivianos, es una herramienta decisiva para dinamizar el desarrollo y la economia de
los pueblos. Por ello, en el ahio de conmemoracién del bicentenario de la fundacién de
Bolivia, el Ministerio de Educacion expresa su compromiso ante el Pueblo de Bolivia, de
garantizar el derecho a una educacién de calidad para todas y todos. En esta ocasion, lo
hace mediante la publicacion de la cuarta version de textos de aprendizaje orientados a
fortalecer el proceso educativo que desarrollan maestras y maestros en el Subsistema de
Educacion Regular.

La politica de distribucion gratuita de textos de aprendizaje iniciada por el Presidente
Constitucional del Estado Plurinacional de Bolivia, Luis Alberto Arce Catacora, el afio 2021,
constituye una de las principales acciones en respuesta a la crisis educativa generada por
la clausura del ano escolar, el ano 2020 y la crisis sanitaria, ocasionada por la pandemia del
Covid-19. Dotar este tipo de textos, no solo ayuda a la institucionalizacion de la educaciéon y
el mejoramiento de los aprendizajes en los diferentes contextos en los que esta se concreta,
sino que coadyuva a reducir las brechas socioeconémicas entre las familias, permitiendo a
todas y todos los bolivianos acceder a este importante recurso pedagdgico.

La serie de textos de aprendizaje que corresponden a la presente gestion, fue elaborada
con el propodsito de reforzar el aprendizaje de los estudiantes en cada nivel y afo de
escolaridad en el que se encuentran. El texto esta estructurado por trimestres y su contenido
se encuentra relacionado con los Programas de Estudio respectivos. En cada trimestre,
se desarrollan diferentes areas de saberes y conocimientos a partir de actividades que
sirven como pautas para un mejor abordaje del contenido, promoviendo especialmente
el desarrollo de la comprension lectora, pensamiento I6gico matematico, pensamiento
cientifico y sociopolitico, ademas del desarrollo de capacidad creativa.

Es importante considerar que, debido a la gran diversidad de regiones y contextos con
los que cuenta Bolivia, el contenido del texto en algunos casos puede ser contextualizado
a las particularidades de cada uno de ellos y, en otros complementado con el propdsito
de profundizar el conocimiento de los estudiantes. De la misma manera, es posible su
adaptacion en funcién a los distintos estilos de aprendizaje de los estudiantes u otras
situaciones particulares. Este es un recurso educativo flexible que puede ser adaptado y
complementado para apoyar y fortalecer el trabajo educativo que desarrollan la maestra y el
maestro, a fin de alcanzar los objetivos educacionales establecidos por el sistema educativo
para cada nivel y aflo de escolaridad.

Por ultimo, el Ministerio de Educacion reitera su compromiso de trabajo y de apoyo
permanente a la importante labor que desarrollan las maestras y los maestros, conscientes
de que solo asi, trabajando juntos, es posible mejorar la calidad de la educacion.

Omar Veliz Ramos
Ministro de Educacion

o






Primer
Trime «t-re




y'Lenguajes

Comprensidn lectora y produccion escrita
El cuento fantastico

Antes de la lectura

Actividad 1. Observamos las imagenes que estan en el cuento de abajo y dialogamos
a partir de las siguientes preguntas:

¢, Qué observas en las imagenes?

¢ Qué otras cosas te llaman la atencién de las imagenes?
¢ Qué titulo le pondrias a las ilustraciones?

¢ Por qué piensas que la autora eligio este titulo?

¢ De qué tratara la lectura?

Actividad 2. A continuacién, leemos el cuento:

La flor mas bella
Autora: Dora Maria Juanes Tito

Cuentan que hace mucho tiempo, en un lejano lugar existia una nifia
muy tierna, con un hermoso lunar en la piel. Vivia con sus padres
y su abuelita. La abuelita caminaba muy despacio con la ayuda
de su baculo de madera y sus padres se dedicaban al cultivo de
hortalizas.

La nifia tenia cabellos largos, negros como la noche, ojos café
claros y se llamaba Mia. Sus padres le pusieron ese nombre
cuando nacio, ya que la querian mucho. A Mia le gustaba llevar
flores en su cabello y ponerse vestidos muy coloridos que le
inspiraban alegria. Ella jugaba con sus juguetes y especialmente
con sus munecas de trapo que su abuelita se lo hizo con mucho
carifio. Cuando llegaban visitas, Mia se escondia ya que era timida
como cualquier otra nifa.

Era una manana de primavera cuando muy temprano salieron los
P padres de Mia rumbo al pueblo para vender los productos que
cosecharon, el camino mas cercano era cruzando el bosque
24 y el camino mas largo era bordeandolo. Como los padres
querian volver rapido, decidieron cruzar el bosque y asi
volverian mas pronto. Lamentablemente no hicieron caso
de los cuentos que hablaban de hadas que aparecian en el
bosque a los transeuntes y, cuando los padres llegaron casi
al medio del bosque, vieron una flor de belleza inmensa; era




S

la flor mas bella, la mas linda de ese lugar. La mama fue hacia la flor ya que no resistia
la tentacion de agarrarla; su esposo la quiso detener, pero fue tarde, ella ya la habia
sacado de la tierra.

Educacién Primaria Comunitaria Vocacional

En ese momento, aparecié un hada que les reprochd el haber
arrancado su flor, ya que la flor noles hacia nada malo y solo
estaba ahi para que la contemplen y nada mas.

Los padres pidieron perddn, pero ya era tarde, el hada se los
llevé a un jardin magico para que cultivaran sus flores, hasta
que alguien de buen corazon pasara por el bosque y no se
| atreviera a arrancar la flor mas bella; mas al contrario la cuidaran
y respetaran. Mientras tanto, en su casa, Mia se sentia sola 'y
su abuelita trataba de compensar el carifio que le faltaba por la
ausencia de sus padres. Pasé el tiempo y ya era hora de que
Mia acudiera a la escuela, ella ya tenia la edad necesaria, pero
su abuelita sentia miedo por si algo malo le pasara a Mia.

Una mafnana, Mia se levanté muy temprano y se alisté para ir a sus clases. Cuando fue
donde su abuelita, esta se encontraba delicada de salud, tal parece que contrajo un
resfrio. Mia se quiso quedar con ella para cuidarla, pero su abuelita le dijo que estaria
bien y que ella debia ser responsable y acudir a sus clases. Le recomendd que en el
camino no hablara con extrafios y que en la escuela cumpliera con todos sus deberes.
Lamentablemente las horas pasaron y no pudo seguir el camino que de costumbre
recorria con su abuelita todas las mananas. Decidié cruzar el bosque ya que, como
dijimos mas arriba, era el camino mas corto y rapido.

Se internd en el bosque por un sendero antiguo, por el cual decian, algunas personas,
que se cruzaba el bosque. En el camino ya casi al medio del bosque, Mia vio algo
hermoso, era la flor mas bella y, como a ella le gustaba llevar flores en su cabello,
fue a querer tomarla. Al verla de cerca, vio su brillo y su hermosura, se detuvo por un
instante y mir6 a su alrededor y vio que no existia otra similar. Entonces penso y se
dijo a si misma: Si arranco esta flor, ya no habra otras y con el tiempo morira y perdera
su belleza; mejor la dejo ahi para que crezca mas y adorne este lugar que da miedo.
Entonces, le quito la hierba y le echd un poco de agua que llevaba en su botellita.

En ese momento, pasd algo maravilloso: surgié una luz brillante entre los arboles,
parecia algo magico. En medio de esa luz aparecieron sus padres que corrieron a
abrazarlay darle las gracias por ese gesto tan noble de respetar

la naturaleza. Desde ese dia, Mia ya no arrancaba flores //\/\ﬁ

solo para usarlas en el cabello, sino, al contrario, las .

cuidaba para que crecieran lindas y hermosas. ; -

Su abuelita se recuperd del resfrio y sus padres
siguieron trabajando en el cultivo de sus hortalizas.
Lo mas lindo es que ahora Mia va a la escuela por el
camino del bosque, pues lo llend de flores y son las
hadas las que se encargan de cuidarla para que nada
malo le pase.
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Después de la lectura
Actividad 3. Reflexionamos con ayuda de la maestra o del maestro:

¢ Por qué piensas que la autora escribi6 este cuento?

¢ Podrias pensar en otro titulo para el cuento? ¢ Cual seria?

¢ Quiénes son los personajes principales del cuento?

¢ Puedes resumir el cuento en tres oraciones?

¢ Quién es tu personaje favorito y por qué?

¢, Qué hubiera ocurrido si Mia, en vez de quitar la hierba y regar con agua la flor
mas bella, la hubiera arrancado?

¢ Qué opinas sobre el cuento de la Flor mas bella?

Actividad 4. Marcamos la respuesta correcta con una X dentro del circulo. El cuento
“La flor mas bella” tiene:

Q Un final feIiz) Q Un final de suspenso.) O Un final triste)

Actividad 5. Relacionamos con una linea los recuadros segun la lectura:

(Cultivaban hortalizas ) Mia

CUn mufieco de trapo hecho con mucho cariﬁo)
Un final feliz CEI cuento “La flor mas bella”
( Nifia de cabellos largos )

Actividad 6. En el siguiente crucigrama, descubre la
palabra magica siguiendo las pistas:

1.Todo esta en calma. n
2.Verbo “AMOQO” en infinitivo.

3.Inicia con TO y termina en CIA.

H
—
>

4.Mia era muy...

5. Mia tenia un hermoso lunar en la...
6. Cuando el sol nos quema, nos dejam...

N~ o o
< T

7.Mia no iba a la...

8. Los abuelos de Mia le tenian mucho car... 8
9.En el cuento de Peter Pan, Campanita era un... n

A

(Anotamos la palabra magica: ... J

o
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Caracteristicas y recursos del cuento fantastico

' Los cuentos fantasticos se caracterizan por tener elementos |
' que no son reales. Por lo general, son narraciones breves |
. cargadas de misterio que se mezclan con la realidad y la |
fantasia. Tienen la finalidad de crear interés, incertidumbre y
© curiosidad por parte del lector. |

Los cuentos fantasticos salen de la Iégica real del lector, lo transportan a un mundo
de fantasias, donde son habituales los acontecimientos que no se ven en la vida real
como la magia, las criaturas raras, los fantasmas, las brujas, los espiritus (las almas),
las trasformaciones, entre otros.

. Cuando leemos un cuento o cualquier texto, es importante tomar en cuenta:
' Titulo: da una idea de lo que tratara el texto en pocas palabras. ‘
- Autor: es importante escribir el nombre del autor. Si no se sabe quién es el |

- autor, se debe escribir “autor anénimo”, ya que se deben respetar las ideas de las |
. demas personas. ‘

El cuento fantastico pertenece al género narrativo. Su estructura es igual a la del
cuento.

Partes del cuento:

- Introduccioén: parte inicial donde se presentan a los personajes, el tiempo y el :
- espacio en donde se desarrollara el cuento. !

Nudo o desarrollo: es la parte central del cuento. En esta se desarrolla toda la
- trama las dificultades por las que pasan los protagonistas. |

' Desenlace: es la parte final donde se muestra la solucion a las dificultades. Muchas
. veces son finales felices, pero también se dan finales tristes o de suspenso. ‘

Actividad 7. Ahora, escribe un cuento corto tomando en cuenta las partes que tiene.
Escribelo en carta.

~

4 .,
Recomendacion

La maestra o maestro debe
recomendar a las y los
estudiantes que escriban
parecido al siguiente modelo
(yaseaen cursiva o imprenta. y

RSV AV OVieaVeVRI VOO Ve

o
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El sustantivo

Actividad 8. Observamos las imagenes y completamos sus hombres:

- El sustantivo es el nombre que se da a todo lo que nos rodea; es decir, los nombres de
- las personas de nuestro alrededor, los nombres de los objetos, de los animales; incluso
- los nombres que les damos a nuestros sentimientos. !

Clasificacion del sustantivo o nombre
Los nombres o sustantivos se clasifican en sustantivos concretos y sustantivos
abstractos.

1. Sustantivos concretos. Nombran todo lo que se puede percibir, ver y tocar.
Ejemplo:

La mesa donde almorzamos es de madera.
Esta casa es de mis padres.
Los lapices de mi estuchera los debo cuidar muy bien.

2. Sustantivos abstractos. Nombran los sentimientos u otros elementos que
no se pueden ver ni tocar. Por ejemplo, los sentimientos solo se manifiestan al
interior de uno y por eso no los podemos tocar.

Ejemplo:

El amor es un sentimiento muy puro.
Con carino se conquista a las nifas, nifios, a las ancianas y ancianos.
Si los paises vivieran en paz, sus habitantes no sufririan tanto.

I
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Actividad 9. En el siguiente cuadro, anotamos sustantivos de:
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Actividad 10. Pintamos el recuadro que contiene un sustantivo abstracto:

HOJA AMOR CASA CARTA [ALEGRI'A] [AMISTAD]
[PACIENCIA] [PERRO] [CARINO] [ENJAMBRE] [MIEDO] MAQUINA

Actividad 11. En los recuadros, pintamos con rojo los sustantivos concretos y con
azul los abstractos:

cuaderno viento ternura mesa

puerta carifo auto lapiz

emocion escoba silla

pelota

Actividad 12. En la siguiente sopa de silabas, pintamos los sustantivos concretos
con color amarillo y los sustantivos abstractos, con color azul:

DOR| MI | TO | RIO | CA | TE RI NE | TA |CUA | GA S PE
M Sl PO | NU | PA |RRE |GUA| HO | MIS | DER | YI LLE | VI
LER | RES | MI NI Z0 |CIEN| CO | Xl JA | NO | PA RI TA
ES | VU | TO A ZA | TA | CIA | PU | MA | ES | TRA | CUA | DU
MA LI Tl MI | BRA |LLOS| FI Tl E CO | TU | CU | DRA
CO |zZON| DO | MI ES I NO |[CEN| CIA |[QUE| YA | DO | CO
MA | BI RA | XE |[DEZ | US | WI | QUI | MA | PA | TO | SO | ME
E SIN | CE Rl |DAD| NI | MO | ZI |PLA| CO | LE | NU | SA
S Cl | MIS| RE | PU | SE A ES | YU T |RAN| LE | TO
COM| PU | TA | DO | RA | TE | YO | MIS | PO Sl CIA | RA |TRAS
TA PI YE | SU | DA | QUI | RO | LIS | TAD | LLA | A RIO S

m
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El punto (.)

 ———

Actividad 13. Dialogamos a partir de las siguientes preguntas:

¢, Cuando se utiliza el punto?
¢ Cuantas clases de puntos conocemos?

El punto es uno de los signos ortograficos mas usados en redaccion. Se X
lo usa de diferentes formas y, en ocasiones, va solo 0 acompana a otro
signo formando asi nuevos signos de puntuacion (por ejemplo, los signos
de interrogacion y de exclamacion). La forma del punto es un circulo

pequeno rellenado.

Ahora veremos los usos del punto en un texto escrito.

5/ Punto y seguido

' Punto y aparte

. Al final de una oracidén que acompana otras oraciones, siempre vaun
punto y segwdo ya que después de este viene otra oracién. La nueva :
| oracion inicia con letra mayUscula y debe estar relacionada con la anterior |

-\ oracion. Luego de un punto y seguido, se hace una pausa breve. ,i

. Se lo usa cuando un parrafo ha finalizado. Un texto puede tener varios puntos y aparte
. segun los parrafos que tenga. El nuevo parrafo inicia con letra mayuscula y, por lo general,
. desarrolla otra idea, pero relacionada con el tema principal del texto.

3\ La pausa que se hace en el punto y aparte es mas prolongada que la del punto y seguido. ,3

{ Punto final

. Se lo usa cuando el texto que se ha escrito o leido ha finalizado. Puede marcar el final de :

. un capitulo o de todo un libro.

Las flores
Es bien sabido que las flores aportan bel

que tengan.

Punto y seguido

Las flores son hermosas no sol

va mas alla. La mayoria
medio de las flores.
perpetuar la vida
sirven de ali to a una gran
animales..Asimismo, exi
para el ser humano

esta manera, la
las especies v

Entonces, debemos cuidar la naturaleza. No lo olvides

Punto y aparte

res ayudan a
ales. Por otro lado,
edad de insectos y otros
n flores que son comestibles

Punto final
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Actividad 14. En el siguiente texto, se olvidaron colocar los puntos. Coldcalos en el
lugar adecuado.

Pelo de perro P
Lydia Davis | Recordamos

' El perro se haido Lo echamos de menos Cuando suena || Al inicio de un texto y
el timbre, nadie ladra Cuando volvemos tarde a casa, no || después de un punto
- hay nadie esperandonos Seguimos encontrando pelos : seguido y aparte, la
- blancos aqui y alli por toda la casa y en nuestraropa Los || nrimera letra inicial
' recogemos Deberiamos tirarlos Pero es lo unico que nos ! siempre se escribe con
' queda de él No los tiramos Tenemos la esperanza de mayuscula
. que si recogemos suficiente pelo, seremos capaces de i\ i
. recomponer al perro 1

~

Actividad 15. En las siguientes lineas, copiamos el texto anterior y anotamos los
puntos en los lugares correspondientes.

Actividad 16. Contamos los puntos utilizados y completamos lo siguiente:
¢ En el texto anterior hay puntos y seguido.
¢ En el texto anterior hay puntos y aparte.

Actividad 17. En las lineas siguientes, escribimos un cuento dedicado a nuestra
mascota 0 a un animalito que nos gusta mucho. No olvides usar los puntos en sus
tres formas: punto y seguido, punto y aparte, punto final.

~

p
Recordamos

La maestra o maestro debe
recomendar a las y los
estudiantes que escriban
parecido al siguiente modelo
| yaseaen cursiva o imprenta. )

EEVYRI4AVOVieaVe VR I Y IOYe Ve
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Hiperéonimos, hipénimos y definiciones

' Los hiperénimos

Son palabras que nombran o describen

. . . Son palabras con un significado mas :
. de forma general a un conjunto o clase | !

' de seres u objetos. El significado de estas ! especifico que el de otras, por eso su-

. palabras es amplio.

i La definicion !
' Es la exposicion clara y exacta de algo material o inmaterial en relacién a sus rasgos
. propios y a aquellos que lo diferencian de otros. !

Los hipénimos

i significado se limita a lo que designa.

Hiperénimo
>Hipénimo
polera vestido abrigo camisa pantaldn medias
S
El abrigo es una prenda de vestir realizada con telas gruesas y sirve .
<—Definicion

para contrarrestar el frio.

Prenda de vestir = hiperénimo
Abrigo = hipénimo

Otros ejemplos:

Materiales escolares
Cuadernos, boligrafos, colores, tajador, borrador, etc.

El cuaderno es un material escolar hecho con papel y sirve
para escribir en él. Tiene diversos tamanos y presentaciones.

Hiperonimos
Hiponimos

Definicion

+i3

Actividad 18. Subrayamos el hiperonimo correcto. Luego escribimos la definicidén
correspondiente en la linea de abajo.

Perro es el hiponimo de... flor

Definicion:

animal felino
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Azul es el hipbnimo de... color juego orquesta

Definicion:

Bombo es el hiponimo de... frutas muebles instrumento musical
Definicion:

Actividad 19. Unimos con una linea los hiperonimos con los hipdnimos

correspondientes:
mUsica@ @rosado pIanetas@ @ paloma
color @ Q lunes arboles @ @ Saturno
dia @ @ cueca aves @ Q alamo

Actividad 20. En las siguientes definiciones, identificamos el hiperonimo e hipénimos
correctos:

El gato montés es un felino pequefio, no apto para tenerlo como mascota.

Hiperénimo:

Hipc')nimo: ...............................................................................................

La mosca es un insecto pequefio que habita sobre todo en los basureros.

Hiperdonimo:

HIipONIMO: o

La mesa es un mueble con una superficie plana con patas, hecha de diferentes
materiales.

Hiperdnimo:

HipONIMO: o

Actividad 21. Realizamos otros ejemplos de hiperénimos, hipénimos y definiciones

en nuestros cuadernos.
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Técnicas de estudio: los principales indicios del texto

Cuando un texto llega a nuestras manos, lo observamos y queremos saber de qué
trata y también qué tipo de texto es. Las imagenes pueden ayudarnos a responder a
estas inquietudes.

Los indicios son pistas o senales que una persona debe descifrar al momento de
querer saber o conocer algo. Los indicios permiten conocer datos nuevos.

En el caso del texto, estos indicios deben ser descifrados por las lectoras o los
lectores.

Un texto puede presentar los siguientes indicios:

Parrafos destacados: son parrafos pintados
de un color suave y, por lo general, son ideas
importantes del texto. En otros casos, pueden
estar en negrita o dentro de un recuadro.

Titulo: por lo general se presenta con letras
grandes, de colores vistosos y presenta una
idea general del contenido del texto.

COMO OBTENER

KALLAMPAS
DE BUENA CALIDAD g4

Para conseguir un mejor precio en la venta de
las kallampas es importante que esten
limpias, peladas y bien secas, A continuacion
explicaremos los pasos que se deben seguir
para la cosecha, pelado y secado de este
producto.

SELECCION DE
KALLAMPAS MADURAS

Imagenes: son fotos
o dibujos relacionados

Cuando und con el contenido del
SHTbEe/ €. 0 r—— . texto; dan una idea mas
la parte de abajo dONg A P \

i R\ \ clara de lo que se trata a
Cuando no estd madura, 12Ngg o ' 3 - continuacion.

abajo del sombrero estd cubief
una telita blanquecina.

Partes de la kallampa:

Sombrero

Espora

Laminillas

Subtitulos: ordenan la informacién interna segun su importancia, es
decir segun la jerarquia asignada a la informacion para desarrollar el
tema. Se presentan en negrita y sobresalen del contenido del texto.

& J

Fuente: https://www.proinpa.org/web/pdf/Agrobiodiversidad/Como%20

obtener%20kallampas%20de %20buena%?20calidad.pdf
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Actividad 22. Con la guia de la maestra o maestro, en el recuadro de abajo, ilustramos
la tapa de una revista informativa de nuestro curso, con los elementos que hemos
estudiado (titulo, subtitulo, parrafo destacado e imagenes).

4 )
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- J/

Actividad 23. A continuacién, te presentamos oraciones incompletas para
completarlas. Para eso solo puedes seleccionar las palabras de un inciso.

Los son o sefales que una debe descifrar.

a) Indicios — pistas — persona.
b) Estudiantes — juguetones — profesora.
c) Pistas - indicios — texto.

El presentauna general del del texto.

a) Texto — imagen — tema.
b) Titulo — idea — contenido.
c) Contenido - texto — imagen.

Los parrafos .. o] o [N del texto pintados deuncolor .

a) Destacados - partes - tenue.
b) Importantes - lineas - fuerte.
c) Pintados - lineas — tenue.
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La noticia: comprension lectora y produccidn escrita

Antes de la lectura

Actividad 24. Observamos la imagen de abajo y dialogamos con base en las
siguientes preguntas:

¢, Alguien conoce a alguna de las tres personas que aparecen en la imagen?
¢,De qué tratara el texto?
¢, En qué ciudad o pais piensas que se encuentran las tres personas de la imagen?

Actividad 25. Leemos la siguiente noticia:

Héctor Garibay gana la Media Maraton de Rio

La Paz, 06 de mayo 2024 (ATB Digital).- El fondista Héctor Garibay Flores gan6 ayer
la Media Maraton de Rio de Janeiro, con un tiempo de 1:03:29, corrié a un ritmo de
3.04 minutos por kildmetro y demostrd que esta en buenas condiciones y con el animo
elevado. El evento formo parte de su preparacion
para competir en los Juegos Olimpicos Paris 2024.

Garibay Flores, de 35 anos, fue el ganador absoluto §
de la prueba dominical, con una ventaja comoda,
sacé una distancia considerable a los demas | %4
participantes de la categoria Elite. El atleta del £“{_J
club Pie de Viento fue recibido en la meta por su ‘
entrenadora, Nemia Coca.

El corredor orurefio hizo un tiempo de 1:03:29,
pasando a ser su mejor registro personal en la
prueba de los 21.097 kildbmetros, superd en la
jornada a los atletas locales Wellington Bezerra Da
Silva, quien hizo 1:07:55, y Rafael Santos Novais, quien quedd como tercero con 1:09:01.

“Un logro mas conseguido. Gracias a los patrocinadores por su apoyo en mi proyecto y
gracias también a la gente que me sigue. Viva Bolivia”, con ese mensaje en su cuenta de
red social, Garibay compartié su alegria luego de la victoria.

Desde el principio, Garibay tomé la delantera, posiciéon que no solté hasta cruzar la meta en
un recorrido ondulado y que exigia bastante a los participantes. Un punado de residentes
bolivianos aplaudié el paso del corredor por las calles y avenidas de Rio de Janeiro.

De regreso a Bolivia, Garibay volvera a los entrenamientos y con sus entrenadores,
Nemia Coca y Marcelo Pefiaranda, preparara la siguiente competencia junto al plan de
trabajo antes de encarar los Juegos Olimpicos Paris 2024, con la posibilidad de hacer un

campamento en territorio franceés.
PEREIRA

La corredora Vianca Pereira, del club GVS, le dio otra alegria a Bolivia en la Media Maratén,
al quedar cuarta en su categoria y octava entre las mujeres, con un registro de 1:31:01, a
un ritmo de 4.19 minutos por kildmetro. Con el tiempo, la boliviana subié al podio, donde
la duena de la cima fue la brasilefia Glauciele De Oliveira De Souza con 1:22:31.

Fuente: Ahora El Pueblo 6 de mayo 2024
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Después de la lectura
Actividad 26. Respondemos a las siguientes preguntas:

¢ Quién es el personaje central de la noticia?

¢, Qué rol cumple Nemia Coca?

¢ En qué tiempo corrié Garibay cada kildmetro?

¢ En qué tiempo corremos un kildmetro, cada uno de nosotros?

¢ En qué pais y en qué continente ocurren los hechos de la noticia?

¢ Qué relacion encuentras entre el significado de “club Pie de Viento” y los logros
del atleta Garibay?

¢ Como se puede cultivar una actitud ganadora?

Actividad 27. A continuacion, escribimos la noticia de un acontecimiento ocurrido en
la comunidad o zona donde vivimos:

@
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Estructura y caracteristicas de la noticia

Texto de Aprendizaje - 2025

Actividad 28. Observamos la imagen de abajo y dialogamos con base en las
siguientes preguntas:

¢, Escucharon alguna noticia anoche o esta manana?
¢, De qué trataba la noticia?
¢, Qué sera una noticia?

Actividad 29. A continuacién, detallamos las partes de una noticia en un medio de
comunicacion escrito (periddico).

La imagen: es una
fotografia relacionada
con la noticia, da una

El titular: escrito en
letras mas grandes, es
un resumen de la noticia

La fecha y nombre
del periédico: siempre

El epigrafe: va
antes del titular,

aparecen en la parte anticipando la . . . .
) o . S que a continuacion se  idea visual del tema a
superior del periodico. informacion. .
desarrollara. tratar.
\ Ahora
‘ 16 |MARTES;?.foz.f2023 www.aho blo.bo [EL PUEBL®

TODOS LOS MALES SON MONITOREADOS

Salud contiene por lo menos diez

otes

epidémicos y enfermedades en el pais

El Ministerio de Salud
trabaja en el control de al
menos 10 brotes epidé-
micos y enfermedades en
el territorio nacional, in-
formé ayer el ministro de
Salud, Jeyson Aiza.

Se trata de Cov
gue, malaria, to
bia canina, hant
hmaniasis visce
simica, VIH y t
entre otras gue
vigilancia activa.

Es el caso de |
del Covid-19, asi
dengue, que afec
partamentos de
Beni, Pando, Tarij
ca, La Paz y Cochal

El ministerio

pandemia
ambién el
a los de-

epidemia de malaria en Pan-
do y Beni, leishmaniasis vis-
ceral en Villamontes.

Se activo también el control
epidemiologico de la tosferina
o coqueluche.

La mayoria de los casos se
registran en el departamen-
to Santa Cruz. Se reportaron
tambien contagios meno-
1es en Cochabamba, La Paz,
Oruro y Beni.

Se controlan también los
brotes de rabia canina en va-
rias regiones y los casos de
hantavirus en el departa-
mento de La Paz.

Estd bajo control la epide-
mia de viruela simica v las
intervenciones de VIH y tu-
berculosis.

“Todas estas enfermedades
y otras tienen una monitoriza-
cion constante del Ministerio
de Salud”, dijo la autoridad.

La entrada: es el primer
parrafo de la noticia, en
algunos casos esta en
recuadro o en cursiva y es un
resumen de la noticia.

Sefialéd que en el caso del
dengue se ejecuta una estra-
tegia integral para combatir
la enfermedad que se trans-
mite por un vector, el maos-
quito Aedes aegypti.

La estrategia de lucha con-
tra el dengue tiene seis pilares:
gestion, vigilancia epidemio-
logica, laboratorio, atencion
del paciente, manejo integra-
dodel vector, salud ambiental,
ademas de promocion e inves-
tigacién operativa.

“El Ministerio de Salud ga-
tantiza las pruebas diagnos-
ticas gratuitas para todo el

micos para la
activos a tray
(Centro de En
picales) y tod
1i0s de refere
pais”, enfatizo

del Cenetrop
medades Tro-
los laborato-

El cuerpo: es toda
la informacién de la

noticia y responde a

varias preguntas.

LR R TR L LR LR AT L L TR LA TR A

3.437

ESI ACANTIDAD DE
CA OSDEDENGUE
acum ados en el territorio
nal onal hastaahora,

/# FOTO: RR3S

Il b fel dangue.

/Fuente: Ahora El Pueblo (2015).

El pie de imagen: son
los datos de la fotografia
0, en otros casos de la
persona que las tomo.
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¢ Qué es la noticia?

Educacién Primaria Comunitaria Vocacional

La noticia es la transmision oral o escrita de hechos que pasaron en cualquier
lugar del planetay el cosmos. Es de interés publico y se transmite por diferentes
medios, entre estos el periddico, la televisidn, la radio y las redes sociales.

Caracteristicas de la noticia

Una noticia tiene las siguientes caracteristicas:

Brevedad: los hechos o acontecimientos deben ser narrados brevemente, sin
reiteraciones o datos irrelevantes.

Generalidad: |a noticia debe ser de interés para todos y no solo para alguna
persona.

Actualidad: los acontecimientos o hechos de la noticia deben ser actuales o
recientes.

Novedad: los hechos que narra la noticia deben ser nuevos, desconocidos y
novedosos.

Actividad 30. A continuacién, relacionamos con una linea los conceptos con sus

definiciones:
La imagen Siempre aparecen en la parte superior del periédico.
El cuerno Escrito en letras mas grandes, es un resumen de la noticia
P que se desarrolla después.
El epigrafe Va antes del titular, anticipando la informacion.
La fecha y el nombre Es una fotografia relacionada con la noticia y que da una
del periddico idea visual del tema a tratar.

Es el primer parrafo de la noticia, en algunos casos esta

El pie de imagen . .
en un recuadro O en cursiva y es un resumen de la noticia.

El titular Son los datos de la fotografia o, en otros casos de la
persona que las tomo.

Es toda la informacién de la noticia y responde a varias

La entrada
preguntas.

Actividad 31. En nuestros cuadernos, escribimos una noticia ocurrida en nuestra
unidad educativa, tomando en cuenta las caracteristicas de la noticia que hemos

estudiado.
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Sustantivo: género y nimero

Texto de Aprendizaje - 2025

Actividad 32. Observamos las imagenes y escribimos sus hombres en los recuadros:

El sustantivo es la palabra que utilizamos para nombrar todo lo que nos rodea (personas,
lugares, animales, objetos, etc.), lo que nos pasa e incluso lo que sentimos.

Variaciones del sustantivo
El sustantivo es una categoria gramatical variable en género y nimero.
Las variaciones de género son masculino y femenino.

Femenino. Ejemplos: Masculino. Ejemplos:

77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

Las variaciones de numero son singular y plural.

Singular. Ejemplo: Plural. Ejemplo:
[Personas__ Animales Objetos | |Personas | Animales  Objetos
iestudlantei gallina puerta :estudlantes: gallinas puertas

El articulo es una categoria gramatical que nos ayuda a distinguir el género y el
numero del sustantivo en una oracidén. En nuestra lengua castellana, siempre va
delante del sustantivo.

Persona Animales Objetos Profesiones
La estudiante La gallina La mesa La doctora
'El estudiante  : El gallo "El librero | El doctor

Las estudiantes Las gallinas Las mesas Las doctoras
' Los estudiantes :Los gallos Los libreros : Los doctores
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Actividad 33. Realizamos las siguientes actividades:

Educacién Primaria Comunitaria Vocacional

Pedro dejé caer sus fichas de palabras y ahora debemos ayudarle a ordenarlas en los cajones
respectivos de la siguiente manera: en las lineas debajo de las cajas anotamos las palabras

que corresponden a cada uno segun el numero que cada nombre indique (singular/plural).

marcadores  Mong 0jos

he,—
manos maestra

&
> &
i . S O.) lo@ . N
)}

Singular Plural

Actividad 34. En los espacios vacios escribimos los articulos correspondientes a
cada sustantivo:

........... gallinas ... jaguar e SAI oo Qalleta e llama

........... cabeza ......mochila ......tejido ...... sombreros cieee PEITO

Actividad 35. Anotamos el género contrario de los siguientes sustantivos:

hembra diputado [ )
actor poeta
toro escritor
mama héroe
gallo maestra
hombre meédico
relator director
- /

Actividad 36. Realizamos diez oraciones en nuestros cuadernos utilizando el articulo
y las variaciones del sustantivo en género y numero.
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I

Las mayusculas

Actividad 37. Leemos las oraciones y conversamos sobre las letras resaltadas con

negrilla:

Hoy por la mafana Juana vino con su mascota llamada Sasy.

La empresa estatal de hidrocarburos, Yacimientos Petroliferos Fiscales Bolivianos
(YPFB), con sede en La Paz, fue fundada en 1936 y refundada en 2006.

La letra mayuscula es una letra de mayor tamafio que la minuscula. Veamos a

continuacion en qué casos se la utiliza.

1. Se escribe con mayuscula todos
los nombres propios de personas
y mascotas.

2. Los nombres propios de lugares.

3. Siempre se escribe con
mayuscula al principio de un texto
y también después de un punto.

4. Se escribe con mayuscula las
marcas de productos o servicios.

5. Los nombres de festividades.

6. La sigla.

7. Los titulos de los libros, cuadros o
peliculas.

8. Todos los numeros romanos.

9. Las tallas o medidas estandar de
las prendas de vestir.

Carmen, Maya, Alvaro, David, Sasy, Sparky,
Sultan, Kyara.

Av. Santos Dumont
Plaza Murillo

Buenos dias, que sea una excelente semana.
Les presento un nuevo libro. Espero que sea
de su agrado.

804

Baliviana de Aviacicn

Festividad del Gran Poder.
Festividad de la Santisima Trinidad.

G

Ggildﬁf¢%
20010
Aeglencio

[y —

=1 =1=1V-=V-=VI-VII-VIIl IX-X-XI-XIl
= Xl = XIV - XV

Tallas: S - M - L - XL, etc.

En castellano, segun las reglas generales
de acentuacion, las mayusculas llevan tilde,
al igual que las minusculas.
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Actividad 38. Realizamos las siguientes actividades:
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Conseguimos periddicos o revistas que se puedan recortar.

En el aula, con la colaboraciéon de la maestra o maestro, realizamos recortes de
los periddicos identificando los diferentes usos de las mayusculas que vimos en la
pagina anterior y las colamos en nuestros cuadernos.

En nuestros cuadernos, copiamos el siguiente texto escribiendo las mayusculas
como corresponde.

Recuerdos

. hace algunos meses adopté un perrito de la calle, me siguié y acompafé hasta mi casa.

+ al llegar, abri la puerta y él ingresé sin ningun problema. '

. le pusimos de nombre sparky. lo hicimos esterilizar y sobre todo le dimos mucho carifo.

: sabemos que es feliz porque nos recibe ladrando, moviendo la cola y saltando cuando
Ilegamos en mi casa la queremos mucho. ,:

6
T 2 | H @) S
1S T I
3| | E
D
Horizontal Vertical
1. Es el nombre que se da atodo lo que 4. Esta escrita en letras mas grandes, es
nos rodea. un resumen de la noticia.
2. Son palabras que nombran de forma 5. Es la explicacién clara y exacta de
general. algo material o inmaterial.
3. Es una fotografia relacionada con la 6. Son palabras que sirven para designar
noticia. personas, animales, lugares, etc.
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La oracion, el parrafo y el texto

Actividad 40. Leemos la siguiente oracion y dialogamos sobre el
mensaje que Nos quiere comunicar:

La niha juega en el parque

Todo escrito organiza la informacién ordenando las palabras para
darle sentido a lo que quiere comunicar. Para esto puede organizar
las palabras en oraciones, parrafos y un texto.

Veamos a continuacion qué son una oracion, un parrafo y un texto:

La oracién es un conjunto de palabras que manifiestan una idea completa sobre un
determinado asunto o tema. Toda oracidn inicia con letra mayuscula y finaliza con un
punto y aparte.

Ejemplo:

El parrafo es un conjunto de oraciones ordenadas que contiene una idea principal
del asunto o tema del que se esta tratando y una o0 mas ideas secundarias que
apoyan a la idea principal. Un parrafo dentro de un texto es reconocible porque inicia
con una letra mayuscula y termina en un punto y aparte.

3' Mi hermana mayor tenia un caracter especial, pero aun asi era la mejor. Recuerdo muchos \‘;

‘ . momentos en los que nos apoyamos y colaboramos en todo lo que pudimos. Cuantas ' ‘
. veces nos peleamos, pero fueron mas los momentos en los que fuimos felices y esos

J recuerdos perduran.

El texto es la unién de varios parrafos que se desarrollan en torno a un mismo asunto

o tema. Se lo debe desarrollar siguiendo una estructura y ordenando la informacion

para que la o el lector pueda comprenderlo.

:Mi hermana mayor tenia un caracter especial, pero aun asi era la mejor. Recuerdo muchos :
'momentos en los que nos apoyamos y colaboramos en todo lo que pudimos. Cuéntas:
rveces nos peleamos, pero fueron mas los momentos en los que fuimos felices y esos-
-recuerdos perduran. !

Slempre pensé que era la preferida de mi papa, pero solo eran celos, ya que, por ser eIIa !
Ia mayor, mi papa compartia sus preocupaciones con ella. Lo entiendo ahora que tengo.
huos y hago lo mismo.

,No se puede reemplazar a una hermana que se fue a preparar el lugar donde, tarde o
:temprano, toda la familia se reunira algun dia.

] Micro relato por Maria Juanes Tito
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Actividad 41. Escribimos las definiciones de oracion, parrafo y texto en nuestras
propias palabras:

La oracion es

El parrafo es

El texto es

Actividad 42. Segun nuestra preferencia, elegimos uno de los siguientes temas en
el recuadro coloreandolo:

La familia Mi mascota Mis amigas o amigos

Actividad 43. Ahora escribimos una oracidon relacionada con el recuadro que
pintamos.

Actividad 44. En las lineas siguientes, copiamos la oracion anterior y la completamos
con otras oraciones relacionadas al mismo tema.

Actividad 45. Para terminar, al parrafo anterior le aumentamos uno o dos parrafos
y asi construimos un texto. Recordemos que no debemos salirnos del tema y que
siempre debemos respetar las reglas ortograficas.
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La leyenda: compresion lectora y produccidén escrita

Antes de la lectura
Actividad 46. Conversamos a partir de las siguientes preguntas:

¢, De qué crees que trata la lectura?

¢, Qué relacién puede tener la imagen con el titulo?

¢, Qué problema piensas que se presentara en la historia?
¢, Qué personajes crees que apareceran en la historia?

Actividad 47. Leemos la siguiente leyenda:

SARA CHOJLLU
(La leyenda del maiz)
Relatado por Vicente Teran

En la region de Kollana, existieron dos viejas tribus formadas por los ayllus de
los chayantas y los charcas, y a pesar de la armonia de todos los pueblos en la
circunscripcion del Kollasuyo, aquellos ayllus no pudieron acabar con sus tradicionales
disputas. Eran, en realidad, querellas originadas sin causa de enojo alguno. Una
antigua costumbre habia establecido que en determinada festividad se dispusieran
pugilatos, luchas y guerrillas conocidas con el nombre de champa-
machanakus o tinkus. Estos combates tenian un cierto parecido a
los lances de honor de tiempos del medioevo europeo, donde los
guerreros asistian a aquellas justas revestidos de corazas de cuero.

Por el bando de los charcas se preparaba la lucha con flecheros que
hacian habiles escaramuzas y enviaban, con los arcos de sus flechas, | g
proyectiles formados de ramas de arboles, y cuando se enardecian |
sustituian sus inofensivas armas con flechas de k'uri (bambu). Estas
flechas estaban habilmente aguzadas.

Los chayantas, por su parte, hacian llover con sus hondas los frutos de los arboles,
pero los proyectiles, tan luego la fiereza de la lucha animaba a los combatientes, eran
cambiados con piedras de agudas aristas.

Y asi de afo en afno, se sucedian los champa-machanakus, que resultaban magnificos
cuando habia victimas, sefal cierta de que serian afios de abundante cosecha; pero
malos cuando no corria sangre o si salian ilesos los combatientes de ambos bandos.

Uno de aquellos anos siguiendo esta costumbre guerrero-deportiva, Huyru, un
muchacho del ayllu de los chayantas , recientemente casado con Sara Chojllu, la
dulce y preciosa [mujer] de Charcas, habia ido al combate contra el ayllu de su mujer;
pero ésta, en su angustia, se le habia colgado del cuello, rogandole que evitara
marchar contra los suyos; pero aquello habria sido cobardia que habrian censurado
los chayantas, y no hubo disculpas ni persuasiones posibles. Huyru marchoé a la lid
pero le siguid su esposa para evitar desgracias que presentia llegar.

Comenzo la lucha, llovieron las piedras, y los charcas, enardecidos por la muerte de
dos de los suyos, lanzaban flechas. Los chayantas, por su parte, enviaban guijarros
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que, hendiendo el aire, al girar de las hondas iban a caer en las filas contrarias. Las
voces Y los gritos se hacian mas patéticos y mas barbaro el combate. Huyru hacia
girar su honda, que chasqueaba al lanzar el proyectil. Sara Chojllu se encargaba de
proporcionar las piedras.
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Cuando la noche amenazaba ocultar al dios de los incas, enrojecido el crepusculo
encendido de purpura, y como nunca, bafando el horizonte de montafias con siniestro
fulgor, una flecha de los charcas, que salié del arco del padre de Sara-Choijllu, se clavo
en el corazén de esta fusta, que rodo por el suelo palida y sonriente, Huyru dejé su
honda e inclinado sobre el cadaver de su esposa, lo regd con su llanto. Ayudado por
sus comparieros, se hizo la sepultura en aquel mismo lugar y cuando todos se habian
retirado a sus ranchos, solo Huyru quedd junto a la tumba de su adorada Sara Chojllu.

El inconsolable esposo, llord; llord mucho, y con su llanto regé
Q la tierra, que a la mafana siguiente dejé brotar una planta hasta

entonces desconocida.

Creci6 el tallo, que cuidd con solicitud el inconsolable viudo.
La nueva planta fue creciendo lozana con el riego del llanto de
Huyru, mostrando un tallo erguido, esbelto y arrogante como
en vida habia sido Sara Chojllu. Y algo raro: esa planta tenia
los mismos colores que usaba la campesina: enaguas de verde
claro, polleras superpuestas; y algo mas, cuando llegé a su total
crecimiento, devolvi a la tierra los cabellos de Sara Choijllu, los
cuales se hicieron rubios con la luz del Sol que le envié sus rayos de oro. En el fruto
de la planta se produjeron también los dientes de Sara Chojllu, su rostro palido, pero
sonriente, como aquel que mostrara la tarde fatal en que la flecha la hirié mortalmente.
La hermosa campesina, al salir del seno de la tierra en forma de planta, con todos los
atributos que en vida tuvo, crecié sostenida por la flecha de bambu que sali6é del arco
de su padre y que la hirié en el corazon.

Por eso la planta de maiz tiene la forma de flecha, cuyas cafas cerca de la cabeza de
choclo conservan las lagrimas de Huyru. A esto se debe que sean dulces y un tanto
saladas: dulce, porque es la dulzura del amor; saladas, porque en ellas aun queda la

amargura del infortunado Huyru.

Después de la lectura

Actividad 48. Leemos y respondemos a cada una de las siguientes preguntas.

¢ Cual es la idea principal de la lectura?

¢ Qué es lo que mas te gusto de la lectura?, ¢ por qué?

¢ Qué es lo mas importante que aprendiste de la lectura?

¢,Qué opinas de la actitud de Huyru?
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Actividad 49. Escribimos entre los paréntesis la letra F si es falso o la letra V si es

verdadero:
Los charcas luchaban con flechas. ( )
Los chayantas luchaban con ondas y los frutos de los arboles. ( )

Cuando los charcas se enardecian, sustituian sus inofensivas armascon ()
piedras.

Cuando los chayantas se enardecian, cambiaban sus proyectiles con
flechas de K’uri (bambu).

—
~—

Sara Chojllu fue herida mortalmente por la flecha de su propio padre. ( )
El padre de Sara Chojllu llor6 mucho, y con su llanto regé la tierra, que a

la mafiana siguiente dejé brotar una planta hasta entonces desconocida. )
La nueva planta tenia los mismos colores que usaba Sara Chojllu. ()

Actividad 50. Ordenamos con numeros la secuencia de los acontecimientos de la
leyenda de Sara Chojllu:

........... Sara Chojllu se encargaba de pasar las piedras a Huyru.

........... Si habia victimas, era sefal de que habria buena cosecha.

........... De la tierra brot6 una planta con las caracteristicas de Sara Chojllu.
........... Dos pueblos de Kollana, por costumbre, debian enfrentarse.

........... Sara Chojllu no queria que Huyru fuera a la contienda.

........... Una flecha que sali6 del arco del padre de Sara Chojllu se clavé en el corazén de
la Austa y la maté.

........... Un bando tenia flechas y el otro, hondas
Actividad 51. Reflexionamos:

Conversamos en la clase si es bueno solucionar los problemas con peleas y
discusiones.

¢, De qué forma solucionamos los problemas entre compareras y comparferos?, ¢ de
qué forma seria la mejor?

Ante todo, siempre debe primar el didlogo.

Actividad 52. En las lineas de abajo, escribimos mensajes contra la violencia y con
ellos textuamos las paredes de nuestra aula.

Actividad 53. De la leyenda anterior identificamos:

El tiempo (cuando)
El lugar (dénde)
Los protagonistas (quiénes)
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Caracteristicas y estructura de la leyenda

Las leyendas son relatos tradicionales que se transmiten de forma oral de

~ generacion en generacion.

- Relatan hechos sobrenaturales, mezclando datos reales con fantasia; su proposito
es explicar el origen de animales, cosas, fendbmenos naturales, accidentes
- geograficos (rios, cerros, etc.) y otros.

Actividad 54. A continuacion, te presentamos la estructura de una leyenda en otra

version de la leyenda del maiz:

La leyenda, al ser una narracion,
se divide en tres partes:

La introduccion, A
aqui se presenta a los
personajes, el tiempo
y el lugar donde se
desarrollaran los
acontecimientos.

En el nudo se .
desarrolla el conflicto
del cual son parte los
personajes.

Y por ultimo, esta el
desenlace donde se
da solucion a todo el
conflicto.

La leyenda del maiz

Al principio de los tiempos, en México vivian los aztecas.
Este pueblo solo se alimentaba de raices y de animales
que cazaba. Por tanto, no tenian maiz pues este cereal
estaba escondido detras de las montanas.

Al ver esto, los antiguos dioses intentaron separar las
montafas con su colosal fuerza, pero no lo lograron.
Asi que los aztecas fueron a plantearle este problema
a Quetzalcoatl, la serpiente emplumada mexicana,
la cual se transform6 en una hormiga negra. Asi,

acompanada de una hormiga roja, marcho -
hacia las montanas.

El camino no fue facil, pero no
se dio por vencida. Quetzalcoatl

llegd hasta donde estaba el maiz,

tomdé un grano maduro entre sus
mandibulas y emprendié el regreso. Al

llegar, los aztecas plantaron la semilla, la sembraron y la
cosecharon. Asi fue como el preciado grano aumento
sus riquezas y pudieron forjar las grandes ciudades,
palacios y templos. Desde entonces vivieron felices y
veneraron a la generosa Quetzalcoatl.

Actividad 55. Con la ayuda de la maestra o maestro, respondemos a las siguientes

preguntas:

;Las leyendas tienen un autor definido?

¢ Qué propdsito tienen?

¢ Relatan acontecimientos naturales o sobrenaturales?

o
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Hacemos un cuadro comparativo para establecer las similitudes y diferencias
de las dos leyendas anteriores sobre el maiz:
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..........................................................................................................................

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

. Otros  personajes que !
. intervienen son... :

' ' '
LR e B e ] B e e 4
' '

. El'hecho mas sobrenatural :
. que paso es... :

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Actividad 56. Conversamos en la clase, sobre alguna leyenda que conocemos y
escribimos enlas lineas de abajo, considerando la estructura de este tipo de narracion.
Si necesitamos mas espacio continuamos en nuestros cuadernos.

Actividad 57. Coloreamos de azul los temas que Sl podrian tratar las leyendas y de
color rojo los temas que NO podrian tratar las leyendas:

El origen del universo Visita al peluquero El origen de la selva

Viaje a Cobija Origen de la papa Dia de campo

Actividad 58. Leemos una leyenda que tengamos y resumimos en las lineas de
abajo:

Actividad 59. En las lineas de abajo, respondemos a la siguiente pregunta:

¢, Por qué consideras que son importantes las leyendas?
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Silabas tonicas y silabas atonas
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Actividad 60. Observamos y leemos las siguientes palabras:

Grupo 1. agricola abecedario caballo ceramica

Grupo 2. espada habla necesidad querido

Se evidencian dos tipos de silabas (resaltadas con negrilla). Las silabas del Grupo 1,
que se pronuncian con mayor intensidad o fuerza (algunas llevan tilde, otras no), y las
silabas del Grupo 2, que tienen una pronunciacion mas débil.

. Las que se pronuncian con mayor intensidad son las silabas '
. ténicas. :
. Las que tienen una pronunciacion mas débil son las silabas
. atonas. |

Veamos algunos ejemplos:

SOL GATO CONEJO
SOL GA | TO CO NE JO
£ v ¥ vy v 3
Tonica Tonica Atona Atona Ténica Atona

[Monosilaba =1 silaba] [Bisilaba =2 silabas] [Trisilaba =3 silabas]

CAMPAMENTO MATEMATICA
CAM| PA |MEN| TO MA | TE | MA | TI | CA
Atona  Ténica Atona Atona  Ténica Atona
[ Tetrasilaba = 4 silabas ] [Pentasilaba =5 silabas]

En los ejemplos anteriores, los cuadros pintados son las silabas ténicas y se

pronuncian con mayor fuerza.
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Actividad 61. Separamos en silabas las siguientes palabras y las escribimos en los
recuadros correspondientes:

Actividad 62. En las siguientes palabras, pintamos el recuadro donde esta la silaba
tonica:

L n PES CA DOR

E TA|XI|  PUER TA

PA TRIA

Actividad 63. Escribimos los nombres de las siguientes imagenes. Luego los
separamos en silabas y pintamos las silabas atonas en cada palabra.

Recordamos el sustantivo es el nombre que le damos a todo lo que nos rodea, ya
sean personas, animales, objetos, sentimientos, fendbmenos naturales.
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Clases de sustantivos

Actividad 64. Observamos y leemos las siguientes palabras:

Juana plaza conejo manada paraguas

Algunas palabras como manada se refieren a un grupo de animales; otros como
conejo a uno solo; Juana es el nombre de una persona; la palabra plaza puede
referirse a cualquier plaza porque no se nombra una plaza en particular.

A continuacion, estudiamos las clases de sustantivos:

. Sustantivos propios. Son los

' nombres propios de las personas,
animales, planetas, lugares u otros.
. Sirven para diferenciarlos de otros
. de su misma especie. Siempre

se escriben con la letra inicial

' mayuscula.

~ Sustantivos comunes.
- Son los nombres de

' personas, animales u
objetos que son de una
' misma clase o especie
. (comparten rasgos).

- Ejemplo: estudiante,
' colegio, departamento.

Ejemplo: Carlos, Susana, provincia
i Cercado, plaza Murillo.

. Sustantivos individuales. Sirven para designar de !
. forma individual a un solo objeto, animal o persona.

. Ejemplo: isla, perro, soldado.

. Sustantivos colectivos. Designan animales, :
' personas u objetos de una misma especie o clase,
. pero de forma singular.

Ejemplo: archipiélago, jauria, ejército. :

'
'
'
i
\

Sustantivos simples. Son los que constan de una sola
palabra.

Ejemplo: lapiz, cama, arana, retrato, hoja, libro, etc.

\

. Sustantivos compuestos. Son los que estan formados
. por dos palabras unidas en una sola.

Ejemplo: portalapiz, cubrecama, portarretrato,
 sacacorchos, telarafa, etc.
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Actividad 65. En el siguiente cuadro escribimos los nombres de lo que se solicita con
la palabra indicada y en un tiempo determinado por la maestra o maestro. Veamos
un ejemplo:

Nombres | . Pais | | | |
; de . Apellidos o . Colores @ Frutas : Animales :
. personas . ciudad ‘ ‘ ‘
R Raul Ramos Rusia
N
P
O
M

Actividad 66. En la siguiente sopa de letras, pintamos los sustantivos colectivos
escondidos. Luego los escribimos y anotamos sus individuales en la fila paralela.

@)

a )

Colectivo Individual

> 0|0 |0I<|IZ|OZ|>P|OTTIZN|O|>
T|iCclrmmo mMZIw|®d®|0o|Z|X|> T
I|r|Z|—|0|0|—|<|TM|C|leiC|<|I<|0n|O
—|—|ClHd|/Hd|T|D|O|@|TD|r|C|Z|>»||Mm
T|IO|—|—|mO|C|X|H|O|0|Z|T|=22m|O
— | OIMZ|O|I<|I<|N|T|H|>|>|O|r|O|>
Mm@ I » C(>m>»O0|—|ZZ|OX|J|D
—r|lo|lHO—-|0O|lw®w|T|D|—|C|m|lc|m|—
Ol<|Cc/Hd|lO|Z|O|mM|T|M||T|C|T|H|>
o|lc|o|g|l>»|riomA4|T-|—mM|>» I W

OlWm|Z|D|D|O|A|W|O|DT|IT|—|WWO|=|m
> m|<|d|T|c|—|O|>»|d|lnmc|O|D

& v

Actividad 67. En las siguientes oraciones, pintamos con azul los sustantivos simples
y con amarillo los sustantivos compuestos:

El dia de ayer, dejé el cortapapeles en la mesa de mi casa.

Los estudiantes pintan con lapices de colores los portaretratos de sus familiares.
La flor que me gusta mas es el girasol.

El otro dia que salimos después de la lluvia vimos un arcoiris en el cielo.

Los anteojos del maestro son grandes.
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Prefijos y sufijos

' Los prefijos son particulas que se unen al inicio de una palabra cambiandole el :
significado. '

'
'
1
1
\

Circulo Semicirculo

Cotidianamente usamos varios
prefijos. En esta ocasion,
veremos los siguientes:

Actividad 68. Unimos con una linea el prefijo con la palabra mas adecuada y la
anotamos al lado. Algunas palabras pueden cambiar:

alterno

limite

Sub- hoja

Extra- desarrollo

marino
peinado
terrestre

Des-

' Los sufijos son particulas que se unen al final de una palabra cambiandole su
- significado. ‘

P, f :
zapatilla barrendero abejita

-illa -illo -ero -era -ita -ito



Texto de Aprendizaje - 2025

Ejemplos:

“Barrer” es un verbo que puede convertirse en hombre o sustantivo mediante la

R

adiciéon de dos sufijos al final: -enda- y -ero, resultando en “barrendero” (‘el que

tiene el oficio de barrendero’).

“Abeja” es un nombre o sustantivo que puede significar afecto o un tamarno
pequeno si se le anade el sufijo -ita: abejita.

Actividad 69. Resolvemos el siguiente crucigrama.

~ H

—

E
8
9
10 B T T
E
A
o) E

Verticales

1. Campana pequena.
3. Zapatos planos.

6. No ordena su cuarto.
7. No es de la tierra.

8. Ventana pequena.

. 9. No esta contento.

Horizontales

2 Cubreboca.
‘4. Se lo usa en las ventanas. |
5 Empanada chiquita.

'10. Luego del titulo.
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La dramatizacion: expresioén oral
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' La dramatizacién es actuar o poner en escena una situacion real, imitando los sonidos, |
- gestos y movimientos u otros que sean necesarios segun al personaje de la obra. Se Ia
' puede presentar o presenciar en una obra teatral.

Las acotaciones son las aclaraciones
del autor de la obra respecto a movimientos, gestos
o vestuario que lleva cada actor. Por lo general, se

las escribe entre paréntesis y en letra cursiva.

Como ejemplo, te presentamos el siguiente fragmento:

La voz de la quena
Dramatizacion basada en el libro de Antonio Diaz Villamil, (Fragmento) acto primero.

'Personajes:

'Kalikuma | BN

‘Wara wara | , A . voz b
NT ; 05 1A QUENA
‘Nitaya b
'Chasqui

Fuente: Blanco, E. (15/12/2022)

(Ellugar debe estarambientado con un estilo incaico, con cortinas de tejidos indigenas,
en el suelo bancas con cueros de alpaca y vasijas de ceramica, al rincon se pueden
ver armas de esa época).

ESCENA CUARTA

Kalikuma, Wara y Nitaya (la dltima entra apresuradamente por la derecha, demostrando
ansiedad y preocupacion,).

NITAYA. - jPadrel... {Padre!

KALIKUMA. - jNitaya! ¢Qué ocurre?

NITAYA. - Ha llegado...

KALIKUMA. — (Trémulo) Uno de los condores del suefo...

WARA. - (A Kalikuma). Kalikuma... (A Nitaya) Nifia, explicate. ;Quién ha llegado?

NITAYA. — Un chasqui del Cuzco. Por el dolor de su semblante, parece portador de fatales
noticias.

WARA. - Gran Pachakamak... {Qué sera?...
WARA. - (Vivamente). jPronto, que pase!
NITAYA. - (Sale por la derecha y entra inmediatamente acompafiada por el chasqui).
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ESCENA QUINTA
CHASQUI. - (Avanza hasta postrarse ante Kalikuma). llustre Kuraka, el Sol bendiga tus
dias.
KALIKUMA. - (Apresurado). jHabla pronto! ;Qué sucede?
CHASQUIL. - Una desgracia horrible...
WARA. - i{Como! jExplica pronto!
CHASQUIL. - Esos terribles caras palidas, esos infames...
KALIKUMA. - ;Qué dices? {De qué se trata?
NITAYA. — Ay, Dios mio.
WARA. - ;Qué desdicha nos amenazara?...
KALIKUMA. - Vamos, explicate pronto. Una terrible impaciencia me oprime.
CHASQUIL. - Sefor, reunir oro para el rescate es ya inutil.
KALIKUMA. - jInutil! ¢Por qué?

CHASQUIL. - Porque esos infames blancos, antes que el oro ofrecido se hubiera llegado a
reunir, se han lanzado sobre el botin como fieras hambrientas. Después, en lugar de dar a
nuestro Rey la libertad ofrecida lo han muerto villanamente...

WARA. - (Se lleva las manos al rostro). jMuerto, mi hermano!
NITAYA. - iDios mio, qué horrible!

KALIKUMA. - (A un lado). Suefio terrible; tus presagios se cumplen. Los céndores han
comenzado su obra voraz.

Actividad 70. A partir de la dramatizacién anterior, con la ayuda de la maestra o
maestro, respondemos a las siguientes preguntas:

¢ A quiénes se refiere con “caras palidas”?

¢, Cual es la noticia que trae el Chasqui de Cuzco?

Completamos las siguientes oraciones:

Una dramatizacion es

Las acotaciones se las dice también en los

Actividad 71. En nuestros cuadernos, con la ayuda de la maestra o maestro,
elaboramos un guion teatral de algun hecho de la vida cotidiana o de un cuento que
nos haya gustado leer.
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Expresion corporal, gestual y actitudinal
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\
1

5/ La expresion corporal, gestual y actitudinal se usa con mucha frecuencia en el teatro, :
. en las dramatizaciones y en la vida cotidiana. Cuando contamos algo que sucedio y |
. lo actuamos lo mas parecido posible, estamos haciendo uso de la expresion corporal,
5\\gestual y actitudinal. :

Expresion corporal. Se basa en el lenguaje corporal, en
los movimientos de la cabeza, brazos, piernas y de todo
el cuerpo. Con estos movimientos se puede transmitir
mucha informacién a la hora de interpretar un papel.

El lenguaje gestual. Se lo conoce como lenguaje no
verbal. Por medio de los gestos, las expresiones faciales
y el lenguaje corporal, se puede transmitir mucha
informacion sin necesidad de emitir palabras.

Expresion actitudinal. Cuando se hace una dramatizacién o se actua en una obra
teatral, es importante interiorizarse del personaje, la edad, su comportamiento, su
forma de ser; en otras palabras, uno tiene que transformarse en el personaje que
interpretara.

5' La vestimenta de los ‘5
' actores  también es |
" importante, ya que se !
: debe tratar de imitar en
' lo posible la vestimenta

. de los personajes.

{/ Es importante contar
~con los elementos
' necesarios de acuerdo
- con la obra. A esto se !
 llama utileria. |

Otro elemento muy importante es la ambientacion del espacio donde se desarrollara
la dramatizacion o la obra teatral. Esto es conocido como la escenografia.

Actividad 72. Leemos la adaptacién de la dramatizacion “LA VOZ DE LA QUENA” y
realizamos un dibujo del ambiente donde se desarrolla la escena.
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Actividad 73. Pintamos la respuesta correcta:

Imitar todos los movimientos y gestos se refiere al:

| Lenguaje corporal | Lenguaje gestual | | Escenografia
La utileria

' Sonlosobjetos | | Eslavestimenta ! | Es el fondo del ‘;

! que seusanenel i decadaunodelos @ ! teatro, los telones !

:\ teatro. ; :\ actores. Lo y el sonido. ;

' Los movimientos ! | A los movimientos | | Que el actor debe !
i que cada actor i de las manos y pies | ! transformarse en su personaje :
:\ realiza. i+ decadaactor. I lo mas que pueda. ;

' Desafio: en el aula, intentamos comunicarnos sin emitir sonidos, solo haciendo uso deI
Ienguaje gestual y corporal, tratando de hacer que nuestras comparieras y companeros
- _ comprendan lo que se les esta tratando de decir. :
La dramatizacion requiere cuatro elementos importantes para llevarse a cabo:
la composicion (en este caso, el guion), la creatividad, representacion y la
improvisacion.
3' Composicion. Una composicion es un texto compuesto por diversos
- elementos linglisticos que forman una unidad y proporcionan un sentido
. completo con coherencia, cohesion y adecuacion.

. Para escribir una composicion es importante tener una idea, para luego
. estructurarla y comunicarla al lector.

. Tres pasos para realizar una composicion:

1. Elegimos el tema.
2. Organizamos las ideas.
3. Escribimos las ideas.

Creatividad. Es la capacidad que tenemos para inventar objetos,
conceptos o historias.

Improvisacion. Es
continuar con la historia
que se esta representando
fuera del guion, de tal
manera que el publico no
se dé cuenta.

' Representacion. Es la

' puesta en escena de una
. dramatizacion o una obra
 teatral frente a un publico.
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El correo electronico

un correo en linea que nos sirve para comunicarnos en tiempo minimo con uno o

multiples receptores de todo el mundo, ademas de permitirnos enviar y recibir documentos
digitales como adjuntos. Su nombre mas conocido esta en inglés: e-mail.

Partes del correo electronico:

Bandeja de entrada. Es el lugar de almacenamiento de los mensajes recibidos.
Bandeja de salida. Aqui se visualizan los mensajes enviados.

Spam. Llamado también correo no deseado. Aqui llega informacion de
promociones y publicidad falsa.

Destinatario. Es la persona a la cual se le enviara el correo.

Asunto. Es una pequena descripcion del contenido central del mensaje
(normalmente es un titulo).

Mensaje. Es el mensaje detallado de lo que se desea transmitir.

Archivos adjuntos. Son archivos en pdf, Word, Excel; también pueden ser
imagenes, audios, videos, etc.

CCO. Se envia a otra persona distinta al destinatario, sin que el destinatario se
entere.

Descripcion. Tanto en el correo de “Recibido” y “Enviado” se especifica el
destinatario, la fecha, hora, asunto.

Una direccioén de correo electrénico consta de dos partes: el nombre de usuario (a la
izquierda) y el dominio (a la derecha).

Ejemplo:

yanawara123 @ gmail.com
Nombre.di.usuario @ "Gmail" es una combinacion
de las palabras "Google" y
"mail", que significa “"correo
electronico".

Estructura de un correo electronico:

CFormato detexto)—b S d Arial TT B | u A

Mensaje nuevo X - :
con copia
R

C Cuerpo del mensaje )

CEnviar mensaje )—» Enviar
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Ventajas del correo electrénico:

e Es rapido.
- * Es facil de usar.
. » Es accesible desde cualquier lugar.
~» Es ecoldgico.
e Permite una gestion agil y flexible de la comunicaciéon con un grupo de

. personas a la vez. ‘
. ® Es una herramienta muy util para hacer promociéon comercial a
través del envio masivo de emails 0 mensajes. |

Actividad 74. En la siguiente sopa de letras, encontramos todas las partes del correo
electroénico:

O4 I mM=Q0O>»cmMmUOZ>» NN
MO oOm®mW-A—2Z>»->» 3 — O X
NWW<OXND®WOTOI <O
4Z0==>» 0 Z2W<<00ZL
—ZCOLOOmMmIITOP>POSMINX
ZZIMoOonZ<d4dnommon o X
>GOOI MmMmwnwcCcc—CcImozZz>»
40O UV TNMO>»c X0O0ZZWIII
>OO0OI V20 mMmAI®—rO
T TOOZMNN<O<<< TAHZIT
— 00— C>» <4413 mM=0Z0 < —
O®TUOH®»>»NXO<WW-—2<
W I XOmrrz210—-—C<0DOO
XCcIOmMOnNX»O=IMIZSON
FLTZWTW<ONXZI>»UOTO®NSO

Actividad 75. Utilizando el siguiente formato, escribimos un correo electrénico para
enviarselo a una compafiera o a un compariero.

Mensaje nuevo X
Para CC CCO
Asunto

SCArialTT B I U A

Enviar




Ciencias Sociales

Gobierno Auténomo Departamental: Gobernacién, Asamblea
Departamental y su organizacion

Actividad 1. Dialogamos a partir de las siguientes preguntas:

¢, Como se llama el gobernador de nuestro departamento?
¢ Qué tareas realizara el gobernador?
¢ Quién o quiénes eligen a las o los gobernadores?

Actividad 2. Observamos el mapa de Boliviay respondemos
a la siguiente pregunta: jcuantos gobiernos autdbnomos
departamentales hay en nuestro Estado Plurinacional de
Bolivia?

Actividad 3. Con la ayuda de la maestra o maestro, repasamos el siguiente esquema:

Gobierno Auténomo
Departamental
Esta compuesto por 2 6rganos:
. A
Asamblea (' Organo Ejecutivo )
Departamental '

Esta integrada por: Presidido por:

Asambleistas

departamentales elegidas Una gobernadora o
y elegidos segun criterios gobernador elegido por
de poblacidn, territorio y voto universal.

equidad de género.

Con facultad o funcién: Ejerce funciones:

Deliberativa, Administrativas,
fiscalizadora y legislativa ejecutivas y técnicas

Los gobiernos auténomos departamentales tienen la funcién de impulsar el desarrollo
economico, productivo y social en sus departamentos.

o~
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Actividad 4. Buscamos en el diccionario o en otras fuentes para completar el
significado de las siguientes palabras:
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Deliberativa:

Fiscalizadora:

Legislativa:

Actividad 5. Leemos y dialogamos sobre las funciones de la gobernadora o
gobernador del departamento:

Funciones administrativas: es el conjunto de actividades y funciones que cumplen
las o los gobernadores para satisfacer las necesidades de las y los ciudadanos del
departamento, conforme la Constitucion Politica del Estado y las leyes.

Funcidn ejecutiva: es el ejercicio de la titularidad y representacion de la Gobernacidn
del Departamento; consiste en dirigir su administracion de forma directa.

Funcion técnica: consiste en realizar procedimientos, acciones y protocolos, con
el objetivo de obtener determinados resultados.

Actividad 6. Observamos los escudos de los departamentos y escribimos el
nombre del departamento al que pertenece cada uno.
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Centros o espacios turisticos del departamento
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Actividad 7. Observamos las imagenes y dialogamos con base en las preguntas:

¢ Qué observamos en las imagenes?
¢, Reconoces algun lugar de los que se muestran?
¢ Has visitado alguno de estos lugares? ;Coémo fue tu experiencia?

Espacios turisticos

Los espacios turisticos son aquellos lugares conocidos por sus caracteristicas
culturales, historicas y geograficas que permiten a las y los visitantes conocer y tener
experiencias nuevas. Generalmente se ofrecen varios productos turisticos como
visitas a diferentes lugares, ejercicios, practicas al aire libre y otros.

Conocer lo fantastico de Bolivia es reconocer la hermosura de su tierra, la diversidad
de climas desde la cordillera en el occidente del pais, hasta la amazonia oriental.

Actividad 8. Leemos y comentamos sobre algunos espacios turisticos de cada
departamento:

Tiwanacu (La Paz)

Ciudad arqueolégica ubicada a 21 km del lago Titicaca en el
departamento de La Paz. Tiwanacu es el centro de una de las
culturas preincaicas de nuestro pais, la economia de esta cultura
se centraba en la agricultura y ganaderia.

Al ser uno de los centros turisticos mas importantes de la regién,
en el afo 2.000 fue declarado como Patrimonio Mundial.

Tajzara (Tarija)

Paisaje imponente que presenta dos lagunas con diversidad de
vida silvestre. Esta ubicada en el municipio de Yunchara, a 70
km de la capital, al oeste del departamento de Tarija.

El agua de esta laguna es utilizada en la agricultura. Desde las
montanas, se pueden observar arenales que, por su forma, dan
una imagen privilegiada del lugar.

Chullpas de macaya (Oruro)

Torres funerarias construidas que presentan diferentes estilos. Ubicadas
en la poblacion de Sajama, estas construcciones se extienden por mas
de 20 kildbmetros. Son una herencia de la cultura Carangas.
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Parque Noel Kempff Mercado (Santa Cruz)

Paisajes imponentes y atractivos para el turismo, es un
area protegida; fue creado en 1979 con el nombre de
parque nacional de flora y fauna “Huanchaca”. Ya en
1988, recibié el nombre de parque Noel Kempff Mercado
en honor al Prof. Noel Kempff Mercado. ) 4

Pico tunari (Cochabambé)

Montafia con una altura de 5.035 metros sobre el nivel del
mar, perteneciente a la cordillera Tunari, nos permite una
vista impresionante del valle. Colinda con el departamento
de La Paz y representa un simbolo turistico muy importante
para Cochabamba.

Lago Bay (Pando)

Ubicado a 111 kildbmetros de la ciudad capital, en “Manuripi”.
Representa una reserva natural de vida silvestre y es un atractivo
turistico por el encanto de sus aguas.

Parque cretacico (Chuquisaca)

Presenta modelos de dinosaurios, también un mirador con
vista al yacimiento paleontolégico de Cal Orck'o (cerro de
cal). Es reconocido por ser uno de los yacimientos de huellas
de dinosaurios con una extensién de 581 metros.

Casa nacional de la moneda (Potosi)

Museo y archivo histérico, es una casa del siglo XVII
donde se acuifaron monedas de plata en tiempos de

rostro con facciones llamativas, representa al indigena |Sl
descubridor del cerro Rico de nombre Huallpa. I

Reserva de la biosfera y estacion biolégica (Beni)

Es parte del sistema nacional de areas protegidas, ubicada al
sudoeste del departamento de Beni. Tiene una extension de
135.000 hectareas y presenta un clima tropical.

Actividad 9. Investigamos con la ayuda de nuestra maestra o maestro:

e Buscamos informacidn sobre el espacio turistico presentado aqui en el texto y
que pertenece a nuestro departamento.

e Organizamos una lista sobre los espacios turisticos de nuestro departamento,
buscamos imagenes y organizamos una feria exposicion.
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Derecho de la nina y el nino a vivir una vida libre de violencia
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Actividad 10. Observamos la imagen y dialogamos con base en las
siguientes preguntas.

¢, COmo se encuentra la nifa?
¢ Por qué estara alegre?

Actividad 11. Con apoyo de la maestra o maestro conversamos sobre nuestro
derecho a vivir libre de violencia.

Tenemos derecho a
vivir, desarrollarnos
y educarnos en un
ambiente de afecto y
seguridad en nuestra
familia.

La Constitucion Politica
del Estado indica que las
nifias y nifos debemos ser
atendidos con prioridad,
recibir proteccion y socorro
en todo momento.

Actividad 12. Leemos algunos puntos del Cédigo Nifia Niflo y Adolescente.
La escuela debe garantizar a la nifia y el nifo:

e Una educacion sin violencia, cuidando su integridad fisica, psicoldgica, sexual
y/0 moral, promoviendo una convivencia pacifica, con igualdad y equidad de
género y generacional.

¢ Una educacion sin racismo y ninguna forma de discriminacién, que promueva
una cultura pacifica y de buen trato.

e Respeto del director, maestros y administrativos del Sistema Educativo y de sus
pares.

e Practicas y el uso de recursos pedagdgicos y didacticos no sexistas ni
discriminatorios.

e Acceso a la informacion del proceso pedagogico y de la gestion educativa para
la y el estudiante y su madre, padre, guardadora o guardador, tutora o tutor.

Las nifas y nifos de nuestro pais debemos vivir protegidos en un lugar seguro
I|bre de maltrato y violencia. |

Reflexionamos y comentamos

Actividad 13. Pensamos en tres acciones que podemos promover en nuestros
hogares para tener una convivencia armonicay las anotamos en el espacio en blanco
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Derechos reconocidos a favor de la Madre Tierra
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Actividad 14. Conversamos con base en las siguientes preguntas que afectan los
derechos de la Madre Tierra.

¢, Qué es la contaminacién ambiental?
¢ Qué es el cambio climatico?

¢ Qué es el calentamiento global?

¢ Qué es la desforestacion?

Todos estos factores afectan seriamente a la vida de nuestra Madre Tierra 'y a Ia
V|da de los seres humanos.

Veamos brevemente, como afecta la contaminaciéon ambiental a nuestra Madre Tierra.
Contaminacion ambiental

La contaminacion ambiental es la presencia de elementos que dafian la vida de todos
los seres vivos que habitamos la Madre Tierra; afecta principalmente al aire, al agua
y el suelo (tierra).

Los elementos que dafan son producidos en su mayoria por los seres humanos.

La contaminacion ocasiona las sequias, los incendios, las inundaciones, la pérdida
de la biodiversidad y los desastres naturales.

Contaminacion del agua

Las principales causas de la contaminacion del
agua, son los plasticos en los rios, lagunas, etc.,
las aguas negras, servidas o residuales, el uso de
pesticidas y fertilizantes toxicos, el derrame del
petréleo en los mares y otros lugares, etc.

Estos elementos convierten al agua en un peligro
para la salud de los seres vivos y la Madre Tierra.

| El consumo de agua contaminada puede causar
| enfermedades como el cdlera, la disenteria o la
fiebre tifoidea, poliomielitis y otras.
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Contaminacion del aire
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La contaminacion del aire es causada por la industria, el
transporte, la agricultura, y los residuos.

El aire contiene gases naturales como la capa de ozono
que nos protege de la radiacién ultravioleta.

Al contaminar el aire, daflamos la capa de ozono, en

Contaminacion del suelo

La contaminacion del suelo (tierra) es causada por el
uso de compuestos quimicos en diferentes productos,
la mala gestion de los residuos, etc. Todas ellas tienen al
ser humano como el principal causante.

- No seguir contaminando nuestro medio ambiente, depende de nosotras y nosotros; |
- necesitamos cultivar en la escuela mayor conciencia ambiental y dejar de danar a |
' nuestra Madre Tierra. ‘

La Madre Tierra

La Madre Tierra es el sistema viviente dinamico
conformado por todos los sistemas de vida y los
seres Vvivos, interrelacionados, interdependientes vy
complementarios, que comparten un destino comun.

La Madre Tierra es considerada sagrada, desde las
cosmovisiones de las naciones y pueblos indigena
originario campesinos (Ley No. 071; 2010)

Actividad 15. Con la ayuda de la maestra o maestro dialogamos sobre algunos
principios que rigen la Ley No. 071; Ley de Derechos de la Madre Tierra:

Armonia. Las actividades humanas, en el marco de la pluralidad y la diversidad,
deben lograr equilibrios dinamicos con los ciclos y procesos inherentes a la Madre
Tierra.

Respeto y defensa de los Derechos de la Madre Tierra. El Estado y cualquier
persona individual o colectiva respetan, protegen y garantizan los derechos de la
Madre Tierra para el Vivir Bien de las generaciones actuales y las futuras.

@
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Actividad 17. En una hoja de cartulina, dibujamos a la Madre Tierra (planeta tierra), la
decoramos para luego exponer frente a nuestras comparieras y companeros del curso.

| A la vida: es el derecho a mantener los sistemas de

vida y respetar los procesos naturales.

A la diversidad de la vida: es el derecho al cuidado de
las distintas formas de vida que componen la Madre
Tierra.

Al agua: es el derecho al mantenimiento de los ciclos del
agua, de su existencia en cantidad y calidad necesarias
para sostener los sistemas de vida, y su proteccion
frente a la contaminacion para la reproduccion de la
vida de la Madre Tierra y todos sus componentes.

Al aire limpio: es el derecho a la preservacion de la
calidad y composicion del aire.

A la restauracién: es el derecho a la restauracion
oportuna y efectiva de los sistemas de vida afectados
por las actividades humanas directa o indirectamente.

A vivir libre de contaminacion: es el derecho a la
preservacion de la Madre Tierra de contaminacién de
cualquiera de sus componentes, asi como de residuos
toxicos y radioactivos generados por las actividades
humanas.

R

Actividad 16. Leemos y dialogamos sobre los derechos de la Madre Tierra:
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Actividades econémicas primarias, secundarias y terciarias
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Actividad 18. Dialogamos con base en las siguientes preguntas:

¢, Qué alimentos producen en nuestra region?

¢,Cuales son los animales que viven en nuestra region?

¢ Qué actividades economicas se desarrollan en nuestro
municipio?

Actividad 19. Leemos y comentamos sobre las actividades econdmicas.

Las actividades econdmicas son las labores y acciones que estan relacionadas
con la produccion, recoleccion e intercambio de bienes y servicios; se refiere a todo
aquello que producimos en la comunidad. Las actividades econdmicas surgen con
las necesidades de una poblacion como son: comida, casa, entretenimiento, etc.

Caracteristicas de las actividades econémicas

Precisan de recursos materiales.
Se organizan en sectores econdmicos.
Buscan satisfacer necesidades de la comunidad.

Son dindmicas, ya que se encuentra en constante cambio.

Actividades econémicas primarias

Las actividades econdmicas primarias estan
compuestas por una serie de acciones para poder
obtener los recursos de la naturaleza, desde la
siembra hasta la recoleccion, la extraccion y la
obtencién de materia prima.

. La extraccion directa de los recursos naturales
depende del lugar geografico y del clima al cual estan
expuestos. Por ejemplo, la tala de bosques para la
extraccion de madera es comun en el oriente boliviano.
Estas actividades pueden ser la cria de ganado, el cultivo de ajo, maiz, trigo y todo
aquello que se puede cultivar en la naturaleza.

Actividades econdmicas secundarias

Las actividades econdmicas secundarias se dan a partir de la materia prima extraida
que sera transformada a través de diferentes métodos; se convertiran en productos

elaborados para el consumo.
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No dependen de la geografia, ya que las fabricas y empresas pueden ubicarse
en diferentes lugares. La materia prima proviene directamente de la extraccion
procedente de las actividades primarias.

Las actividades de transformacion y procesamiento en materiales elaborados son
realizadas por los trabajadores y/o maquinarias de las empresas y otros.

Estas actividades estan relacionadas a la construccion de inmuebles, muebles,
produccion de telas, confeccion de trajes, etc.

Actividades econdmicas terciarias

Estas actividades econdmicas estan ligadas con el
turismo, con la distribucion y el comercio de bienes
y servicios.

Son independientes de la locacién geografica
y dependen de las actividades econdomicas
secundarias. Estan ubicadas generalmente en zonas
urbanas. Comprenden, por ejemplo, las peluquerias,
restaurantes, clinicas, turismo, tiendas, etc.

Actividad 20. Investigamos y respondemos a las siguientes preguntas en nuestros
cuadernos:

¢ Cudles son las actividades econdmicas de nuestra regién?
¢, Qué productos se producen en nuestra regiéon?
¢, Qué productos turisticos de tu region puedes ofrecer?

Actividad 21. Resolvemos el siguiente crucigrama:

VERTICALES HORIZONTALES
4. Transformacioén de n 1.Cria, tratamiento
materias primas en y reproduccion de
productos. n M A animales.
5.Captacion de peces 2.Desplazamiento de
para el consumo. personas a lugares
turisticos.
H 3.Extraccion de minerales.
P 6. Produccion de cultivos
del suelo.
2 i
o - [
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Aprovechamiento sustentable de los recursos naturales
y respeto a la Madre Tierra

Actividad 22. Dialogamos a partir de las siguientes preguntas:

¢ De qué manera cuidamos a la Madre Tierra?

. ¢Cuidamos las areas verdes en nuestra unidad educativa?

- .Coémo deberiamos cuidar a la Madre Tierra que produce
' nuestros alimentos?

¢, Coémo podemos cuidar el agua en nuestros hogares?

Aprovechamiento sustentable

El suelo y las tierras cultivables son la base de la agricultura en nuestro pais. Los
agricultores siembran y cultivan los alimentos vegetales que consumimos en nuestros
hogares, también el pasto y el forraje que consumen los animales en diferentes
regiones de nuestro pais.

El aprovechamiento sustentable es el uso correcto, ordenado y, sobre todo,
la responsabilidad que tenemos de cuidar y proteger la variedad de seres vivos
(animales y plantas) que existen en nuestro territorio y que viven en conexién
complementaria (biodiversidad).

Para esto es necesario evitar la sobreexplotacion de las tierras porque esto arruinaria
esa variedad de seres vivos y la misma tierra, que son recursos que nos sirven para
vivir. ¢Te imaginas cdmo seria nuestra vida de aqui a algunos afos mas adelante
cuando la tierra ya no pueda producir y hayan desaparecido muchas plantas y
animales que nos alimentan o ayudan?

Es ahora cuando tenemos que cuidar toda esa biodiversidad porque de eso depende
nuestro bienestar presente y futuro.

Muchos factores ponen en riesgo la capacidad de los suelos de producir alimentos
en un futuro, en particular los siguientes:

% { Sobreexplotacién j

Calentamiento global y "'& R Uso insostenible de
contaminacion : los recursos naturales

Esos factores ponen en riesgo el futuro alimentario de las generaciones venideras. Es
por eso que debemos cuidar a la Madre Tierra que nos provee de alimentos, de agua
limpia, de aire limpio, etc.

Produccién y consumo responsable

La Agenda para el Desarrollo Sostenible es un acuerdo entre paises que propone
objetivos de desarrollo y promueve acciones para poner fin a la pobreza a largo
plazo, proteger la vida de las personas, ademas de impulsar una calidad de vida

aceptable para todos.
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En el ano 2015, los paises miembros de las Naciones Unidas aprobaron 17 objetivos
como parte de esa agenda, esperando alcanzar estos objetivos en 15 anos, es decir
hasta el afo 2030. Todo eso se hizo en favor de nuestras sociedades y la Madre Tierra.

¢Como podemos cuidar a la Madre Tierra?

Cuidar a la Madre Tierra significa cuidar nuestra gran casa
comun. Todas y todos tenemos la alta responsabilidad de
proteger todas las formas de vida que existen en nuestra Madre
Tierra porque de eso depende nuestra propia vida.

Debemos respetar y amar a la Madre Tierra, como amamos a
nuestros padres, hermanos y lo que mas queremos en esta vida. |

Para cuidar a nuestra Madre Tierra, podemos transportarnos en
bicicleta en vez de tomar un bus o un taxi, no utilizar productos
toxicos y aerosoles, respetar y proteger sus rios, cerros,
montanas, plantas y animales.

Una forma adecuada de cuidar a la Madre Tierra es reducir, reutilizar y reciclar. Hay
que reducir la compra de productos que sean de uso Unico; reciclar todo antes de
botar a la basura y reutilizar lo mas posible. Asi ayudamos a cuidar a nuestra Madre
Tierra.

Acciones para cuidar a nuestra Madre Tierra

¢ Reciclar: dar usos alternativos a las \3 3/ ¢ Cuidar los bosques, no tirar basura, no \‘;
cosas (por ejemplo, regalar laropaen cortar arboles, no realizar fogatas. ‘
buen estado que ya no usamos, usar | . e Hacer mantenimiento a los vehiculos
hojas en las dos caras), etc. para que no contaminen.

e Cuidar el agua y no desperdiciarla. 1o No permitir la extincién de plantas y

* Ahorrar energia eléctrica. i animales.

 No contaminar nuestros lagos y rios. | Plantar arboles, regarlos y cuidarlos

¢ Usar baterias (pilas) recargables. 1 como si fueran parte de nuestra familia. :

Actividad 23. Elaboramos cuadros y afiches con informacidén sobre acciones de
cuidado de la Madre Tierra:

. La Madre Tierra puede vivir sin los humanos; pero los seres humanos no podemos '
- vivir sin la Madre Tierra. Por eso es muy importante que aprendamos a cuidar a !
' nuestra Madre Tierra. ‘

- ————



Ciencias Naturales

Sistema locomotor y medidas de cuidado en la actividad fisica

Actividad 1. Observamos la imagen de abajo y realizamos movimientos en diferentes
partes de nuestro cuerpo: hombros, codos, caderas, rodillas y nudillos.

Actividad 2. Leemos el siguiente texto, luego comentamos con la ayuda de la maestra
O maestro:

~articulaciones que nos permiten realizar movimientos. Los huesos
. proporcionan estructura y proteccién, los musculos dan vida a |
' nuestros movimientos y las articulaciones nos brindan flexibilidad y
. movilidad. Todo eso se llama sistema locomotor. |

Actividad 3. Conversamos con base en las siguientes preguntas:

¢, Como funcionan las articulaciones cuando caminamos?
¢, Qué funcion cumplen los musculos cuando realizamos movimientos de nuestro
cuerpo?

¢ Qué es el sistema 6seo?

}/ El sistema 6seo es la estructura del cuerpo formado por los huesos. Esta estructura \i
nos da forma y nos permite movernos, también nos protege y resiste golpes. Para
. mantener nuestros huesos sanos, debemos comer alimentos saludables y ricos en
calcio, como lacteos, verduras, pescado, etc. Asi podremos crecer saludables. '

Los huesos también actuan como
depdsitos de minerales como el calcio
y el fésforo, que son importantes para
mantener la salud 6sea y el equilibrio
mineral del cuerpo.

Frontal

Esfenoides
Huesos de la cabeza

Maxilar

Hueso frontal
Hueso occipital
Esfenoides
Etmoides

2 huesos parietales C El simbolo quimico del

2 huesos temporales fosforoes P.

Occipital
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Huesos de las extremidades superiores
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Los huesos de las extremidades
superiores estan unidos al tronco y son:

El simbolo

Clavicula quimico del

e Omoplato calcio es
e Clavicula
e Humero
e Cubito
¢ Radio
g Huesos del tronco
7 verdaderas a) Caja toracica: su funcion principal es proteger los 6rganos vitales
== como el corazon, el higado, los pulmones y los rifiones. Tiene:
5/5\ 7 pares de costillas verdaderas
; * 3 pares de costillas falsas
. e 2 par tillas flotant A
L@J pares de costillas flotantes 7 cenvicales

b) Columna vertebral: es una parte del
esqueleto; nos permite realizar giros vy
doblarnos. Lo mas importante es que se
encarga de mantener nuestro cuerpo recto. 12 dorsales
Esta compuesta por: .

@
— &

3 falsas

e 7 vértebras cervicales

2 flotantes e 12 vértebras dorsales

e 5 vértebras lumbares 5 lumbares —»>
e Hueso sacro y coxis

Sacro y coxis—»

Huesos de las extremidades inferiores

Las extremidades inferiores son las piernas, que se unen al tronco
a través de la articulacion de la cadera. Las piernas desempenan
diversas funciones: sostener el peso del cuerpo, caminar, correr,
saltar y desplazarnos. Estan compuestas por:

e Pelvis e Peroné
e Fémur e Rotula
e Tibia * Pie

- Alimentos que debemos consumir para cuidar nuestros huesos y tenerlos sanos y '
 fuertes 1

Para tener huesos sanos y fuertes, debemos seguir una dieta equilibrada con alimentos
' ricos en calcio, vitamina D y otros nutrientes clave. También debemos incluir lacteos bajos
en grasa, vegetales de hojas verdes, pescado, almendras, semillas de chia y legumbres.
. Asimismo, es aconsejable mantener un estilo de vida activo y buscar suficiente exposicion

al sol para obtener vitamina D. 1

i
'
|

\

Actividad 4. Elaboramos el aparato locomotor empleando plastilina o dibujando en
nuestro cuaderno.
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Sistema nervioso: estructura, funcion y efectos del alcohol

Actividad 5. Formamos grupos de cinco estudiantes y creamos un modelo del sistema
nervioso utilizando materiales simples: alambre, papel y plastilina para representar
los nervios, el cerebro y la médula espinal respectivamente.

Actividad 6. Conversamos a partir de las siguientes preguntas:

¢, Cuales son las dos partes principales de nuestro sistema nervioso?
¢, Qué sucede en el sistema nervioso cuando se consume alcohol?

Cerebro

‘" Bulbo raquideo 1
'Controla la respiracion, la!
' presion arterial, la digestién vy
 los latidos del corazon.

El sistema nervioso

El sistema nervioso es como un equipo de
comunicacién en nuestro cuerpo, nos permite
ver, oir y sentir cosas. Esta formado por el cerebro
y los nervios. Esta dividido en Sistema nervioso
central (SNC) y Sistema nervioso periférico (SNP).

Estructura del sistema nervioso central

El sistema nervioso central tiene partes
importantes: el cerebro, el cerebelo, el bulbo
raquideo, la médula espinal y los nervios.

 Los nervios periféricos | | Los nervios centrales |
- van de la médula espinal | : estan en el cerebroy en
- alos brazos, manos, i la médula espinal. :

' piernas y pies.

{ Cerebro
' Controla los sentidos.

' Coordina los movimientos y !

¢ El sistema nervioso es responsable de la comunicacion y coordinacion de !

todas las partes del cuerpo.

* Recoge informacion del entorno a través de los sentidos y envia mensajes al :

cerebro para su procesamiento.

e Envia sefales nerviosas desde el cerebro y la médula espinal hacia los :
musculos y érganos para controlar el movimiento y las funciones corporales. |

’
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Efectos del alcohol en el sistema nervioso
El alcohol es una sustancia psicoactiva que afecta al sistema nervioso central.

e Cuando se consume alcohol, este viaja a través del torrente
sanguineoy llega al cerebro donde afecta a diferentes areas.

e Elalcohol deprime las funciones del sistema nervioso, lo que
provoca una disminucion del juicio, la coordinacion motora
y los reflejos.

e Ademas, puede afectar el habla, el equilibrio y la memoria.

e Elconsumo excesivo de alcoholalargo plazo puede dafiar de manerairreversible
las células nerviosas, lo cual puede resultar en problemas neurolégicos y
trastornos cognitivos.

Actividad 7. Buscamos el significado de las siguientes palabras para copiarlas en
nuestros cuadernos.

"« Médula
e Periférico
e Central
e Espinal
e Cerebro
e Cerebelo
e Bulbo raquideo/

La féormula quimica del
alcohol etilico es:

C,H.OH.

Actividad 8. Encerramos las palabras del recuadro anterior en la sopa de letras:

C|C/E|IR/E|B|/E|L|O|IR|G|T
D AI E S P I NAL P U
E BIU/O|J|G|DIC|S|Q|E|E
M C D E T Y K HNO R O
E S P I NA/ L UR H I E
D N|U|T|(H|Y |B|B|E|Y|F|D
u V. N D EWERD T E I

L AADR I R G D D R R U
A QML ENU CS AW I Q
F G L C E NTR AL C A
A O I OMV B U L B R

Actividad 9. Elaboramos un mapa conceptual sobre el sistema nervioso en nuestros
cuadernos.
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La nutricién: alimentos naturales, transgénicos
y sus consecuencias en la salud
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Actividad 10. Preparamos una ensalada de frutas:

e Formamos grupos de cinco estudiantes para la
elaboracion de la ensalada de frutas.

e Lavamos, pelamos y cortamos las frutas de nuestra
eleccién en trozos.

e Opcionalmente, rociamos las frutas con jugo de limén o
naranja para mantenerlas frescas y agregarles sabor.

e Mezclamos las frutas en un recipiente grande v, si
deseamos, las endulzamos con miel.

¢ Refrigeramos durante al menos 30 minutos antes de servir y decoramos con
hojas de menta fresca.

e Servimos y disfrutamos de una deliciosa y refrescante ensalada de frutas.

Actividad 11. Dialogamos a partir de las siguientes preguntas:

e ;Por qué es bueno comer alimentos naturales y como nos ayudan a estar sanos?
¢ ;Qué diferencia hay entre los alimentos naturales y los alimentos procesados?
¢ ;Qué al