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Introducción
 
El plan curricular se realizó en el marco de la consultoría Asistencia técnica para la 
actualización y elaboración de planes curriculares que incluyan contenidos, metodo-
logías y criterios de evaluación para las modalidades directa e indirecta del programa 
de atención y desarrollo de la primera infancia del Gobierno Autónomo Municipal de 
La Paz, financiada por UNICEF.

Su elaboración es con base en el Modelo Educativo Sociocomunitario Productivo (MES-
CP) y en los lineamientos curriculares para la educación inicial en familia comunitaria no 
escolarizada del Ministerio de Educación, así como en los marcos normativos existentes 
para este nivel de educación. También se recurrió a documentos que se emplearon en 
los Centros Municipales para el Desarrollo Infantil (CMDI) dependientes del Gobierno 
Autónomo Municipal de La Paz (GAMLP), por ejemplo, el Curso de capacitación básica 
en educación inicial en familia comunitaria para educadoras de los centros municipales 
(2014); La familia en los primeros años de vida (2019); el Modelo de calidad de los centros 
infantiles del municipio de La Paz (2014); Planificación pedagógica (2021); Neuroeduca-
ción, desarrollo emocional, social y moral (2016a); Neuroeducación, desarrollo emocional, 
social y moral (2016b); Neuroeducación, desarrollo sensorial y desarrollo motor (2015a); y 
Neuroeducación, desarrollo sensorial y desarrollo motor y Sugerencias prácticas (2015b).

A partir de lo mencionado, se presentan las características de la educación en familia 
comunitaria no escolarizada, sus modalidades de atención educativa, el enfoque del 
modelo, sus componentes de formación integral, los lineamientos y orientaciones me-
todológicas generales y el rol de los centros de educación inicial. Posteriormente, se 
desarrolla la organización de los planes curriculares en cuanto a su estructura general, 
con base en sus modalidades directa e indirecta. En la modalidad directa se cuenta 
con los indicadores de salida, los contenidos curriculares por trimestre, las estrategias 
metodológicas y los criterios de evaluación por grupos etarios (lactantes, preinfantes e 
infantes). En la modalidad indirecta se desglosa la estructura curricular por contenidos, 
estrategias e indicadores.
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1	 Características de la educación 
en familia comunitaria no 
escolarizada

En el Estado Plurinacional de Bolivia, desde la vigencia de la ley de educación 070 
“Avelino Siñani y Elizardo Pérez”, se viene implementado el Modelo Educativo Socio-
comunitario que busca la formación integral de las personas. Según el Ministerio de 
Educación (2014), el proceso formativo de las personas comienza al inicio y desde los 
primeros años de vida. En ese sentido, es vital fortalecer las estructuras mentales sen-
tando las bases del desarrollo integral, de los valores sociocomunitarios, la identidad 
personal y cultural, la vida comunitaria, la preservación de la vida y el pensamiento 
crítico expresados en las experiencias de vida de las naciones y pueblos indígena origi-
nario campesinos y las comunidades interculturales y afrobolivianas y orientados a la 
búsqueda de la complementariedad y armonía del ser humano con la Madre Tierra, el 
cosmos y la espiritualidad para Vivir Bien.
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Los principios del Modelo Educativo Sociocomunitario Productivo son:

	■ Educación, descolonizadora, liberadora, revolucionaria, antiimperialista.

	■ Educación comunitaria, democrática, participativa y de consensos.

	■ Educación intracultural, intercultural y plurilingüe.

	■ Educación productiva, territorial, científica, técnica tecnológica y artística.

La educación inicial en familia y en comunidad es la base fundamental para la cons-
trucción del proyecto de vida de niñas y niños menores a 6 años. Las y los constituye 
como ciudadanas y ciudadanos que ejercen plenamente sus derechos basados en la 
protección y educación y sus obligaciones. Contribuye al desarrollo de valores, de la 
identidad cultural, de habilidades y capacidades lingüísticas, psicomotrices, comuni-
cativas, cognitivas, sociales, afectivas, emocionales, espirituales, artísticas, tecnológicas, 
productivas y científicas (Ministerio de Educación, 2014).

Para lograr los objetivos de la educación inicial no escolarizada en familia, en el marco de 
las leyes y normativas que garantizan el acceso a este nivel de formación, se establecen 
mecanismos de corresponsabilidad entre familias, comunidades y Estado para ofrecer 
la atención educativa a niñas y niños de 0 a 4 años. Para ello, el Estado y el Ministerio de 
Educación establecieron programas de atención educativa:

a.	 Modalidad indirecta a través de programas con madres y padres de familia: Según 
el Ministerio de Educación (2013), esta educación que se brinda a niñas y niños 
promueve el fortalecimiento de las capacidades de crianza de la madre, el padre 
y otros miembros de la familia en la atención, cuidado, socialización y educación. 
El Estado también apoya en la prevención y promoción de la salud y la buena nu-
trición por medio de programas, mensajes y talleres en medios de comunicación 
social dirigidos a las familias y visitas domiciliarias.

b.	 La modalidad directa brinda servicios de atención y educación a niñas y niños que 
asisten a una unidad educativa bajo una educación regular o en un centro infantil 
con la modalidad de educación no formal, mediante programas educativos en los 
centros de educación inicial no escolarizada para niñas y niños de 0 a 4 años. De 
acuerdo con el Ministerio de Educación (2014), los programas se llevan a cabo en 
los centros de educación inicial en familia comunitaria como opciones educativas 
del entorno comunitario en los que se desarrollan procesos de formación integral 
por maestras, maestros, educadoras, educadores u otros profesionales formados 
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en el desarrollo y aprendizaje infantil. La atención educativa es coordinada y com-
plementada entre la familia, la comunidad y los sectores de salud y justicia.

c.	 Modalidad mixta: Es promovida por las entidades territoriales autónomas y otros 
sectores. Para el Ministerio de Educación (2013), combina el trabajo de las madres 
y padres de familia con los espacios de distención y aprendizaje organizados por 
la comunidad para que niñas y niños menores de 4 años que asisten al menos 
dos veces por semana a los centros de educación inicial en familia comunitaria 
participen en actividades educativas que favorezcan su socialización, desarrollo 
motriz, socioafectivo, espiritual y cognitivo, a través del juego y la recreación. En 
el marco de las modalidades y de las políticas educativas que se establecen por 
el Ministerio, las instancias a nivel nacional, departamental y municipal pueden 
desarrollar e implementar programas que garanticen el acceso y las oportunida-
des educativas que la población de primera infancia demanda.

En el documento se consideran las tres modalidades de atención, pero se profundizan 
las directa e indirecta, en sus diseños, organizaciones curriculares y sus consecuentes 
planes.

1.1	 Enfoque del Modelo Educativo Sociocomunitario 
Productivo de la educación inicial en familia comunitaria 
no escolarizada

Para el Ministerio de Educación (2013), las niñas y los niños, en el desarrollo de su creati-
vidad, necesitan que se les proporcione espacios que les permitan moverse con libertad, 
seguridad, posibilidades de crear, innovar, preguntar,  jugar e interactuar con otros. Esto 
depende sobre todo de la familia, de las personas que les atienden en los centros de 
educación inicial en familia comunitaria y de los miembros de la comunidad, ya que es 
con ellos con quienes más tiempo pasan. De este modo, la atención educativa desde los 
cero años es una responsabilidad compartida entre la familia, comunidad y Estado y la 
corresponsabilidad interinstitucional entre el nivel central, departamental y municipal.

El enfoque del modelo para este nivel de atención es familiar, comunitario, integral y 
holístico. Según el Ministerio de Educación (2013, 2014):

	■ Familiar, porque se constituye como el primer espacio socioafectivo de atención, 
cuidado, protección, socialización y convivencia interpersonal e intrapersonal 
en el que las niñas y los niños desarrollan sus primeras interacciones de apren-
dizajes para incorporarse a la vida comunitaria.
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	■ Comunitario, porque el aprendizaje y la socialización se dan en la interacción 
entre los miembros de las familias y la comunidad en interrelación con la Madre 
Tierra y el cosmos. Se incorporan las pautas de atención, cuidado y educación 
desarrolladas en las diferentes culturas.

	■ Integral, porque promueve el desarrollo de las dimensiones: “ser”, “saber”, “ha-
cer” y “decidir” en niñas y niños.
	❍ El “ser” promueve el desarrollo y fortalecimiento de actitudes, sentimien-

tos, valores e identidad en la participación directa de la niña y el niño en el 
quehacer cotidiano de la familia y comunidad.

	❍ El “saber” promueve el fortalecimiento de los conocimientos previos y el de-
sarrollo de nuevos conocimientos a partir de las actividades cotidianas y en 
interacción dialógica con las personas, la Madre Tierra y el cosmos.

	❍ El “hacer” promueve el desarrollo de los conocimientos a través de acciones, 
hábitos, habilidades, destrezas y capacidades con diversos objetos y juegos.

	❍ El “decidir” se va desarrollando paulatinamente en la niña y el niño a partir 
de las primeras manifestaciones de decisión guiadas por el deseo y la nece-
sidad hacia decisiones cada vez más analíticas, reflexivas y de impacto social 
a medida que va creciendo.

	■ Holístico, porque fortalece la convivencia armónica y complementaria de la 
familia y la comunidad con la Madre Tierra, el cosmos y la espiritualidad en el 
desarrollo integral holístico de la niña y el niño. Es también holístico porque 
aborda los procesos formativos de manera intersectorial, con participación de 
salud, educación y protección.
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1.2	 Componentes de la formación integral

Los componentes están desarrollados en el marco de los campos de saberes y ejes arti-
culadores del Currículo Base Plurinacional. En ese marco, para la formación y desarrollo 
integral de niñas y niños menores de 4 años, el Ministerio de Educación ha establecido 
cuatro componentes de los procesos formativos en los primeros años: afectividad y 
espiritualidad, identidad cultural, desarrollo psicomotriz y salud y nutrición.

Figura 2: Componentes para la formación y el desarrollo integral  
de niñas y niños (0 a 4 años)
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De acuerdo con el Ministerio de Educación (2013, 2014), se pueden resumir los cuatros 
componentes:

i)	 Afectividad y espiritualidad: la afectividad se refiere al vínculo que la y el infante 
establece con la madre, el padre y demás miembros de la familia y con otras 
personas y seres vivos expresado a través de muestras de cariño, amor, acep-
tación y valoración en la interrelación, dando seguridad y permitiendo sentirse 
miembros de una familia y una comunidad.

ii)	 Uno de los aspectos importantes en el desarrollo integral de niñas y niños desde 
el inicio de sus vidas es garantizar estabilidad emocional y seguridad afectiva 
para ellos, brindándoles un ambiente de relaciones armónicas, de respeto 
mutuo y valoración entre quienes componen una familia.

La espiritualidad es la relación subjetiva inmaterial, armónica y equilibrada de las perso-
nas consigo mismas, con la Madre Tierra y el cosmos. La familia es el primer espacio de 
formación espiritual para niñas y niños de acuerdo a su cosmovisión y manifestaciones 
espirituales de su cultura.

Este componente contribuye a la formación de la identidad y de valores sociocomunita-
rios, base de las interrelaciones que establecen niñas y niños en la familia, la comunidad 
y en otros ambientes.

iii)	Identidad cultural de la familia: Es la caracterización de las familias y de los 
miembros de la sociedad expresada en costumbres, lengua, tradiciones, his-
toria, territorio, educación, arte, música, ritos, mitos, normas e ideologías. Se 
desarrollan los contenidos:

	■ Formas de expresión y comunicación.
	■ Normas y hábitos culturales de comportamiento.
	■ Identidad personal y cultural.

Los cuales, desde las actividades cotidianas, fortalecen la identidad respecto a la len-
gua, normas y hábitos de socialización propios, tradiciones y otros, que caracteriza a 
una cultura.

iv)	Salud y nutrición: La interacción de factores biológicos, psicológicos y sociales es 
necesaria para el desarrollo integral de las niñas y niños desde la gestación. Es 
importante que la madre tenga una buena alimentación durante el embarazo 
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porque influye de gran manera en el desarrollo de la niña y niño. Los contenidos 
a desarrollarse son:

	■ Hábitos de alimentación, descanso e higiene.
	■ Prevención contra riesgos y accidentes.

Un buen estado de salud y la adecuada nutrición contribuyen al crecimiento y desarrollo 
integral de las niñas y los niños, especialmente en los primeros años de vida.

v)	 Desarrollo psicomotriz y cognitivo: Promueve en las niñas y los niños el desarrollo 
de habilidades, destrezas y conocimientos a partir de la interrelación con todo lo 
que le rodea. La familia y la comunidad les brindan espacios y oportunidades que 
les permiten observar, jugar, explorar, e interactuar con otras personas (adultos, 
otras niñas y niños) y otros seres vivos y también experimentar con su cuerpo 
diferentes sensaciones con distintos y variados objetos culturales seguros e hi-
giénicos (de acuerdo a la edad de las niñas y los niños) que le permitan fortalecer 
todos sus sentidos, su creatividad e imaginación. Se desarrollan los contenidos:

	■ Exploración sensorial.
	■ Control motriz.
	■ Imaginación y creatividad.

Figura 3: Veamos un ejemplo

Siente seguridad 
con la persona 

adulta

Se habitúa al baño 
y al contacto con el 
agua como práctica 

cotidiana

Escucha la voz 
de la persona 
que le baña, 

repite sonidos y 
palabras

Descubre y  
experimenta los 

movimientos de las 
partes de su cuerpo. 

Siente la temperatura 
del agua

La persona que la baña, la 
cambia, le habla mientras 

realiza la acción

Contacto de las manos 
de la madre o del padre 
con las del bebé, wawa o 

peladito

Cada vez que escucha 
“vamos a bañarnos” o 

siente el agua, sabe que 
acción viene a continuación

Va reconociendo las 
partes de su cuerpo, 
va experimentando 

sensaciones de calor y frío

Fuente: Ministerio de Educación (2017).
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1.3	 Lineamientos y orientaciones metodológicas

En el marco de los componentes curriculares, el primer lineamiento es el desarrollo 
integral de niñas y niños que requieren las orientaciones metodológicas. Los primeros 
aprendizajes se inician en la familia, comunidad y en centros de educación infantil 
porque son los espacios de socialización. “El desarrollo integral de las niñas y los niños 
durante sus primeros años de vida se encuentra estrechamente vinculado a las acciones 
de la madre, el padre o las personas que le cuiden, protegen y alimentan de acuerdo 
con sus pautas culturales de crianza” (Ministerio de Educación, 2014, p. 21). Por ello, se 
deben considerar actividades cotidianas y productivas que se realizan con la familia 
y la comunidad. Estas actividades se enriquecen y complementan con las prácticas 
culturales de cuidado y socialización de las familias y la comunidad.

Como segundo lineamiento están los aprendizajes destinados a la relación con el con-
texto de las y los infantes, desde las pautas culturales de la familia que los centros de 
educación infantil deben considerar. “La observación, la exploración, la experimentación 
y la interacción mediante el juego son mecanismos a través de los cuales niñas y niños 
van aprendiendo a conocer el medio que les rodea, en el marco de las pautas cultura-
les de la familia” (Ministerio de Educación, 2013, p. 19). Son las actividades cotidianas las 
que permiten socializar, descubrir e ir desarrollando las habilidades y capacidades de 
niñas y niños de 0 a 4 años.

El tercer lineamiento es la interacción de niñas y niños con objetos como juguetes para 
que se diviertan y desarrollen sus capacidades y habilidades de exploración, comuni-
cación e interacción social (Ministerio de Educación, 2014, p. 21). Por lo que las familias 
y otras personas adultas que cuidan deben dedicar espacios y momentos para utilizar 
el juego como estrategia de aprendizaje: “Jugar con ellos hablándoles, repitiéndoles 
palabras correctamente, leyéndoles cuentos, cantándoles canciones de su contexto y 
ayudándoles a dar sus primeros pasos es importante para su proceso de aprendizaje” 
(Ministerio de Educación, 2013, p. 19).

El cuarto lineamiento es la promoción de la intersectorialidad con la presencia de las 
modalidades de atención directa, indirecta y mixta. Esta propuesta de diseño curricular 
se desarrolla en el marco de la intersectorialidad y de las atribuciones y competencias 
municipales que disponen la implementación de planes y programa en favor de niñas 
y niños. Por ejemplo, los programas educativos en los centros de educación inicial en 
familia comunitaria.



17

GUÍA DIDÁCTICA PLAN CURRICULAR MODALIDAD DIRECTA E INDIRECTA DEL PROGRAMA MUNICIPAL  
DE ATENCIÓN Y DESARROLLO DE LA PRIMERA INFANCIA DEL GOBIERNO AUTÓNOMO MUNICIPAL DE LA PAZ

1.4	El rol de los centros de educación inicial

Los centros de educación inicial no escolarizada dependen de entidades territoriales 
autónomas públicas, privadas y de convenio. Según el Ministerio de Educación (2015), 
realizan procesos de atención, cuidado y educación para el desarrollo integral de niñas 
y niños en coordinación con la familia, la comunidad y los sectores de salud y justicia. 
Los cuales desarrollan sus actividades dentro del marco de los lineamientos y orienta-
ciones metodologías enmarcadas por la Ley 070. Por ejemplo, el desarrollo integral del 
infante y prácticas culturas propias de la región con el trabajo conjunto entre familia, 
comunidad y centros infantiles.

Los centros de educación inicial son los espacios de complementación y articulación 
con las actividades cotidianas familiares y comunitarias que promueven el desarrollo y 
fortalecimiento de las cuatro dimensiones de la persona (“ser”, “saber”, “hacer” y “deci-
dir”) desde los primeros años de vida (Ministerio de Educación, 2014). Para ello, se deben 
desarrollar proyectos educativos y planes curriculares en el marco de los lineamientos y 
orientaciones metodológicas del Currículo Base Plurinacional y las normas y reglamen-
tos dispuestas por el Ministerio de Educación. De este modo, la propuesta curricular se 
sustenta en los aspectos mencionados: La formación integral con la atención, cuidado 
y educación a niñas y niños de cero (0) a cuatro (4) años.
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2	 Planes curriculares
La educación inicial en familia comunitaria no escolarizada, por sus características, 
fundamentos y modalidades de atención no cuenta con una normativa y lineamientos 
curriculares para la modalidad directa y mixta. Por lo que la propuesta se concentra en 
tomar algunos lineamientos que surgieron del diagnóstico educativo para la organi-
zación curricular, así como los marcos normativos.

2.1	 Organización curricular

Las normas y leyes educativas no ofrecen directrices específicas para la etapa no esco-
larizada del nivel de educación inicial en familia comunitaria. En ese sentido, hay que 
tomar en cuenta que la primera infancia es uno de los momentos de acompañamiento 
del desarrollo integral en la que la y el infante, por sus procesos de desarrollo madura-
tivo, requieren relacionarse con el contexto, explorando y experimentando a través de 
diversos mecanismos de interiorización de información para la estructuración de las 
neoformaciones que subsiguientemente se manifestarán en sus conductas y compor-
tamiento propios de la edad.
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2.2	Objetivos de la etapa no escolarizada del nivel de 
educación inicial en familia comunitaria

La planificación y organización curricular, se desarrolla desde un plan anual por trimes-
tre que considera el objetivo holístico anual de los programas de estudio del currículo 
para la educación inicial en familia comunitaria no escolarizada:

	■ Fortalecemos la recuperación y valoración crítica y analítica de las prácticas 
culturales de atención, cuidado, protección y socialización de las niñas y los 
niños en las familias, en relación a las naciones y pueblos indígena originario 
campesinos y comunidades interculturales y afrobolivianas, mediante estrate-
gias participativas y dialógicas en temas relacionados con el cuidado de la salud, 
nutrición, educación y protección culturalmente pertinentes para garantizar 
la igualdad de oportunidades en su desarrollo integral.

	■ Promovemos el desarrollo de las capacidades psicomotrices, socioafectivas, 
cognitivas, espirituales y lingüísticas de las niñas y los niños, brindando opor-
tunidades de experimentación, exploración y participación y fortaleciendo la 
identidad cultural con actitudes y valores sociocomunitarios para sentar las 
bases que le permitan construir su proyecto de vida (Ministerios de Educación, 
2013, p. 14).

2.3	Componentes del desarrollo integral de la niña y el niño en 
la familia

Los componentes del plan curricular están elaborados con base en los componentes 
de desarrollo integral de la niña y niño menor de cuatro años, al cual se ha incorporado 
un nuevo componente que responde a la solicitud del Gobierno Autónomo Municipal 
de La Paz (GAMLP). Estas nuevas adiciones son:

	■ Afectividad y espiritualidad.

	■ Identidad cultural de la familia.

	■ Salud y nutrición.

	■ Desarrollo psicomotriz y cognitivo.

	■ Género e inclusión.
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2.4	Modalidades de atención en la etapa no escolarizada del 
nivel de educación inicial en familia comunitaria

2.4.1	 Modalidades de atención directa e indirecta

En la modalidad directa se requiere prestar atención a las y los infantes, por lo que es 
preciso identificar el avance de sus habilidades en determinadas etapas. En tanto en 
la modalidad indirecta se fortalecen las pautas de crianza con respecto al cuidado y 
socialización.

Modalidad directa Modalidad indirecta

	● Indicadores del perfil de salida

	● Objetivo holístico

	● Contenidos

	● Estrategia metodológica

	● Criterios de evaluación

	● Componente

	● Contenidos

	● Estrategia (acciones)

	● Indicadores

Figura 4: Modalidad de atención indirecta y directa

Fortalece las prácticas 
culturales de cuidado, atención, 
socialización y educación de las 

niñas y los niños.

Realizan procesos de atención, 
cuidado y educación para el 

desarrollo integral de las niñas 
y los niños en coordinación con 

la familia, la comunidad y los 
sectores de salud y justicia.

Programa de 
fortalecimiento 

a la familia.

Programas 
Educativas 
en Centros 

de Educación 
Inicial en Familia 

Comunitaria 
”Centros  
Infatiles”.

Indirecta

Directa

Fuente: Ministerio de Educación, (2017).
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En el presente plan, el desarrollo de contenidos será con base en los grupos etarios y 
por trimestre. Dicha planificación trimestral orientará los planes de desarrollo curricu-
lar mensuales (plan pedagógico mensual). El grupo etario de lactantes, preinfantes e 
infantes que se present en la Tabla 1 está clasificado según las edades y su asistencia a 
los Centros Municipales para el Desarrollo Infantil (CMDI).

El plan curricular que se presenta para la modalidad directa en los CMDI está de acuer-
do con lo requerido por la normativa en materia de educación y en el Currículo Base 
Plurinacional. Para la modalidad indirecta, por las características del grupo poblacional 
(madres y padres de familia), se desarrolla una alternativa de implementación de con-
tenidos y de indicadores de desarrollo.

2.4.2	Articulación con el subsistema de educación en familia 
comunitaria escolarizada

Tabla 1. Grupos etarios en Centros Municipales para el Desarrollo Infantil, GAMLP

Grupo etarios Edad

Lactantes 6 meses a menores de 2 años

Preinfantes 2 a menores de 3 años

Infantes 3 a menores de 4 años

Fuente: Elaboración propia con base en el curso de capacitación básica en educación inicial en fami-
lia comunitaria para educadoras de los centros municipales, (2014).

COMPONENTE EDUCACIÓN INICIAL NO 
ESCOLARIZADA

EDUCACIÓN INICIAL 
ESCOLARIZADA

Salud y nutrición Nutrición-crecimiento (hábitos 
saludables). Desarrollo de la creatividad y 

las habilidades de autonomía.Protección, género e 
inclusión Protección, género e inclusión.

Identidad cultural de la 
familia

Desarrollo en comunicación y 
lenguaje. Desarrollo del lenguaje.

Afectividad y espiritualidad Desarrollo socioafectivo. Desarrollo socioafectivo.

Desarrollo psicomotriz y 
cognitivo

Desarrollo motriz (fino-grueso). Desarrollo psicomotor.

Desarrollo cognitivo. Desarrollo del pensamiento 
lógico matemático.
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2.4.3	Desarrollo integral por áreas

ÁREAS DE DESARROLLO DESCRIPCIÓN

Hábitos saludables (nutrición-
crecimiento)

Tanto la alimentación saludable como la nutrición adecuada en 
determinadas edades influye en el crecimiento: leche materna, el 
paso de ablactación y, finalmente, el consumo de la dieta familiar. 
Se consideran los tiempos de sueño, siesta y descanso, dentro 
y fuera del centro infantil, y la higiene personal que involucra el 
cuidado (prevención de enfermedades) y limpieza del cuerpo.

Protección, género e inclusión

La construcción de un entorno social (familia y comunidad) 
se debe dar mediante experiencias de interacción con una 
diversidad de individuos en cuanto a sexo, género, edad, etnia 
y discapacidades que deben ser conocidas y percibidas por 
las niñas y niños. Se considera el abordaje de la igualdad de 
oportunidades, el respeto de la diversidad y el desarrollo de 
la autonomía, teniendo en cuenta que la infancia es la etapa 
idónea para que se asemejen pautas de conductas de equidad 
de género y de inclusión de la diversidad en su entorno familiar, 
centro infantil y comunidad.

Desarrollo en comunicación y 
lenguaje

Es la comunicación receptiva (comprensión del mensaje) y 
expresiva (manifestación verbal y no verbal), esta última, rela-
cionada con las fases lingüísticas del desarrollo en sus primeros 
años, desde las primeras emisiones guturales hasta la expresión 
verbal estructurada de frases completas con base en la lengua 
materna y segunda lengua con la que manifiesta el uso de la 
palabra hablada.

Desarrollo socioafectivo

Entre los primeros años se constituye el pensamiento egocéntrico 
y las primeras etapas de apego que construirán las conductas y 
comportamientos en entornos sociales vinculados con las pautas 
de crianza de la familia. El entorno es determinarte para que la 
niña y el niño interioricen las habilidades de relación equilibradas 
con otros (personal, familia, animales, plantas y comunidad).

Desarrollo motriz (fino-grueso)

Habilidades relacionadas a la ley del desarrollo cefalocaudal 
y próximo-distal. Estas involucran el dominio paulatino de la 
postura y el movimiento. La habilidad motriz gruesa es la capa-
cidad de movimientos musculares globales como pasar de una 
posición a otra (decúbito ventral a sentado con apoyo). Mientras 
que la motricidad fina es la precisión de movimientos específicos 
como el uso de los dedos o la imitación de movimientos faciales.

Desarrollo cognitivo

Relacionado con la experimentación y exploración del entorno 
que se interioriza para luego ser recuperadas por la memoria. 
Así como el sostén de atención (por tiempo reducido) y la dis-
tinción de gnosias (información que ingresa por los sentidos). 
Estas funciones básicas posteriormente posibilitan el paso a las 
funciones ejecutivas, entendiéndose esta como el desarrollo de 
actividades como la toma de decisiones, elaboración de planes, 
solución de problemas, autorregulación, autocontrol, entre otros.
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3	 Estructura curricular general 
modalidad directa

GRUPOS ETARIOS CAMPO COMPONENTES CONTENIDOS

Lactantes
(6 meses a 2 años)
Preinfantes (2 a 3 
años)
Infantes
(3 a 4 años)

Cosmos, 
pensamiento y 
sociedad

Afectividad y 
espiritualidad en la 
familia

	● Adaptación y adecuación
	● Muestras de afectividad y familia
	● Valores familiares y de su entorno cultural
	● Comportamiento individual y social
	● Adaptación al centro infantil

Comunidad y 
sociedad

Identidad cultural de la 
familia

	● Cultura y crianza (costumbres, arte y música)
	● Lengua y música

Protección, género e 
inclusión

	● Enfoque de género
	● Mi cuerpo, mi tesoro
	● Inclusión
	● Protección infantil

Vida, tierra y territorio Salud y nutrición

	● Hábitos de alimentación, descanso e higiene
	● Salud en la infancia
	● Rezago en el desarrollo
	● Valoración del desarrollo integral
	● Autocuidado

Ciencia, tecnología y 
producción

Psicomotricidad y 
cognición

	● Comunicación oral (lenguaje)
	● Control motriz
	● Exploración y experimentación con el contex-

to (cognitivo)
	● Desarrollo emocional y social
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3.1	 Grupo etario: Lactantes

3.1.1	 Indicadores del perfil de salida

ÁREAS DE 
DESARROLLO DESCRIPCIÓN

Hábitos saludables 
(Nutrición-
crecimiento)

	● Las y los infantes logran comer solas y solos de sus platos, usan cuchara y/o 
tenedor y toman líquidos en sus propias tazas.

	● Se consiguen instaurar tiempos de siesta de 30 minutos a 1 hora en el centro 
infantil.

	● Demuestran acciones de limpieza personal como lavado de dientes, manos y 
cara con ayuda de un adulto.

	● Consiguen dejar la leche materna y consumen solo los alimentados relaciona-
dos a la canasta familiar.

	● Logra el peso y talla de acuerdo con el percentil para la edad estimada (identifi-
car en el carnet de crecimiento y desarrollo).

Protección, género e 
inclusión

	● Las y los infantes realizan juegos grupales sin distinción de género.
	● Se valoran las acciones que realizan las niñas y niños.
	● Utilizan los colores de vestimenta sin discriminarlos por estereotipos de género.
	● Mencionan algunos de los derechos como: Derecho a jugar, derecho a su nom-

bre, derecho a estar sano y derecho a una familia.
	● Reconocen la violencia y el maltrato hacia una persona o animal.

Desarrollo en 
comunicación y 
lenguaje

	● Logran comunicar sus demandas usando palabras y estructurando frases.
	● Cumplen las consignas de una sola orden que son evidenciadas en actividades 

presentadas por un adulto.
	● Practican acciones de saludos básicos con gestos corporales y manifestaciones 

verbales.

Desarrollo 
socioafectivo

	● Demuestran su preferencia por interacción con adultos de su entorno inmedia-
to.

	● Expresan espontáneamente sus emociones y sentimientos, a través de un 
lenguaje verbal y no verbal.

	● Demuestran habilidad en la identificación de sus prendas de vestir y en ayudar 
al adulto cuando son vestidos.

	● Avisan paulatinamente la necesidad de evacuar.
	● Diferencian la alegría y el enojo al ver el rostro de otras personas.
	● Identifican las partes del cuerpo (gruesas) señalándolas.

Desarrollo motriz
(fino-grueso)

	● Poseen destrezas manuales como el uso de tenazas para sujetar objetos pe-
queños (construcción de torres, ensartar, encajar, estacar).

	● Presentan garabateo descontrolado con representación mental al ser asociado 
con un cuento o lectura previa.

	● Realizan movimientos motrices precisos como sentarse, gatear, marchar, lanzar 
y patea una pelota y saltar.

	● Logran controlar sus movimientos gruesos y finos al realizar actividades de 
precisión como pasar sobre una línea recta en el piso.

	● Mueven el cuerpo y en específico los miembros inferiores al oír el ritmo de la 
música.

Desarrollo cognitivo

	● Se involucran en los juegos fantasiosos simples y en los juegos paralelos con sus 
compañeras y compañeros.

	● Reconocen la diferencia del día y de la noche por la claridad y la oscuridad.
	● Identifican la diferencia entre grande y pequeño en los objetos de su entorno.
	● Identifican la noción cuantitativa de “más”.
	● Relacionan los objetos similares con los colores, tamaño y formas de acuerdo 

con el criterio que establezca el adulto.
	● Saben la utilidad de cinco cosas que se encuentran en su entorno.
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3.3	Grupo etario: Infantes

3.3.1	 Indicadores del perfil de salida

ÁREAS DE 
DESARROLLO DESCRIPCIÓN

Nutrición-
crecimiento 
(hábitos 
saludables)

	● Comprende la importancia de la limpieza de los alimentos, de la higiene 
personal y de los espacios.

	● Logra contener esfínteres diurnos manifestando su necesidad de ir al baño.

	● Logra el peso y talla de acuerdo con el percentil para la edad estimada.

Protección, 
género e inclusión

	● Efectúa rondas, dibujos y otras actividades para construir feminidades 
fortalecidas y masculinidades igualitarias.

	● Construye modelos de ser niñas y niños en igualdad.

	● Desarrolla habilidades para el control de una y uno mismo.

	● Logra ayudar a niñas y niños con discapacidades dentro de las activida-
des académicas.

	● Las niñas y niños manifiestan de forma verbal o física (expresión corpo-
ral) hechos de injustica y diferencian entre lo bueno y malo en el compor-
tamiento familiar y social.

Desarrollo en 
comunicación y 
lenguaje

	● Utiliza el lenguaje para expresar ideas, sentimientos y situaciones que 
son acompañadas con expresiones faciales y gestuales.

	● Utiliza oraciones completas y complejas.

	● Repite y cuenta historias y conoce las letras de algunas canciones que 
son de su interés, acompañándolas con movimientos corporales.

	● Toma turnos en la conversación y espera su turno.

Desarrollo 
socioafectivo

	● Se identifica como un miembro más de su familia y se reconoce como 
una persona con cuerpo, mente y sentimientos.

	● Comprende la información y sucesos del entorno como conflictos, rela-
ciones sociales y manifestaciones comunales por las conversaciones que 
mantiene con sus familiares y entorno social.

	● Asume responsabilidades simples por su corta atención.

	● Es amigable y cooperativa o cooperativo con otras niñas y niños, conside-
rando que le gusta nuevas experiencias y utiliza la imaginación en todas 
las actividades diarias.

Desarrollo motriz 
(fino- grueso)

	● Demuestra habilidad corporal para agacharse sin caerse, trepar superfi-
cies verticales, subir y bajar escalones alternando pies, correr con facilidad 
y saltar con ambos pies uno después de otro.

	● Logra dibujar un cuerpo humano representándolo con círculos y líneas 
aun no perfectible, pero significantes para la edad, por lo que posee la 
habilidad de copiar imágenes circulares, lineales y letras si un adulto lo 
muestra.

Desarrollo 
cognitivo

	● Disfruta de diferentes manifestaciones artísticas creadas con material de 
presentación gráfica y logra realizar obras de arte que solo la o el infante 
podrá describir.

	● Imita los juegos de roles en actividades lúdicas con otras u otros infantes y adul-
tos, logrando construir un escenario imaginario con la temática a desarrollar.

	● Posee la capacidad de seguir tres órdenes seguidas. Su comprensión de 
la lengua está en la cúspide del desarrollo, por lo que deberá compren-
der nociones temporales y espaciales básicas.
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4	 Estructura curricular general 
modalidad indirecta

La modalidad indirecta está destinada a las familias y tiene el fin de que se desarrollen 
acciones que permitan brindar una atención adecuada e integral a niñas y niños. Según 
el Ministerio de Educación (2017), las acciones consisten en:

	■ Fortalecimiento a la función educativa de la familia.

	■ Espacios para las sesiones.

	■ Fortalecimiento a redes interfamiliares e intergeneracionales a través de:
	❍ Espacios para las reuniones.
	❍ Guías de apoyo familiar.
	❍ Programas educativos de difusión y comunicación.

La estructura curricular general responde al fortalecimiento y la importancia de la labor 
educativa de la familia en cuanto a “orientaciones a las familias sobre desarrollo integral 
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infantil en temas de interés y de necesidades familiares, donde participan maestra, 
educadoras, facilitadores, sabios de la comunidad o profesionales de desarrollo infantil” 
(Ministerio de Educación, 2017, p. 11). En este caso son los Centros Municipales para el 
Desarrollo Infantil (CMDI) los encargados de otorgar los espacios para las sesiones, así 
como de realizar el acompañamiento del desarrollo curricular a las familias mediante 
las educadoras y educadores y el personal especializado en desarrollo infantil.

El presente plan curricular considera los grupos etarios, los campos de saberes y sus 
componentes que son desglosados en contenidos, estrategias e indicadores. Esto con 
el propósito de ofrecer orientaciones a la familia que permiten el acompañamiento 
oportuno de sus hijas e hijos para desarrollar sus capacidades, cualidades y potencia-
lidades de manera integral, armónica y plena.
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