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Queridas amigas y amigos.

El Gobierno Autónomo Municipal de La Paz, mediante la Secretaría Municipal 
de Educación y Desarrollo Social en coordinación con la Universidad Mayor de 
San Andrés a travéz de la carrera de Nutrición y Dieté  ca, presenta el estudio 
“vigilancia epidemiológica nutricional en escolares del municipio de La Paz”, 
en cumplimiento a la polí  ca alimentaria, la misma señala que debe contar 
con evidencia cien  fi ca e información confi able y actualizada sobre el estado 
nutricional de las y los estudiantes. 

En este sen  do, las inves  gaciones darán a conocer a nivel municipal los factores 
de malnutrición y riesgo cardiometabólico en estudiantes, el agrado y aceptación 
del alimento complementario escolar, los conocimientos, ac  tudes y prác  cas 

Presentación



sobre alimentación saludable y el nivel de ac  vidad  sica de los estudiantes de 
unidades educa  vas fi scales y de convenio del municipio de La Paz. 

Es importante resaltar que este documento fue desarrollado por un equipo 
mul  disciplinario de Inves  gadores Epidemiológicos, Docentes, Profesionales 
Nutricionistas y personal especializado de la Unidad de Alimentación 
Complementaria Escolar y la carrera de Nutrición y Dieté  ca. 

Por lo tanto, el presente documento es una radiogra  a del estado nutricional 
de como se encuentran nuestros estudiantes, el cual nos permite tomar 
decisiones para proponer un Alimento Complementario Escolar per  nente, 
adecuado, sufi ciente, diversifi cado y culturalmente apropiado a nuestro contexto 
sociocultural, que respondan a las necesidades biológicas de los y las estudiantes 
en etapa escolar de los niveles inicial, primaria y secundaria. 

Por lo expuesto, ponemos esta publicación a disposición de la población, la 
comunidad educa  va, la comunidad académica y las diferentes ins  tuciones 
gubernamentales y no gubernamentales, para que esta información permita 
fortalecer el Alimento Complementario Escolar.   

Logros como estos y muchos otros han sido posibles gracias al trabajo denodado 
de nuestra ges  ón municipal y a toda la población. Son programas y proyectos 
que debemos mantener, mejorar y sobre todo, garan  zar que sigan benefi ciando 
a todos y cada uno de ustedes, siempre con la mirada puesta en el bien común y 
mejores días para toda La Paz.

Lic. Hernán Iván Arias Durán
ALCALDE MUNICIPAL DE LA PAZ



El Gobierno Autónomo Municipal de La Paz, por medio de la Secretaría 
Municipal de Educación y Desarrollo Social, mediante la Dirección de 
Educación, a través de la Unidad de Alimentació n Complementaria Escolar 
(UNACE) busca mejorar el estado nutricional de alrededor de 132.000 
estudiantes del municipio de La Paz. 

Mediante, las raciones del Alimento Complementario Escolar que es 
provista regular y permanentemente a estudiantes y se cons  tuye en 
una alimentación sana, nutri  va y culturalmente apropiada y también, 
promueve el desarrollo económico local ya que los proveedores son 
productores de pequeñas y medianas empresas nacionales.

Prólogo



Se Ɵ ene una diversifi cación de raciones alimentarias innovadoras que 
incluyen cereales andinos, frutos amazónicos, pulpas de frutas, miel, 
verduras, panifi cados, extrusados, lácteos y otros. Las raciones que 
se proporcionan a las y los estudiantes son formadores, protectores y 
energéƟ cos para el correcto desarrollo de nuestro cuerpo. 

Gracias al trabajo dividido de la Unidad de Alimentació n Complementaria 
Escolar y la carrera de Nutrición y DietéƟ ca de la Universidad Mayor de San 
Andrés, realizó  este estudio de Vigilancia Epidemiológica Nutricional en 
Escolares que permiƟ ó, conocer el estado nutricional de los niños y jóvenes 
en edad escolar en los que prevalece diferentes Ɵ pos de malnutrición, 
tales como la desnutrición, el sobrepeso y la obesidad, así ́ como sus 
factores de riesgo, con una alimentación inadecuada y la falta de acƟ vidad 
İ sica. Aspectos que serán tomados en cuenta para mejorar el alimento 
complementario escolar y puedan ser uƟ lizados por autoridades para 
diseñar programas y políƟ cas públicas que promuevan hábitos alimentarios 
saludables y fomenten la acƟ vidad İ sica en los niños y jóvenes. 

Estoy segura de que estos estudios serán de interés y provecho para los 
lectores e insƟ tuciones de diferentes áreas y reitero, agradezco mucho la 
parƟ cipación de la carrera de Nutrición y DietéƟ ca por su gran aporte y 
compromiso con el municipio de La Paz, que sin su colaboración no hubiera 
sido posible

M.Sc. Amparo Morales Panoso
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACIÓN 

Y DESARROLLO SOCIAL



ÍNDICE

Pág.

1. INTRODUCCIÓN................................................................................................  1

2. JUSTIFICACIÓN.................................................................................................  2 

3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .................................................................  3

 3.1. CARACTERIZACIÓN DEL PROBLEMA..............................................   3

 3.2. DELIMITACIÓN DEL PROBLEMA .....................................................  4

 3.3. PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN.......................................................  4

4. OBJETIVOS........................................................................................................  4

 4.1. OBJETIVO GENERAL.........................................................................  4

 4.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS..................................................................  5

5. MARCO TEÓRICO..............................................................................................  5

 5.1. MARCO CONCEPTUAL......................................................................  5

 5.2. MARCO REFERENCIAL..................................................................... 11

6. VARIABLES.......................................................................................................  13

 6.1. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES.........................................  13

7. DISEÑO METODOLÓGICO..............................................................................   16

 7.1. TIPO DE ESTUDIO...........................................................................  16

 7.2. ÁREA DE ESTUDIO..........................................................................  16

 7.3. POBLACIÓN DE ESTUDIO..............................................................  17

 7.3.1. UNIVERSO....................................................................................  17

 7.3.2. MUESTRA.....................................................................................  17

 7.3.3. CÁLCULO DE LA MUESTRA.........................................................  17

 7.3.4. TIPO DE MUESTREO....................................................................  18



 7.4. UNIDAD DE OBSERVACIÓN O DE ANÁLISIS...................................  19  

 7.5. UNIDAD DE INFORMACIÓN...........................................................  19

 7.6. CRITERIOS DE INCLUSIÓN Y EXCLUSIÓN.......................................  19

 7.7. ASPECTOS ÉTICOS..........................................................................  20

 7.8. MÉTODOS E INSTRUMENTOS........................................................  20

 7.9. PROCEDIMIENTOS PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS................. 21

 7.10. ANALISIS DE DATOS...................................................................... 21

8. RESULTADOS.................................................................................................... 22

9. DISCUSIÓN....................................................................................................... 34

10. CONCLUSIONES ............................................................................................  37

11. RECOMENDACIONES .................................................................................... 38

12. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICA...................................................................... 39

13. ANEXOS ........................................................................................................  43



ÍNDICE DE GRÁFICAS

GRÁFICA 1. NIVEL DE ACTIVIDAD FÍSICA DE LOS ESCOLARES DE LAS 
UNIDADES EDUCATIVAS FISCALES Y DE CONVENIO DEL 
MUNICIPIO DE LA PAZ, SEGÚN SEXO.  

22

GRÁFICA 2. NÚMERO DE DÍAS QUE LOS ESCOLARES DE LAS 
UNIDADES EDUCATIVAS FISCALES Y DE CONVENIO 
DEL MUNICIPIO DE LA PAZ, REALIZAN ACTIVIDAD 
FÍSICA INTENSA.

25

GRÁFICA 3. NÚMERO DE DÍAS QUE LOS ESCOLARES DE LAS 
UNIDADES EDUCATIVAS FISCALES Y DE CONVENIO 
DEL MUNICIPIO DE LA PAZ REALIZAN ACTIVIDAD 
FÍSICA MODERADA. 

26

GRÁFICA 4. NÚMERO DE DÍAS QUE LOS ESCOLARES DE LAS 
UNIDADES EDUCATIVAS FISCALES Y DE CONVENIO DEL 
MUNICIPIO DE LA PAZ REALIZAN ACTIVIDAD FÍSICA 
LEVE. 

27

GRÁFICA 5. ESTADÍSTICOS DESCRIPTIVOS DE TIEMPO EN MINUTOS 
DE  ACTIVIDAD FÍSICA, SEGÚN NIVEL DE LOS ESCOLARES 
DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS FISCALES Y DE 
CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA PAZ. 

28

GRÁFICA 6. TIEMPO EJECUTADO DE ACTIVIDAD FÍSICA MODERADA 
DE LOS ESCOLARES DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS 
FISCALES Y DE CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA PAZ, 
SEGÚN SEXO.

30

GRÁFICA 7. NIVEL DE ACTIVIDAD FÍSICA DE LOS ESCOLARES 
DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS FISCALES Y DE 
CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA PAZ SEGÚN ÁREA 
GEOGRÁFICA. 

32

GRÁFICA 8. NIVEL DE ACTIVIDAD FÍSICA LOS ESCOLARES DE LAS 
UNIDADES EDUCATIVAS FISCALES Y DE CONVENIO 
DEL MUNICIPIO DE LA PAZ, SEGÚN NIVEL DE 
ESCOLARIDAD. 

33

Pág.



     ÍNDICE DE CUADROS

CUADRO N° 1. NIVEL DE ACTIVIDAD FÍSICA DE LOS ESCOLARES DE 
LAS UNIDADES EDUCATIVAS FISCALES Y DE CONVENIO 
DEL MUNICIPIO DE LA PAZ, SEGÚN GRUPO ETARIO.

23

CUADRO N° 2. NIVEL DE ACTIVIDAD FÍSICA DE LOS ESCOLARES DE 
LAS UNIDADES EDUCATIVAS FISCALES Y DE CONVENIO 
DEL MUNICIPIO DE LA PAZ SEGÚN MACRODISTRITO.

24

CUADRO N° 3. TIEMPO EJECUTADO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA INTENSA 
DE LOS ESCOLARES DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS 
FISCALES Y DE CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA PAZ, 
SEGÚN SEXO. 

29

CUADRO N° 4. TIEMPO EJECUTADO DE ACTIVIDAD FÍSICA LEVE 
DE LOS ESCOLARES DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS 
FISCALES Y DE CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA PAZ, 
SEGÚN SEXO.  

31

 

Pág.



ACRÓNIMOS Y ABREVIATURAS

UMSA: Universidad Mayor de San Andrés 

OMS: Organización Mundial de la Salud.

AF: Ac  vidad Física.

NAF: Nivel de Ac  vidad Física

MET: Metabolic Equivalent Time

OPS: Organización Panamericana de la Salud.

UNICEF: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.

COVID-19: Coronavirus Disease 2019

IPAQ: Interna  onal Physical Ac  vity Ques  onaire

UNACE: Unidad de Alimentación Complementaria Escolar

GAMLP: Gobierno Autónomo Municipal de La Paz

 PPT:

SPSS:

Probabilidad Proporcional al Tamaño

Sta  s  cal Package for Social Sciences



RESUMEN EJECUTIVO

OBJETIVO: Establecer el nivel de ac  vidad  sica en los escolares de las unidades educa  vas 
fi scales y de convenio del Municipio de La Paz.

MÉTODOS E INSTRUMENTOS: Se realizó un estudio descrip  vo de corte transversal. La 
recolección de datos fue de carácter primario empleando el cues  onario internacional de 
ac  vidad  sica, adaptado por la carrera de Nutrición y Dieté  ca de la Universidad Mayor 
de San Andrés, con la ayuda gráfi ca del “Cues  onario pictórico de ac  vidad  sica infan  l”.

RESULTADOS: Del total de escolares 71,8% realizaron ac  vidad  sica leve, el 20,9% 
moderada y 7,3% intensa. Las mujeres ejecutaron una ac  vidad  sica moderada e 
intensa en un 11,11 y 4,5% respec  vamente, superando a los varones en su ejecución. 
Los Macrodistritos con escolares que poseían un menor nivel de ac  vidad  sica realizada 
fueron Sur y Mallasa con 16,2%, Centro con 16% y Cotahuma con 14,7%, los escolares 
no cumplieron con lo mínimo recomendado de ac  vidad  sica por la OMS de realizar 
ac  vidad  sica intensa mínimo 3 veces por semana por 60 minutos al día. Los escolares 
en un 32,6% y 19,6% realizan caminata entre 5 a 7 días a la semana.

CONCLUSIONES: La mayoría de los escolares   ene un nivel de ac  vidad  sica leve. Las 
mujeres realizaron ac  vidad  sica moderada e intensa más que los varones. Los escolares 
de los Macrodistritos que menos ac  vidad  sica realizaron fueron: Sur Mallasa, Centro 
y Cotahuma. La ac  vidad  sica programada y categorizada de intensidad a moderada es 
insufi ciente. 

La can  dad de minutos promedio realizado al día de ac  vidad  sica moderada e intensa 
fue insufi ciente. De acuerdo a la recomendación de la OMS el grupo poblacional en 
estudio se clasifi ca como sedentario o con una ac  vidad  sica leve con un mínimo  empo 
ejecutado. En el área rural no realizan ac  vidad  sica moderada ni intensa. 

PALABLAS CLAVE: ac  vidad  sica, escolares, ejercicio  sico, nivel de ac  vidad  sica



ABSTRACT

OBJETIVE: Establish the level of physical acƟ vity in schoolchildren of the fi scal and 
agreement educaƟ onal units of the Municipality of La Paz.

METHODS AND INSTRUMETS: A descripƟ ve cross-secƟ onal study was carried out. Data 
collecƟ on was of a primary nature using the internaƟ onal physical acƟ vity quesƟ onnaire, 
adapted by the NutriƟ on and DieteƟ cs Career of the Universidad Mayor de San Andrés, 
with the graphic help of the "Pictorial QuesƟ onnaire of Child Physical AcƟ vity".

RESULTS: Of the total schoolchildren, 71.8% performed light physical acƟ vity, 20.9% 
moderate, and 7.3% intense. The women executed a moderate and intense physical acƟ vity 
in 11.11 and 4.5% respecƟ vely, surpassing the men in their execuƟ on. The Macrodistricts 
with schoolchildren who had a lower level of physical acƟ vity were Sur and Mallasa with 
16.2%, Centro with 16% and Cotahuma with 14.7%, the schoolchildren did not meet the 
minimum recommended physical acƟ vity by the WHO of perform intense physical acƟ vity 
at least 3 Ɵ mes a week for 60 minutes a day. 32.6% and 19.6% of schoolchildren walk 5 
to 7 days a week.

CONCLUSIONS: Most of studied schoolchildren have a mild level of physical acƟ vity. 
Women performed moderate and intense physical acƟ vity more than men. Schoolchildren 
from the Macrodistricts that did less physical acƟ vity were: Sur Mallasa, Centro and 
Cotahuma. Physical acƟ vity programmed and categorized from intensity to moderate is 
insuffi  cient.

The average number of minutes of moderate and intense physical acƟ vity performed 
per day was insuffi  cient. According to the WHO recommendaƟ on, the populaƟ on group 
under study is classifi ed as sedentary or with mild physical acƟ vity with a minimum Ɵ me 
spent. In rural areas, do not engage in moderate or intense physical acƟ vity.

KEY WORDS: Physical AcƟ vity, Schoolchildren, Physical Exercise, Physical AcƟ vity Level. 
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1. INTRODUCCIÓN 

La coyuntura de los escolares, niños y adolescentes en un estado pos confi namiento 
ha generado una preocupación a par  r de la presencia de la inac  vidad  sica por 
la pandemia de la covid-19. La malnutrición por exceso es una condición que en 
la vida adulta del escolar puede generar dis  ntas enfermedades como obesidad, 
sobrepeso, problemas cardiovasculares en la etapa adulta mayor sobrepeso y 
obesidad sarcopénica. 

En el país, el úl  mo estudio realizado en escolares de 5 a 18 años reporta el 35,6% 
de prevalencia de malnutrición por exceso, correspondiendo el 11,1% a obesidad, 
el 2,2% obesidad severa y el 21,9% a sobrepeso. Este úl  mo dato es alarmante 
por cuanto si el es  lo de vida se man  ene con hábitos alimentarios no saludables 
y baja ac  vidad  sica, pueden incrementarse la prevalencia de obesidad (1,2).

Otro aspecto ligado a la malnutrición por exceso es la presencia la de pubertad 
precoz, producto del sedentarismo e inadecuados hábitos alimentarios en el 
cual las caracterís  cas sexuales secundarias se adelantan en la edad de 8 años 
generando disrupción endócrina, afectando de tal manera a nivel sistémico y la 
salud. Es por eso que para iniciar acciones en mejorar esta condición, el presente 
estudio  ene como obje  vo establecer la ac  vidad  sica de los escolares del 
municipio de La Paz (3). 
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Este trabajo de inves  gación realizado por la carrera de Nutrición y Dieté  ca de la 
Universidad Mayor de San Andrés en coordinación con la Unidad de Alimentación 
Complementaria Escolar del Gobierno Autónomo Municipal de La Paz presenta 
los resultados en su componente denominado: “Nivel de Ac  vidad Física de los 
Escolares en las Unidades Educa  vas Fiscales y de convenio del municipio de La 
Paz, ges  ón 2022”.

2. JUSTIFICACIÓN

El alarmante incremento de la malnutrición por exceso en los escolares, es 
preocupante por el riesgo amplio de adquirir alguna enfermedad crónica no 
transmisible y generar como consecuencia de este proceso una baja calidad de 
vida en el futuro de estos niños. Varios son los factores que intervienen en la 
aparición de la malnutrición, siendo los principales la alimentación inadecuada y 
la insufi ciente ac  vidad  sica(1,2). 

Es por esa razón que la presente inves  gación determinará el nivel de ac  vidad 
 sica de los escolares del municipio de La Paz.  Información basal que servirá 

para las intervenciones en la población escolar, conducentes a la reducción de 
la malnutrición por exceso de ingesta calórica proveniente de alimentos ultra 
procesados y reducida ac  vidad  sica.
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3.    PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

3.1.  CARACTERIZACIÓN DEL PROBLEMA

Los informes realizados y liderados por la Organización Mundial de la Salud 
reportan que la tendencia de adolescentes y niños en etapa escolar, no realizan 
sufi ciente ac  vidad  sica. En un estudio realizado por inves  gadores de la OMS, 
publicado en la revista The Lancet Child y Adolescenth concluye que más del 80% 
de los adolescentes en edad escolar, en el mundo, 85% de niñas y 78% de niños no 
alcanzan el nivel mínimo recomendado de una hora de ac  vidad  sica al día (1,2).

El estudio contaba con 1,6 millones de estudiantes de edades comprendidas 
entre los 11 y los 17 años de 146 países que par  ciparon entre el año 2001 y 
2016, las niñas resultaron ser las menos ac  vas. Expertos afi rman que los niveles 
de ac  vidad  sica insufi cientes en la etapa escolar refl ejan un riesgo para la salud 
actual y futura (1,2).  

Para incrementar los niveles de ac  vidad  sica entre los escolares se  enen como 
medidas los siguientes aspectos: mejorar polí  cas y programas que refl ejen el 
aumento del nivel de ac  vidad  sica, generar estrategias mul  sectoriales que 
incen  ven al incremento de los niveles de ac  vidad  sica (1,2).

En ambos sexos, ha refl ejado un problema debido a que la inac  vidad  sica se 
incrementa y genera problemas de pubertad precoz. Adelantando la aparición de 
caracteres sexuales secundarias antes de los 8 años en las mujeres y antes de los 
9 años en los varones. El inicio de la pubertad y como consecuencia radica en la 
reac  vación del eje de la Hormona Hipotalámica liberadora de Ganodotropinas 
es el aumento de la secreción pulsá  l de la misma. Esta secreción está regulada 
por la interacción entre las neuronas que la producen y las células gliales 
adyacentes, así como por el sistema nervioso central que, a su vez, asocia los 
efectos de factores externos, que infl uirían en el momento de inicio puberal, 
como: ejercicio, estrés, nutrición o factores psicológicos y sociales, entre otros. 
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La preocupación es amplia debido a que posteriormente genera complicaciones 
que implica un costo, como  problemas cardiovasculares, obesidad, sobrepeso 
afectando a la calidad de vida  (2, 3, 4, 5, 6, 7).

3.2.  DELIMITACIÓN DEL PROBLEMA

Este estudio abarcará la iden  fi cación del  po de ac  vidad  sica que realizan, 
el  empo y días des  nados para esta ac  vidad, mediante la información 
proporcionada por los escolares y la determinación del nivel de ac  vidad  sica 
obtenida por cálculos aplicando fórmulas estándar (16,18).  

3.3.  PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN

¿Cuál es el nivel de ac  vidad  sica de los escolares en las unidades educa  vas 
fi scales y de convenio del municipio de La Paz, 2022?

4.  OBJETIVOS

4.1.  OBJETIVO GENERAL

Establecer el nivel de ac  vidad  sica en los escolares de las unidades educa  vas 
fi scales y de convenio del municipio de La Paz, 2022.
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4.2.  OBJETIVOS ESPECÍFICOS

• Iden  fi car el  po de ac  vidad  sica que realiza el escolar.

• Iden  fi car el número de días que los escolares realizaron ac  vidad  sica 

en la semana.

• Determinar el  empo que dura la prác  ca depor  va o ac  vidad  sica, 

fuera de la unidad educa  va.

5.  MARCO TEÓRICO

5.1.   MARCO CONCEPTUAL

5.1.1.  ACTIVIDAD FÍSICA

La ac  vidad  sica es todo el movimiento corporal de un individuo  po que da 
como resultado la contracción muscular y que produce un gasto energé  co. Se 
muestra en el organismo como una necesidad básica que  ene el humano que 
es el movimiento. El caminar, correr, realizar labores de casa, subir escaleras, 
trabajo de ofi cina, realizar algún movimiento con el cuerpo es denominado como 
ac  vidad  sica (11).

5.1.2.  EJERCICIO

El ejercicio es sistemá  co, con  ene movimientos con  nuos y repe  ciones dadas 
dirigidas a un grupo de músculos. Trotar, correr, sentadillas son algunos ejemplos 
que se puede mencionar. En estos ejercicios, grupos musculares específi cos 
realizan la contracción. 

El ejercicio también está ligado a mantener la salud ya que genera muchos efectos 
y benefi cios que desencadenan un cambio fi siológico al realizarlos, por lo general 
estos cambios serán posi  vos (11).
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5.1.3.  DEPORTE

La fi nalidad no es ejercitar el cuerpo, al contrario, en algunas disciplinas depor  vas 
se considera el conjunto de ac  vidades atenta contra la salud humana. El deporte 
con  ene normas, reglas y un proceso el cual el jugador debe estar acorde a los 
obje  vos que se presentan. 

No obstante, ejercicio y deporte están relacionados debido que ciertos deportes 
para su entrenamiento requieren ejercicios específi cos que el jugador debe 
cumplir para alcanzar el obje  vo (11).

5.1.4.  INSTRUCCIÓN DEPORTIVA

Concepto amplio que aplica desde el punto de vista pedagógico en el que el 
proceso del conocimiento y de nuevas reglas, experiencias  sicas depor  vas 
está en tomar contacto desde el punto de vista del juego con la realidad de la 
disciplina depor  va.

El aprendizaje de un deporte en el que el niño forma parte de uno o varios deportes 
radica en un proceso ceremonial dónde un sujeto asume una responsabilidad o 
nueva posición en el campo de juego dónde incorpora reglamentos (9).
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5.1.5.  FLEXIBILIDAD

Las condiciones  sicas son capacidades potenciales que poseen los depor  stas que 
pueden llegar a desarrollar en la edad posterior a la escolar. No obstante, existen 
una serie de condiciones que les permite explotar al máximo su rendimiento en 
el deporte (10,29).

El caso de la fl exibilidad en el cual se registra la capacidad de doblarse o llegar 
de un punto A - B alargando totalmente una extremidad. Así mismo la fl exibilidad 
comprende: movilidad ar  cular, elas  cidad muscular. Para determinar la fl exibilidad 
se procede a la movilidad está  ca de la cadera y columna lumbar (12, 13). 

5.1.6.  FUERZA

Para medir la fuerza se emplea la prueba de dinamometría que puede poseer 
diferentes parámetros de acuerdo al segmento del organismo. El obje  vo consiste 
en medir la potencia muscular llamada también fuerza está  ca de los músculos 
fl exores de mano y antebrazo (12).

En ocasiones, las pruebas con dinamómetros en escolares son poco frecuentes. 
La razón es por inadecuado conocimiento y la falta de disposición del equipo. En el 
caso de contar con el instrumento se podrá evaluar los grandes grupos musculares, 
antes de la evaluación, se debe verifi car que este calibrado correctamente, para 
obtener resultados verdaderos. (12).

La prueba de fuerza se la realiza con dinamómetro el cual  ene el obje  vo de 
medir la fuerza muscular está  ca. La prueba se la realiza en posición inicial con el 
evaluado en pie, tomando con la mano dominante el dinamómetro lo más fi rme 
posible. Se espera la señal del evaluador y el paciente presiona el dinamómetro 
con la mayor fuerza posible, situándose la palma de mano hacia el muslo, pero 
sin rosarlo.  Se toma dos intentos y el número más alto es el registrado en libras 
o kilogramos(12).
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5.1.7.  VELOCIDAD - RESISTENCIA

En las edades en la etapa escolar se da prioridad a la resistencia aeróbica y no así 
a la anaeróbica debido a que a esa edad no  ene aún desarrollada ese  po de 
ac  vidades. Tiene como fi nalidad medir la aceleración del depor  sta. El sujeto 
se coloca en posición por detrás de la línea de par  da. A la señal del evaluador 
el escolar debe correr una distancia de 40 metros en la menor can  dad de 
 empo posible. “Can  dad que permite soportar la fa  ga permi  endo un trabajo 

orgánico” Par  endo de la cita la resistencia logra esfuerzos muy intensos con 
deuda de oxígeno generando así la acumulación de ácido lác  co.

 La fa  ga es una reacción de alarma que se expresa en el individuo que no muestra 
en forma cabal el real estado de la persona, teniendo en cuenta que existen varios 
 pos de fa  ga como la psíquica, nerviosa y muscular. La resistencia es la “Fuerza 

por la cual se soporta la fa  ga” mientras que endurecimiento es “Una ap  tud que 
permite resis  r la fa  ga y el dolor”.

La resistencia aeróbica está relacionada con el trabajo del aparato cardiovascular 
el cual abastece de material energé  co a los músculos actuantes y transporta los 
productos de desecho durante el esfuerzo (15).

En cuanto mayor sea la intensidad de trabajo mayor va a ser la deuda de oxígeno 
contraída. La resistencia total anaeróbica exige in intenso trabajo músculo 
metabólico posibilitando al incremento de energía para el rendimiento. La 
resistencia aeróbica despliega un máximo de frecuencia cardiaca de 130 la  dos 
por minuto. La resistencia muscular anaeróbica por su parte está infl uida por la 
ac  vidad de los tampones alcalinos tratando de neutralizar el descenso del pH 
sanguíneo. La capacidad de crear energía de trabajo a través de ciclos bioquímicos 
anaeróbicos es una vía metabólica alterna para el desarrollo de la resistencia.

5.1.8.  GENERALIDADES DEL ENTRENAMIENTO

El entrenamiento como prác  ca esencial para la compe  ción depor  va, 
cuyo obje  vo es cumplir con un alto rendimiento en los campeonatos. Las 
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caracterís  cas funcionales del sistema nervioso, endócrino, cardiovascular, 
respiratorio son aspectos que  enen que ser some  dos a es  mulos dando una 
defi nición al entrenamiento la cual es: “La preparación sistemá  ca del individuo, 
contemplando su adaptación obteniendo un alto rendimiento”.

Este rendimiento está estrechamente enlazado con la técnica, coordinando 
movimientos. Entonces la suma del acondicionamiento técnico con el estado 
 sico dará los medios ideales de la capacidad de la realización (14, 15).

5.1.9.  CARGA DEL ENTRENAMIENTO

El volumen total del entrenamiento abarca básicamente a la can  dad e intensidad 
de los esfuerzos realizados en una determinada jornada sistema  zada con control 
profesional respec  vo. Es el pilar del alto rendimiento depor  vo (14).



10

Las caracterís  cas y la estrecha relación que existe entre can  dad e intensidad 
están sujetas a condiciones hereditarias, especialidad depor  va, edad, sexo y 
capacidad de adaptación al entrenamiento. 

La can  dad de trabajo comprende el esfuerzo en un periodo de  empo el cual 
puede ser momentáneo diario, semanal o mensual. Las unidades de medida son 
las métricas, fracciones, repe  ciones, duración  empo horario.  Es indiscu  ble 
que el aprendizaje de cualquier gesto depor  vo se logra mediante la repe  ción 
sistemá  ca y planifi cada del mismo. 

Un análisis de los planes de entrenamiento de los mejores depor  stas del mundo 
nos demuestra que han llegado a la perfección técnica del gesto luego de varios 
años de incansable labor, a través de gran can  dad de repe  ciones de sus 
respec  vas secuencias técnicas. Estas llegan a miles y miles en los ciclos anuales, 
todo regulado mediante la gené  ca.

La mayor velocidad del rendimiento además del aumento de la combus  ón 
química de sustratos energé  cos. Determina que una disciplina sea de velocidad 
por la can  dad recorrida como por ejemplo 100 metros planos (12, 14).

5.1.10.  NIVEL DE ACTIVIDAD FÍSICA

Para que se pueda determinar el nivel de ac  vidad  sica mediante el cues  onario 
internacional adaptado por la carrera de Nutrición y Dieté  ca, se deben cumplir 
con ciertos criterios para la su clasifi cación. ac  vidad  sica intensa: realizar 
ac  vidad  sica de 7 días en la semana, combinada con caminata  o alguna 
ac  vidad moderada, normalmente la intensa se encuentra dentro de la moderada 
en una planifi cación  sica o depor  va. Se cumple con un mínimo de 3000MET-
min/semana (16).

Ac  vidad  sica moderada: el individuo debe tener entre 3 o más de ac  vidad 
intensa por el menos 20 minutos al día, o alguna ac  vidad  sica moderada con 
o sin caminata de al menos 30 minutos, logrando un mínimo de 600 MET-min/
semana. Se clasifi ca la ac  vidad  sica leve cuando el individuo no está incluido en 
las categorías alta o moderada (16). 
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5.2.  MARCO REFERENCIAL

En el año 2016 la OMS – UNICEF  realizó un informe en el que se veía refl ejado 
que el 81% de los niños y adolescentes no llegaban a obtener niveles de ac  vidad 
 sica mínima recomendada, aumentando los niveles de sedentarismo y por tanto 

la malnutrición por exceso (17). 

En Murcia, (España) estudio en 420 escolares de nivel primario, se distribuyeron 
en tres grupos, el grupo 1, en el que el 26% de escolares realizaron ac  vidad  sica 
solamente en el horario escolar, el grupo 2 el 47,61% prac  cando ac  vidad  sica 
extra escolar de 4 a 5 horas semana y el grupo 3 que en adición a las ac  vidades 
escolares, ejecutaron ac  vidades depor  vas entre 6 o más horas a la semana, 
siendo la minoría con un 25,95% no especifi caron el nivel per se. 

Los escolares comprendían edades de los 14-16 años de, observando que las 
adolescentes que sa  sfacen las recomendaciones de al menos 60 min/día de 
ac  vidad  sica de moderada e intensa, presentaban 3 veces más probabilidad 
de tener un nivel de capacidad cardiovascular más alto que las que no sa  sfacían 
dichas recomendaciones (19).
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En Palencia, (España) se empleó el método descrito por Bouchard, en los que 
se señalan 9 niveles de intensidad, siendo los úl  mos tres niveles más altos 
considerados ac  vidad  sica moderada a vigorosa. Se aplican Mets diarios, el 
nivel de ac  vidad  sica en niños de 11 a 14 años es 71,5% clasifi cándolos como 
ac  vos o muy ac  vos con 60min diarios de ac  vidad. La mediana de  empo fue 
registrada en 60 min en ac  vidad  sica moderada o intensa (20).

En Ibarra, (Ecuador) se realizó un estudio a 261 escolares encontrando que los 
escolares del sexo femenino realizaron una ac  vidad  sica con un nivel intenso 
39,8% ligeramente a los varones 34,1%. Categorizando edades el grupo de 11 
años de edad correspondiente al 27,9% del total, de ese grupo el 14,9% varones 
y 13% mujeres realizaban ac  vidad  sica Intensa, seguida de los escolares de 6 
años con un 14,2%, 7,3% mujeres y 6,9% varones. Los par  cipantes de 8 años de 
edad realizaban ac  vidad  sica leve en ambos sexos (21).

El 4 de marzo del año 2021 se conmemora el día mundial de la obesidad, enfermedad 
no trasmisible a nivel mundial. Bolivia en el 2021 el ministerio de Salud y Deportes 
declara como epidemia nacional de malnutrición por sobrepeso y obesidad en la 
población escolar y adolescente (Resolución Ministerial 442). A nivel nacional en 
Bolivia, en un estudio de Unicef en conjunto con CIDES-UMSA, se ha empleado 
el instrumento Escala Pictórica para que los escolares relacionen con su  po de 
ac  vidad  sica en la úl  ma semana, se encontraron los siguientes resultados. 
El 25% indicó que eran poco ac  vos el 0,4% sedentario. El 30% realizó ejercicio 
regularmente fuera del aula con una ac  vidad  sica establecida, un 41,4% la hacía 
más de 3 veces por semana y el 61,9% por más de una hora de sesión. Respecto a 
la ac  vidad  sica leve el 60,2% caminaba, en la región rural alcanza el 80,1% y en la 
urbana 49,8%. En este estudio no se evaluaros los Mets (2). 

En el mismo estudio Revela que el sobrepeso y obesidad Afecta entre 3 y 4 de 10 
adolescentes. Así mismo, reportaron que un 22% esta con sobrepeso, un 11% con 
obesidad y un 2% por obesidad severa (3). 

6. VARIABLES
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6.1.  Operacionalización de Variables

Nombre 
de la 

variable

Defi nición 
conceptual

Dimensiones Indicador Escala

Nivel de 
ac  vidad 
 sica

“Cualquier 
movimiento 
corporal 
producido por 
los músculos 
esquelé  cos, con 
el consiguiente 
consumo de 
energía. La 
ac  vidad  sica 
hace referencia a 
todo movimiento, 
incluso durante el 
 empo de ocio, 

para desplazarse 
a determinados 
lugares y desde 
ellos, o como 
parte del trabajo 
de una persona. 
La ac  vidad  sica, 
tanto moderada 
como intensa, 
mejora la salud.” 
OMS

Tipo de 
ac  vidad:
-Estar sentado
-Ver la tv
-Caminata lenta
-Ac  vidades del 
hogar
-Caminata rápida
-Trotar
-Danza
-Pesas (GYM)
-Tenis o Raquet
-Correr
-Jugar fútbol
-Artes marciales
-Jugar voleibol
-Jugar 
basquetbol
-Nadar
-Andar en 
bicicleta (pasear)
-Andar en 
bicicleta 
(intenso)
-Saltar cuerda

Nivel de 
ac  vidad 
 sica alta

Nivel de 
ac  vidad 
moderada

Nivel de 
ac  vidad 
baja

NIVEL INTENSO
-Ac  vidad  sica vigorosa 
por lo menos 3 días por 
semana, logrando un total 
de al menos 1500MET 
min/semana.
-o 7 días de cualquier 
combinación de caminata, 
con ac  vidad  sica 
moderada y/o vigorosa, 
logrando un total de 
menos de 300 MET.
NIVEL MODERADO
-3 o más días de ac  vidad 
vigorosa por lo menos 20 
minutos diarios.
- o 5 o más días de 
ac  vidad  sica moderada 
y/o caminata al menos 30 
minutos al día.
-o 5 o más días de 
cualquiera de las 
combinaciones de 
caminata, ac  vidad  sica 
moderada o vigorosa 
logrando un mínimo total 
de 600MET min/semana.
NIVEL LEVE
Cuando el nivel de 
ac  vidad  sica del 
sujeto no está refl ejado 
en las categorías alto o 
moderado.



14

Sexo

El sexo es el 
conjunto de 
caracterís  cas 
biológicas,  sicas, 
fi siológicas y 
anatómicas que 
defi nen a los 
seres humanos 
como hombre y 
mujer

Adje  vo de 
condición 
biológica

0. Femenino
1. Masculino

Edad

Tiempo de 
existencia de una 
persona desde su 
nacimiento, hasta 
la actualidad.

Grupo etario
Clasifi cación 
OMS

1. Pre escolar 5 a 5 años y 
11 meses
2. Escolar 6 a 9 años 11 
meses
3. Pre adolescencia 10 a 
11 años y 11 meses
4. Adolescencia temprana 
12 a 14 años 11 meses
5. Adolescencia tardía 15 
a 18 años y 11 meses

Área 
geográfi ca

Área delimitada 
del planeta, la 
cual presenta 
caracterís  cas 
geográfi cas 
comunes

Ubicación
1. Urbana
2. Rural

Nombre 
de la 

variable

Defi nición 
conceptual

Dimensiones Indicador Escala
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Circunscripción 
territorial 
municipal

Organización 
y división 

administra  va 
municipal, 

base para la 
planifi cación 
estratégica y 
par  cipa  va, 
de acuerdo a 
sus niveles de 
desagregación 
territorial: el 
Municipio de 
La Paz, esta 

compuesto por 
9 Macrodistritos, 

7 urbanos y 2 
rurales, a su vez 
estos se dividen 
en 21 distritos o 

zonas

Macrodis-
trito

1. Centro (distritos 
1 y 2)
2. Cotahuma 
(distritos 3, 4, 5 y 6)
3. Max Paredes 
(distritos 7, 8, 9 y 10)
4. Periférica (distritos 
11, 12 y 13)
5. San Antonio 
(distritos 14, 15, 16 
y 17)
6. Sur (18, 19 y 21)
7. Mallasa (distrito 
20)
8. Hampaturi
9. Zongo

Ciclo educa  vo
Etapas de la 
Educación 

escolar
Nivel

1. Inicial
2. Primaria
3. Secundaria

Nombre de la 
variable

Defi nición 
conceptual

Dimensiones Indicador Escala
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7.  DISEÑO METODOLÓGICO

7.1.  TIPO DE ESTUDIO

Descrip  vo, observacional y transversal.

7.2.  ÁREA DE ESTUDIO

El estudio se llevó a cabo en las unidades educa  vas fi scales y de convenio de 
los 21 distritos/zonas divididos en 9 macrodistritos del municipio de La Paz, 7 
urbanos y 2 rurales:

• Centro (distritos 1 y 2)
• Cotahuma (distritos 3, 4, 5 y 6)
• Max Paredes (distritos 7, 8, 9 y 10)
• Periférica (distritos 11, 12 y 13)
• San Antonio (distritos 14, 15, 16 y 17)
• Sur (18, 19 y 21)
• Mallasa (distrito 20)
• Hampaturi
• Zongo
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7.3.  POBLACIÓN DE ESTUDIO

7.3.1.  UNIVERSO

El universo de la presente inves  gación correspondió a 137,381 estudiantes 
según la base de datos de la UNACE.

7.3.2.  MUESTRA

El tamaño de muestra se determinó con el paquete Epi Info versión 7.2.4.0 para 
una prevalencia esperada del 36%, una confi abilidad del 99% y máximo error del 
1%, se incrementó un 30% para la tasa de no respuesta siendo un total de 792 
estudiantes encuestados distribuidos de la siguiente forma:

Fuente: Datos del estudio, 2022

El  po de muestreo fue de probabilís  co bietápico donde la primera etapa se 
trabajó por conglomerados iden  fi cando la población de estudio de nivel inicial, 
primaria y secundaria por macro distritos, en la siguiente etapa se trabajó de 
forma aleatoria estra  fi cada por unidades educa  vas.

7.3.3.  CÁLCULO DE LA MUESTRA

Se realizó un muestreo aleatorio simple tomando en cuenta el efecto de diseño 
por cada dominio de estudio, con un nivel de confi abilidad del 99% y 1% de error, 
asumiendo una prevalencia de sobre peso y obesidad del 36 % (22).

Nivel Población Muestra Nro. De U.E.

Inicial 17.697 102 17

Primaria 61.524 355 25

Secundaria 58.160 335 28

Total 137.381 792 70
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El tamaño de muestra total es igual a la suma de la muestra representaƟ va para 
los 9 macrodistritos municipales más un 10 % de la muestra como drop out para 
evitar reemplazos.

El efecto de diseño (Deff ) se calculó en base a la diferencia entre la varianza de un 
muestreo por conglomerados (unidades educaƟ vas) y la varianza en un muestreo 
aleatorio simple. Este efecto incrementa el tamaño de la muestra debido a que 
uƟ lizar conglomerados aumenta la varianza. 

7.3.4.  TIPO DE MUESTREO

El Ɵ po de muestreo fue probabilísƟ co bi-etápico por conglomerados en la 
primera etapa y estraƟ fi cado por macrodistrito. En esta primera etapa del 
muestreo, la selección se realizará según Probabilidad Proporcional al Tamaño 
(PPT), que signifi ca según el número de estudiantes benefi ciarios del alimento 
complementario escolar por macrodistrito

En una segunda etapa el muestreo fue probabilístico proporcional por 
conglomerados también, que correspondían a los distritos que componen 
cada macrodistrito.
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Luego se sorteó aleatoriamente una unidad educa  va por distrito, y dentro de 
ellas se hizo un muestreo aleatorio proporcional de escolares de nivel inicial, 
nivel primario y secundario.

Se tomó en cuenta todos los grados correspondientes a cada nivel, es decir se 
seleccionará al azar escolares de cada uno de los grados correspondientes.

7.4.  UNIDAD DE OBSERVACIÓN O DE ANÁLISIS

La unidad de observación en la presente inves  gación fueron los estudiantes de 
las unidades educa  vas fi scales y de convenio del municipio de La Paz.

7.5.  UNIDAD DE INFORMACIÓN

En el presente estudio se  brindó la información necesaria para poder obtener 
resultados son los mismos estudiantes de las unidades educa  vas para los niveles 
de secundaria y primaria, para el nivel inicial los padres o tutores fueron la unidad 
de información. 

7.6.  CRITERIOS DE INCLUSIÓN Y EXCLUSIÓN

Criterios de inclusión

Se considerarón a todos los estudiantes del nivel inicial, primaria y 
secundaria que asistieron regularmente a las unidades educativas 
seleccionadas en la muestra.

Estudiantes que tenían el consen  miento informado fi rmado por sus tutores o 
padres para las diferentes ac  vidades realizadas para el presente estudio.

Criterios de exclusión

Estudiantes que no desearon par  cipar en el presente estudio.
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7.7.  ASPECTOS ÉTICOS

Se tomó en cuenta la autonomía, benefi cencia, jus  cia y no malefi cencia; 
respetando así los principios de la bioé  ca. El par  cipante y los tutores conocerán 
el propósito de la inves  gación, para las presentes ac  vidades se realizará el 
consen  miento verbal y escrito.

Se respetó la autonomía de cada escolar con respecto a la libre decisión de ser 
par  cipe o no de la entrevista, tanto como su anonimato y confi dencialidad. La 
benefi cencia y no malefi cencia de esta entrevista es real ya que no se pretenderá 
causar daño alguno.

7.8.  MÉTODOS E INSTRUMENTOS

Método

La recolección de datos fue participativo de fuente primaria a través de un 
cuestionario en el que se recolectó la información sobre la actividad física 
del escolar. 

Posteriormente al recojo de la información, el trabajo de gabinete consis  ó en 
el análisis de la ac  vidad  sica emi  endo una clasifi cación de: ac  vidad  sica 
leve, moderada o intensa. Empleando fórmulas y constantes específi cas en cada 
ac  vidad  sica señalada por medio de METs para su clasifi cación y diagnós  co.  

Instrumento de recolección de datos

El instrumento para la recolección de los datos fue el: Cues  onario Internacional 
de Ac  vidad Física (IPAQ) adaptado por la carrera de Nutrición y Dieté  ca de 
la UMSA, con la ayuda gráfi ca del “Cues  onario pictórico de ac  vidad  sica 
infan  l”. La escala pictórica, instrumento ú  l que se aplicó a niños y adolescentes 
que necesiten orientación gráfi ca para que brinden y se recolecte información 
adecuada (16,18). 
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7.9.  PROCEDIMIENTOS PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS

FASE 1. Planifi cación y elaboración del protocolo.
 Ac  vidad 1.1. Búsqueda bibliográfi ca.
 Ac  vidad 1.2. Planifi cación del protocolo y elaboración del instrumento.

FASE 2. Trabajo de campo, elaboración del informe fi nal y publicación.
 Ac  vidad 2.1. Toma de datos a los escolares.

FASE 3. Trabajo de gabinete y elaboración de la base de datos.
 Ac  vidad 3.1. Trabajo de gabinete, diagnos  cando el nivel de 
              ac  vidad  sica.

 Ac  vidad 3.2. Elaboración y limpieza de la base de datos.

FASE 4. Informe fi nal 
 Ac  vidad 4.2. Elaboración del informe fi nal
 Ac  vidad 4.3. Redacción del ar  culo académico 

7.10.  ANALISIS DE DATOS

Para la caracterización de la población se obtuvo frecuencias absolutas y rela  vas, 
tablas de con  ngencia, análisis de estadís  ca descrip  va con el uso del programa 
estadís  co SPSS (Sta  scal Packge for the Social Sciencies) versión 27, para la salida 
de cuadros y gráfi cos se u  lizó el programa Excel versión 2010.
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8.  RESULTADOS

GRÁFICA N° 1

 NIVEL DE ACTIVIDAD FÍSICA DE LOS ESCOLARES DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS 

FISCALES Y DE CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA PAZ SEGÚN SEXO, GESTIÓN 2022

Fuente: Datos del estudio, 2022

Como se puede apreciar en el gráfi co N°1, la mayoría de los escolares  enen un 
nivel de ac  vidad  sica actual categorizado como leve que corresponde al 71,8%, 
seguido de una ac  vidad  sica moderada de 20,9% y fi nalmente ac  vidad  sica 
intensa con un 7,3%. Los escolares varones  ene una ac  vidad  sica leve con 
un 36,2%, más que las mujeres. Las escolares mujeres con una ac  vidad  sica 
moderada de 11,11% e intensa con un 4,5% del total superan a los varones en su 
nivel de ac  vidad  sica.  
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CUADRO N° 1

NIVEL DE ACTIVIDAD FÍSICA DE LOS ESCOLARES DE LAS UNIDADES 

EDUCATIVAS FISCALES Y DE CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA PAZ SEGÚN 

GRUPO ETARIO, GESTIÓN 2022

Grupo etario
Intensa

 Ac  vidad  sica
Total

Leve Moderada

Pre escolar N° 0 84 10 94
% 0 10,6 1,3 11,8

Escolares N° 2 263 8 274
% 0,3 33,2 1 34,5

Pre adolescencia N° 1 100 12 113
% 0,1 12,6 1,5 14,3

Adolescencia 
temprana

N° 15 84 67 166
% 1,9 10,6 8,5 21

Adolescencia 
tardía

N° 40 39 69 148
% 4,9 4,9 8,7 18,6

Total N° 58 571 166 795
% 7,3 71,8 20,9 100

Fuente: Datos del estudio, 2022

En el cuadro N°1, se muestra que la mayoría de los escolares, 71,8 % realizan 
ac  vidad  sica leve, de los cuales el 33,2%, pertenecen a la edad escolar,  los 
pre adolescentes con un 12,6%, adolescencia temprana y pre escolar 10,6% 
respec  vamente y adolescencia tardía con un 4,9%. En la categoría moderada 
la mayoría pertenece a la edad de adolescencia tardía con un 8,7%, adolescente 
tempranos 8,5%, con el nivel de ac  vidad  sica intensa 4,9% corresponde a los 
adolescentes tardíos y con un 1,9% de adolescentes tempranos. Correspondiendo 
en las edades de 12 a 18 años con 11 meses, jus  fi cando la intensidad de la 
realización de ac  vidades  sicas intensas y moderadas.
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CUADRO N° 2

NIVEL DE ACTIVIDAD FÍSICA DE LOS ESCOL ARES DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS 
FISCALES Y DE CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA PAZ SEGÚN MACRODISTRITO, 

GESTIÓN 2022

Macrodistritos Clasifi cación fi nal de la ac  vidad  sica
Total

Leve Moderada Intensa
Max Paredes N° 7 60 20 87

% 0,9 7,5 2,5 10,9

Periferica N° 3 44 14 61

% 0,4 5,5 1,8 7,1

Cotahuma N° 8 117 21 146

% 1 14,7 2,6 18,4

Centro N° 19 127 51 197

% 2,4 16 6,4 24,8

Sur Mallasa N° 11 129 30 170

% 1,4 16,2 3,8 21,4

Hampaturi N° 0 9 1 10

% 0 1,1 0,1 1,3

Zongo N° 0 18 0 18

% 0 2,3 0 2,3

San Antonio N° 10 67 29 106

% 1,3 8,4 3,6 13,3

Total N° 58 571 166 795

% 7,3 71,8 20,9 100

Fuente: Datos del estudio, 2022

En el cuadro N°2, se observa que el mayor porcentaje de escolares que realizan ac  vidad 
 sica leve se ubica en los Macrodistritos; Sur y Mallasa, Centro y Cotahuma con el 16,2%, 

16% y 14,7% respec  vamente. Los par  cipantes que ejecutaron ac  vidad  sica moderada 
se encontraron en los Macrodistritos; Centro, Sur y Mallasa, San Antonio con el  6,4%, 
3,8%, 3,6%, respec  vamente, Cotahuma con 2,6%, Max Paredes 2,5%, periférica 1,8%. En 
Hampaturi y Zongo que corresponden al área rural, la ac  vidad  sica que predomina en 
los escolares se categoriza como leve. En relación a la ac  vidad  sica intensa la mayoría 
de los escolares están distribuidos en el Macrodistrito Centro con un 2,4%, Sur Mallasa 

1,4% y San Antonio con 1,3%.
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GRÁFICA N° 2

NÚMERO DE DÍAS QUE LOS ESCOLARES DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS 

FISCALES Y DE CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA PAZ REALIZAN ACTIVIDAD 

FÍSICA INTENSA, GESTIÓN 2022

Fuente: Datos del estudio, 2022

En el gráfi co N°2 se observa que la mayoría, 92,1% de los escolares, no realizaron 
ac  vidad  sica intensa en la semana, en cuanto a la ejecución un día 2,1%, dos 
1,6%, tres días 1,4%, entre 4 y 7 días menos del 1%. 
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GRÁFICA N° 3

NÚMERO DE DÍAS QUE LOS ESCOLARES DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS 

FISCALES Y DE CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA PAZ REALIZAN ACTIVIDAD 

FÍSICA MODERADA, GESTIÓN 2022

Fuente: Datos del estudio, 2022

Se aprecia en el gráfi co N°3 que los escolares del municipio que en su mayoría 
no realizan ac  vidad  sica moderada con un registro de cero días del 47,8%, un 
día 14,1%, dos días 12,5%, tres días 10,4%, cuatro días 3,5%, cinco días 7%, seis 
días 1,4% y siete días 3,3%. La intensidad de la ac  vidad  sica moderada se ve 
incrementada por la disminución de las exigencias que  ene una ac  vidad  sica 
intensa que da lugar a esta presente clasifi cación. 
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GRÁFICA N° 4

NÚMERO DE DÍAS QUE LOS ESCOLARES DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS 

FISCALES Y DE CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA PAZ REALIZAN ACTIVIDAD 

FÍSICA LEVE, GESTIÓN 2022

Fuente: Datos del estudio, 2022

En el grafi co N°4, respecto a la ac  vidad  sica leve, que incluye caminar, 
trasladarse de un lugar a otro, o cualquier otra caminata como recreación, en 
el gráfi co N°4 se dis  ngue que la mayoría de los escolares del estudio, 32,6% 
realizan ac  vidad  sica leve cinco días a la semana, 23% no realizan y el 19,6% 
siete días a la semana, la minoría de los estudiantes que oscila entre 2,5% y 6,7% 
desarrollan ac  vidad  sica entre uno y cuatro días a la semana.  
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GRÁFICA N° 5

ESTADÍSTICOS DESCRIPTIVOS DE TIEMPO EN MINUTOS DE  ACTIVIDAD FÍSICA  

SEGÚN NIVEL DE LOS ESCOLARES DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS FISCALES Y 

DE CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA PAZ, GESTIÓN 2022

Fuente: Datos del estudio, 2022

Se observa en el gráfi co N°5 los promedios de  empo inver  do en los 3  pos de 
niveles de ac  vidades  sicas que fueron de: 33,45 minutos en ac  vidad  sica 
moderada, 24,77 minutos en ac  vidad  sica leve y 4,19 minutos en ac  vidad 
 sica intensa, observando una concordancia lógica en cuanto a la ejecución del 

mismo por el  empo ejecutado. En cuanto al valor máximo se observó que existe 
un aumento en la can  dad de minutos en ac  vidad  sica moderada frente a la 
intensa o la leve. 
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CUADRO N° 3

TIEMPO EJECUTADO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA INTENSA DE LOS ESCOLARES DE 

LAS UNIDADES EDUCATIVAS FISCALES Y DE CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA 

PAZ SEGÚN SEXO, GESTIÓN 2022

Tiempo ejecutado ac  vidad 
 sica intensa

Sexo
Total

Masculino Femenino

Ninguno 
N° 357 377 734

% 44,9 47,4 92,3

Mínimo           
5 - 15min

N° 7 11 18

% 0,9 1,4 2,3

Medio              
16 - 30min

N° 7 5 12

% 0,9 0,6 1,5

Alto                   
>30

N° 17 14 31

% 2,1 1,8 3,9

Total
N° 388 407 795

% 48,8 51,2 100

Fuente: Datos del estudio, 2022

En el cuadro N°3 se aprecia que la mayoría de los par  cipantes con un 92,3% no 
realizaron ac  vidad  sica intensa, 47,4% en mujeres y 44,9% en varones, con un 
 empo mínimo de ejecución del 2,3%, un  empo medio de 1,5% y por más de 30 

minutos 3,9%, 2,1% en varones y 1,8% en mujeres.
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GRÁFICA N° 6

TIEMPO EJECUTADO DE ACTIVIDAD MODERADA DE LOS ESCOLARES DE LAS 

UNIDADES EDUCATIVAS FISCALES Y DE CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA PAZ 

SEGÚN SEXO, GESTIÓN 2022

                         

Fuente: Datos del estudio, 2022

En el gráfi co N° 6. La mayor parte de los escolares no realizan ac  vidad  sica 
moderada en un 52,5%, con un mínimo de  empo realzado un 4,6%, realizando 
un  empo medio del 10,7% siendo mayor en las mujeres que en los varones en 
ambos casos. Por más de 30 min el 32,2% realizaron ac  vidad  sica moderada, 
registrándose la mayoría en varones con un 16,6%.
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CUADRO N° 4

TIEMPO EJECUTADO DE ACTIVIDAD LEVE DE LOS ESCOLARES DE LAS 

UNIDADES EDUCATIVAS FISCALES Y DE CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA PAZ 

SEGÚN SEXO, GESTIÓN 2022

Tiempo ejecutado Tiempo ejecutado 
actividad física leveactividad física leve

SexoSexo
TotalTotal

MasculinoMasculino FemeninoFemenino
Sedentario N° 138 146 284

% 17,4 18,4 35,7
Mínimo                
5 - 60min

N° 225 226 451
% 28,3 28,4 56,7

Medio                  
61 - 120min

N° 20 27 47
% 2,5 3,4 5,9

Alto       >120 N° 5 8 13
% 0,6 1 1,6

Total N° 388 407 795
% 49,8 51,2 100

Fuente: Datos del estudio, 2022

En el cuadro N° 4 se observa que el 35,7% del total fueron diagnos  cados con 
una ac  vidad sedentaria. Se encontró al 56,7% con un mínimo recomendado en 
la ejecución de la ac  vidad  sica entre 5 a 60 min al día de caminata. El 5,9% 
correspondió a una ac  vidad  sica leve con una ejecución en  empo medio, 
siendo la mayoría mujeres. Finalmente el 1,6% con una ac  vidad  sica leve con 
alto  empo en su ejecución por más de 120 min en el cual fueron la mayoría 
escolares del sexo femenino.
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GRÁFICA N° 7

NIVEL DE ACTIVIDAD FÍSICA DE LOS ESCOLARES DE LAS UNIDADES 

EDUCATIVAS FISCALES Y DE CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA PAZ SEGÚN 

ÁREA GEOGRÁFICA, GESTIÓN 2022

Fuente: Datos del estudio, 2022

Se aprecia en el gráfi co N°7 que en el área rural no se registró ac  vidad  sica 
intensa y una minoría de 0,1% realiza ac  vidad  sica moderada, siendo la 
mayoría leve se registró 3,3%. En el área urbana el 20,8% realizaron ac  vidad 
 sica moderada, un 7,3% intensa y la mayoría realizó ac  vidad  sica leve en un 

68,6% del total.
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GRÁFICA N° 8

NIVEL DE ACTIVIDAD FÍSICA LOS ESCOLARES DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS 

FISCALES Y DE CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA PAZ SEGÚN NIVEL DE 

ESCOLARIDAD, GESTIÓN 2022

Fuente: Datos del estudio, 2022

En el gráfi co N°8 se observa que la mayoría de los escolares del nivel secundario 
realizaron ac  vidad  sica moderada en un 15,7% e intensa el 6,9%. En cuanto a 
los escolares del nivel primario la  ac  vidad  sica leve predomina en un 43,3%. 
En el nivel inicial con 15,1%. La prác  ca de ac  vidad  sica moderada, la mayoría 
se encontró en el nivel secundario con un 15,7%, nivel primario con 3,5% y 
fi nalmente 1,6% en el nivel inicial.
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9.  DISCUSIÓN

La importancia del es  lo de vida, que posteriormente se traduce en feno  po puede 
llegar afectar nega  vamente en la salud y para la prevención de enfermedades 
crónicas no transmisibles se recomienda la ejecución de ac  vidad  sica al día 
mínima de: entre 3 a 4 años de edad 180 minutos con dis  ntos niveles de ac  vidad 
 sica, niños y adolescentes de 5 a 17 años de edad un promedio de 60 minutos 

al día de ac  vidades moderadas a intensas, sobre todo aeróbica en la semana. 
Incorporar ac  vidades anaeróbicas  sica para fortalecimiento de músculos y 
huesos,  a par  r de los 13 años de edad, así como refi ere la Organización Mundial 
de la Salud (23).  En este estudio se obtuvieron los resultados del diagnós  co 
del nivel de ac  vidad  sica empleando la determinación de METs, que es una 
unidad equivalente metabólica y representa energía consumida incluida en 
los métodos indirectos. Se debe mencionar que muchos otros estudios que 
diagnos  can el nivel de ac  vidad  sica o bien el gasto energé  co trabajan con 
varios otros instrumentos o métodos directos o indirectos. Directos como el 
agua doblemente marcada con isotopos radioac  vos aplicada para un amplio 
periodo de 3 semanas. Sensores de movimiento y vectores de aceleración, que 
son instrumentos mecánicos acelerometría y podometría. Salas de calorimetría y 
observación directa (22).
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Y los indirectos; Calorimetría indirecta, consumo de O2 y del Volumen de 
producción de CO2, mediciones fi siológicas, ritmo cardiaco, temperatura, 
ven  lación, condición  sica cardiorespiratoria, prospecciones de ac  vidad  sica o 
cues  onarios. En el estudio de Basse  , et al. trabajaron a par  r de la calorimetría 
indirecta y sensores de movimiento, Gretebeck y Montoye, usaron pulsómetos y 
podómetros considerados estos poco confi ables. Leenders, et al. En su estudio de 
relaciones entre acelerómetros triaxiales y podómetro, resultados que son ú  les 
cuando se trabaja con población en condiciones de vida normal y se necesita 
medir la ac  vidad  sica, Rowlands, et al. Recomendaron el uso de podómetros y 
pulsómetros para evaluación de la ac  vidad  sica en niños (22).

En este estudio el nivel de ac  vidad  sica intensa es mayor en el sexo femenino 
con un 4,5% comparado con los varones de 2,8%. Con un total en ambos sexos 
del 7,3% en esta clasifi cación. Ac  vidad  sica moderada también representa una 
mayor ejecución por el sexo femenino con un 11,1%. Respecto a la ac  vidad  sica 
leve el 36,2% representa al sexo masculino y el femenino 35,6%, con un total 
de 71,8%. Esto es muy probable que se deba a la infl uencia que  ene las redes 
sociales y la tendencia a cierto  po de condición y aspecto  sico que quieran 
llegar alcanzar las mujeres.

Los par  cipantes del estudio en edades Pre Escolar y Escolar realizaron una ac  vidad 
 sica leve del 10,6% y 33,2% respec  vamente. En el caso de los preadolescentes 

y adolescentes tempranos la mayoría con ac  vidad  sica leve, 12,6% y 10,6% 
individualmente. La realización de la ac  vidad  sica moderada  ene un porcentaje 
considerable de 8,7% adolescentes tardíos y 8,5% adolescentes temprano.  

La mayoría de los escolares poco ac  vos se encuentran en los  Macrodistritos; 
Sur Mallasa 16,2%, Centro 16% y Cotahuma 14,7%. El 35,7% presentaron 
sedentarismo y el 56,7% del total con una categorización de poco ac  vos o 
ac  vidad  sica leve. El 92,1% de los escolares realizaron ac  vidad  sica intensa 
de cero días en la semana. La ac  vidad  sica moderada con un registro de cero 
días 47,8%, un día 14,1%, dos días 12,5%, tres días 10,4%, cuatro días 3,5%, cinco 
días 7%, 6 días 1,4% y siete días 3,3%. La ac  vidad  sica moderada es programada 
en días y horas. Respecto a caminata considerada como ac  vidad  sica leve, cinco 
días a la semana con un 32,6%, seguido de cero días con un 23% que no llegan a 
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una ac  vidad  sica liviana categorizando como sedentarios, con un 19,6% siete 
días a la semana.

El promedio de la ac  vidad  sica moderada fue de 33,45 minutos, leve 24,77 
minutos e intensa 4,19 minutos y un máximo en ac  vidad  sica moderada de 180 
minutos, leve 180 minutos e intensa 180 minutos.

Debido a las caracterís  cas del instrumento que valúa la ac  vidad leve que 
incluye caminada o la programada como ac  vidad  sica moderada e intensa, en 
el área rural no se presentaron ac  vidad  sica intensa o modera como tal. Sin 
embargo, las ac  vidades laborales se pueden llegar a considerar como ac  vidad 
 sica intensa o moderada. En el área urbana con un 68,6% siendo la mayoría, 

realizaron ac  vidad  sica leve, 20,8% con una ac  vidad  sica moderada y la 
minoría que realizaron ac  vidad  sica intensa con un 7,3%.

De acuerdo al nivel escolar la mayoría de los par  cipantes que realizaron ac  vidad 
 sica Intensa fueron de secundaria con un 6,9%. Como respalda la bibliogra  a, en 

los niveles primario e inicial no fueron un número considerable, debido a que la 
ac  vidad intensa  ene condiciones como de ser ejecutadas en un  empo corto, 
que genere un esfuerzo mayor: cardiorrespiratorio, osteomuscular, que esté 
programada y supervisada. 

Es por eso que la ac  vidad  sica leve se registró en la mayoría de los escolares 
del nivel primario e inicial  43,3% y 15,1% respec  vamente, en secundaria 
los escolares realizaron ac  vidad  sica leve en un 13,3%. La ac  vidad  sica 
moderada con un 15,7% del total se presentó en su mayoría en escolares de 
nivel secundario. 
 
En un estudio en Bolivia con UNICEF y CIDES-UMSA tuvo una muestra de 5100 
escolares de 5 a 18 años cumplidos en el que emplearon la escala pictórica para 
determinar la ac  vidad  sica, no trabajaron bajo la metodología de uso de Mets, 
se encontró que el 25% de los escolares eran poco ac  vos y un 0,4% sedentarios. 
El 30% realizó ejercicios fuera de la unidad educa  va, el 41,4% por más de 3 veces 
por semana y el 61,9% por más de una hora. Respecto a la ac  vidad  sica leve el 
60,2% caminaba, en el área rural el 80,1% y en la urbe 49,8% (2).
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En Murcia (España), trabajo en 420 escolares el nivel primario determinaron que 
el 26% de los escolares realizaron ac  vidad  sica solamente en el horario escolar, 
el 47,61% ac  vidad  sica fuera del horario escolar entre 4 a 5 horas a la semana 
y el úl  mo grupo que tuvieron ac  vidades depor  vas entre 6 o más horas con un 
25,95%, el estudio no consis  a en determinar el nivel per se pero se iden  fi có la 
can  dad de horas por semana que realizaron los escolares (19).

Aplicando el método descrito por Bouchard en un estudio en Palencia, España 
señalando 9 niveles de intensidad de ac  vidad  sica. Se aplicaron Mets diarios en 
niños de 11 a 14 años. La clasifi cación de ac  vidad  sica ac  va o muy intensa o 
moderada con 60min diarios  representó a un 71,5% (20). 

En Ibarra, (Ecuador) trabajaron con 261 escolares en los que se encontró que 
las mujeres con un 39,8% realizaron ac  vidad  sica intensa, comparado con los 
varones que llegaron a 34,1%. En niños de 11 años el 14,9% varones y el 13% 
mujeres realizaban ac  vidad  sica intensa, seguida de los escolares de 6 años 
7,3% mujeres y 6,9% varones. En ambos sexos de niños del grupo de 8 años de 
edad realizaron ac  vidad  sica leve (21).
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10.  CONCLUSIONES

La mayoría de los escolares   ene un nivel de ac  vidad  sica leve siendo esta 
principalmente la caminata. Las mujeres realizaron ac  vidad  sica moderada e 
intensa más que los varones.

Los escolares de los macrodistritos que menos ac  vidad  sica realizaron fueron: 
Sur, Mallasa, Centro y Cotahuma. 

La ac  vidad  sica programada y categorizada de intensidad moderada realizada 
por los escolares, en su mayoría es insufi ciente.

En general la población escolar estudiada no realiza ac  vidad  sica intensa en la semana. 

La can  dad de minutos promedio realizado al día de ac  vidad  sica moderada e 
intensa fue insufi ciente. 

De acuerdo a la recomendación de la OMS el grupo poblacional en estudio se 
clasifi ca como sedentario o con una ac  vidad  sica leve con un mínimo  empo 
ejecutado. 

En el área rural de acuerdo al instrumento empleado, no realizan actividad 
física moderada ni intensa programada ya que esta misma no incluye una 
actividad laboral.
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11.  RECOMENDACIONES

Revisar las acciones, polí  cas de los gobiernos municipales y departamentales 
sobre ac  vidad  sica, para el incremento de la misma.

Brindar orientación sobre la ejecución de ac  vidad  sica a los señores padres, 
madres de familia o apoderados para el incremento de la misma fuera de las 
unidades educa  vas, teniendo en cuenta lo recomendado por la OMS en el que 
escolar debe realizar mínimamente 60 minutos de ac  vidad  sica moderada a 
intensa, 3 días por semana.

Implementar estrategias dirigidas a incrementar la ac  vidad  sica en las unidades 
de educa  vas del municipio de La Paz.
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ANEXO N°1

                

      CÓDIGO:

Datos Generales:

Estamos interesados en conocer sobre tu ac  vidad  sica de los úl  mos 7 días de la úl  ma semana. 

No hay respuesta buenas o malas, por tanto te pido por favor que seas honesto/a al responder este 

cues  onario.

Fecha: ___/___/___  Unidad Educa  va: ____________ 

Nivel:___________ Turno:_____

Curso: ________  Sexo:  M     F Edad (Años y meses): _______ 

Peso (Kg):_________     Estatura (m):__________ 

a.- Piense en todas las ac  vidades intensas que usted realizó en los úl  mos 7 días. Las 
ac  vidades  sicas intensas se refi eren a aquellas que lo hacen respirar mucho más 
intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas ac  vidades  sicas que realizó durante 
por lo menos 10 minutos seguidos.

1. Durante los úl  mos 7 días, ¿en cuántos de los días realizó ac  vidades  sicas intensas tales 
como levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aeróbicos o andar rápido en bicicleta?

1.1. Días por semana (indique el número)

1.2. Ninguna ac  vidad  sica intensa (pase a la pregunta 3)

2. Habitualmente, ¿Cuánto  empo en total dedicó a una ac  vidad  sica intensa en uno de esos 
días? (Promedio)

2.1. Indique cuantas horas por día

2.2. Indique cuantos minutos por día

2.3. No sabe/ no está seguro

GOBIERNO AUTÓNOMO MUNICIPAL DE LA PAZ
SECRETARÍA MUNICIPAL DE EDUCACIÓN Y DESARROLLO SOCIAL

DIRECCIÓN DE EDUCACIÓN
UNIDAD DE ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA ESCOLAR

UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRÉS
FACULTAD DE MEDICINA, ENFERMERÍA, NUTRICIÓN Y TECNOLOGÍA MÉDICA

CARRERA DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA
INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN 

 GUIA DE ENTREVISTA DE ACTIVIDAD FÍSICA (IPAQ)   
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b.- Piense en todas las ac  vidades moderadas que usted realizó en los úl  mos 7 días. Las 
ac  vidades moderadas son aquellas que lo hace respirar algo más intensamente que lo 
normal. Piense solo en aquellas ac  vidades  sicas que realizó durante por lo menos 10 
minutos seguidos.

3. Durante los úl  mos 7 días, ¿en cuántos de los días hizo actividades físicas moderadas como 
transportar pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad regular o jugar futbol, basquetbol, 
voleibol, nadar? No incluya camina

3.1. Días por semana (indique el número)         

3.2. Ninguna ac  vidad  sica moderada (pase a la pregunta 5)

4. Habitualmente, ¿cuánto  empo en total dedicó a una ac  vidad  sica moderada en uno de 
esos días?

4.1. Indique cuantas horas por día

4.2. Indique cuantos minutos por día

4.3. No sabe/ no está seguro

c.- Piense en el  empo que usted dedicó a caminar en los úl  mos 7 días. Esto incluye caminar 
a la unidad educa  va o en la casa, para trasladarse de un lugar a otro, o cualquier otra 
caminata que usted podría hacer solamente para la recreación, para ir a realizar  deporte, el 
ejercicio u otra ac  vidad ligera.

5. Durante los úl  mos s 7 días, ¿En cuántos de los días caminó por lo menos 10 minutos seguidos?

5.1. Días por semana (indique el número)

5.2. Ninguna caminata (pase a la pregunta 7)

6. Habitualmente, ¿cuánto  empo en total dedicó a caminar en uno de esos días?

6.1. Indique cuantas horas por día

6.2. Indique cuantos minutos por día

6.3. No sabe/ no está seguro

d.- Piense en el  empo que usted realizo ac  vidades sedentarias tales como caminata, 
reposo, dormir, etc.

7. Durante los úl  mos 7 días ¿cuánto  empo pasó sentado durante un día hábil?

7.1. Indique cuantas horas por día

7.2. Indique cuantos minutos por día

7.3. No sabe/ no está seguro

Tomado del: Cues  onario Internacional de Ac  vidad  sica (IPAQ)



46

ANEXO N° 2

INSTRUCCIONES

Es  mado entrevistador para poder registrar la información a través  del 
instrumento usted debe seguir los siguientes pasos para un procedimiento 
adecuado. 

1. Datos generales: se recolectará una sola vez en la estación de inicio
2. A par  r del inciso a) están las preguntas des  nadas a ac  vidades  sicas 

intensas  realizadas en los úl  mos 7 días, tales como: como levantar pesos 
pesados, cavar, hacer ejercicios aeróbicos o andar rápido en bicicleta, saltar 
cuerda, correr por intensamente por más de 5 y menos de 10 minutos. 

En la respuesta 1.1. Registrar el número de días que realizó ac  vidad  sica intensa 
(indicar el número al costado derecho). En la respuesta 1.2. Si no realiza ninguna 
ac  vidad  sica intensa marcar con una x al lado derecho y pasar a la pregunta 3.

GOBIERNO AUTÓNOMO MUNICIPAL DE LA PAZ
SECRETARÍA MUNICIPAL DE EDUCACIÓN Y DESARROLLO SOCIAL

DIRECCIÓN DE EDUCACIÓN
UNIDAD DE ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA ESCOLAR

UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRÉS
FACULTAD DE MEDICINA, ENFERMERÍA, NUTRICIÓN Y TECNOLOGÍA MÉDICA

CARRERA DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA

GUÍA DE RECOLECCIÓN DE LOS DATOS MEDIANTE ENTREVISTA EMPLEANDO EL 
INSTRUMENTO DE ACTIVIDAD FÍSICA (IPAQ)
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En la respuesta 2.1. Indicar al lado derecho las horas por día y en la respuesta 
2.2. Los minutos por día de ac  vidad  sica intensa (Indicar el número al costado 
derecho). En la repuesta 2.3. Marcar con una x en caso de que el escolar no sepa 
o no esté seguro sobre la can  dad de horas y minutos.

3. A par  r del inciso b) están las preguntas des  nadas a ac  vidades  sicas 

moderada realizadas en los úl  mos 7 días, tales como: Jugar fútbol, voleibol, 
basquetbol, danza artes marciales o alguna otra ac  vidad que haga que el escolar 
respire algo más intensamente que lo normal. Ac  vidades que realizó por más de 
10 minutos seguidos.

En la respuesta 3.1. Registrar el número de días que realizó ac  vidad  sica 
moderada (indicar el número al costado derecho). En la respuesta 3.2. Si no 
realiza ninguna ac  vidad  sica moderada marcar con una x al lado derecho y 
pasar a la pregunta 5.

En la respuesta 4.1. Indicar al lado derecho las horas por día y en la respuesta 4.2. 
Los minutos por día de ac  vidad  sica moderada (Indicar el número al costado 
derecho). En la repuesta 4.3. Marcar con una X en caso de que el escolar no sepa 
o no esté seguro sobre la can  dad de horas y minutos.

4. A par  r del inciso c) están las preguntas des  nadas a la caminata realizada 
en los úl  mos 7 días de la escuela a la casa o para trasladarse de un lugar a otro 
o cualquier otra caminata.
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En la respuesta 5.1. Registrar al lado derecho el número de días que realizó 
caminata por lo menos 10 minutos seguidos. (Indicar el número al costado 
derecho).  En caso de no realizar ninguna caminata marque con una X al lado 
derecho y pase a la pregunta 7.

En la respuesta 6.1. Registrar el número de horas por día de y en la respuesta 6.2. 
Los minutos por día de caminata (Ambas respuestas se deben registrar al costado 
derecho). En la repuesta 6.3. Marcar con una X en caso de que el escolar no sepa 
o no esté seguro sobre la can  dad de horas y minutos.

5. A par  r del inciso d) en los tres puntos se debe registrar el  empo que 
permaneció sentado o en ac  vidad sedentaria en los úl  mos 7 días.

En la respuesta 7.1 Indicar cuantas horas por día permanece sentado. En la 
respuesta 7.2. Indique cuantos minutos por día el escolar pasa sentado. (Ambas 
respuestas se deben registrar al costado derecho). En la respuesta 7.3. En caso 
de que el escolar no permanezca sentado marcar con una X al costado derecho.
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METS DE REFERENCIA DE ACTIVIDAD FÍSICA

COD ACTIVIDAD FÍSICA REFERENCIAL METS

01 VER TV 1

02 ORDENAR LA HABITACIÓN 2

03 COMINAR RÁPIDO 6

04 CORRER 8

05 ANDAR EN BICICLÉTA (PASEAR) 4,3

06 ANDAR EN BICICLÉTA (CON ESFUERZO) 7,5

07 JARDINERÍA/LABORES DOMESTICAS 4

08 SALTAR LA CUERDA 11

09 ENTRENAMIENTO DE PESAS 5

010 DANZA 5

011 JUGAR FUTBOL 7

012 BASQUETBOL 6,5

013 VOLEIBOL 4,5

014 TENIS 6

015 NATACIÓN 9,5
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VALORACIÓN DEL TEST 

Para la valoración del test se debe realizar el siguiente procedimiento:

1. Cálculo de la caminata mediante la siguiente fórmula para la obtención de los 
MET: 

2. Cálculo de la  ac  vidad  sica moderada mediante la siguiente fórmula para la 
obtención de los MET:

3. Cálculo de la  ac  vidad  sica vigorosa mediante la siguiente fórmula para la 
obtención de los MET: 

4. Para determinar el total de MET se debe sumar los 3 valores obtenidos.

Total= Caminata + Ac  vidad  sica moderada + ac  vidad  sica vigorosa.
Total= 330MET (Caminata) + 720MET (Ac  vidad Moderada) + 360 MET (Ac  vidad 
Vigorosa) 
Total= 1410MET
 
5. Clasifi cación

5.1. Criterios de clasifi cación Ac  vidad  sica moderada:

• 3 o más días de ac  vidad  sica vigorosa por lo menos 20 minutos por día.
• 5 o más días de ac  vidad  sica moderada y/o caminata al menos 30 minutos 
por día.
• 5 o más días de cualquiera de las combinaciones de caminata, ac  vidad  sica 
moderada o vigorosa logrando como mínimo un total de 600 MET.

Caminata: 3,3 MET (constante) x Minutos de caminata x días por semana (ejem-
plo 3.3 x 20 x 5 días)= 330MET

Ac  vidad  sica moderada: 4 MET x Minutos x días por semana (ejemplo 4 * 60 
* 3)= 720MET

Ac  vidad  sica Vigorosa: 8 MET x Minutos x días por semana (ejemplo 8 * 15 * 
3)= 360MET

TRABAJO DE GABINETE



51

5.2. Ac  vidad  sica vigorosa:

• Ac  vidad Física Vigorosa por lo menos 3 días por semana logrando un total 
de al menos 1500 MET.

• 7  días  de  cualquier  combinación  de  caminata,  con  ac  vidad   sica  
moderada  y/o  ac  vidad  sica  vigorosa, logrando un total de al menos 
3000 MET*.

5.1. Ac  vidad  sica leve:

• Se clasifi ca cuando el nivel de ac  vidad  sica del sujeto no está incluido en 
las categorías alta o moderada.

5.3. Clasifi cación fi nal: 

El escolar con ac  vidad  sica moderada presentó 1410MET superando los 
600MET
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ANEXO N° 3

CRONOGRAMA

MESES
OCT

2022

NOV 

2022

DIC

2022

ENE

2023

FEB

2023

MAR

2023

ABRIL

2023

MAYO

2023

JUNIO

2023

ACTIVIDADES

Capacitación y 

estandarización

Recolección de 

datos

Tabulación y limpie-

za de datos

Análisis e inter-

pretación 

Elaboración del 

informe fi nal

Entrega del Informe 

fi nal y ac  vidades 

de divulgación

Edición conjunta 

con la UNACE de 

documentos fi nales
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