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Presentacion

Queridas amigas y amigos.

El Gobierno Auténomo Municipal de La Paz, mediante la Secretaria Municipal
de Educacién y Desarrollo Social en coordinacién con la Universidad Mayor de
San Andrés a travéz de la carrera de Nutricién y Dietética, presenta el estudio
“vigilancia epidemioldgica nutricional en escolares del municipio de La Paz”
en cumplimiento a la politica alimentaria, la misma sefiala que debe contar
con evidencia cientifica e informacion confiable y actualizada sobre el estado
nutricional de las y los estudiantes.

En este sentido, las investigaciones dardn a conocer a nivel municipal los factores
de malnutriciéon y riesgo cardiometabdlico en estudiantes, el agrado y aceptacién
del alimento complementario escolar, los conocimientos, actitudes y practicas



sobre alimentacion saludable y el nivel de actividad fisica de los estudiantes de
unidades educativas fiscales y de convenio del municipio de La Paz.

Es importante resaltar que este documento fue desarrollado por un equipo
multidisciplinario de Investigadores Epidemioldgicos, Docentes, Profesionales
Nutricionistas y personal especializado de la Unidad de Alimentacion
Complementaria Escolar y la carrera de Nutricion y Dietética.

Por lo tanto, el presente documento es una radiografia del estado nutricional
de como se encuentran nuestros estudiantes, el cual nos permite tomar
decisiones para proponer un Alimento Complementario Escolar pertinente,
adecuado, suficiente, diversificado y culturalmente apropiado a nuestro contexto
sociocultural, que respondan a las necesidades bioldgicas de los y las estudiantes

en etapa escolar de los niveles inicial, primaria y secundaria.

Por lo expuesto, ponemos esta publicacién a disposicion de la poblacién, la
comunidad educativa, la comunidad académica y las diferentes instituciones
gubernamentales y no gubernamentales, para que esta informacién permita
fortalecer el Alimento Complementario Escolar.

Logros como estos y muchos otros han sido posibles gracias al trabajo denodado
de nuestra gestion municipal y a toda la poblacién. Son programas y proyectos
gue debemos mantener, mejorar y sobre todo, garantizar que sigan beneficiando
a todos y cada uno de ustedes, siempre con la mirada puesta en el bien comuny
mejores dias para toda La Paz.

Lic. Hernan Ivan Arias Duran
ALCALDE MUNICIPAL DE LA PAZ



Prologo

El Gobierno Auténomo Municipal de La Paz, por medio de la Secretaria
Municipal de Educacién y Desarrollo Social, mediante la Direccién de
Educacion, a través de la Unidad de Alimentacién Complementaria Escolar
(UNACE) busca mejorar el estado nutricional de alrededor de 132.000
estudiantes del municipio de La Paz.

Mediante, las raciones del Alimento Complementario Escolar que es
provista regular y permanentemente a estudiantes y se constituye en
una alimentacién sana, nutritiva y culturalmente apropiada y también,
promueve el desarrollo econdmico local ya que los proveedores son
productores de pequefias y medianas empresas nacionales.



Se tiene una diversificacién de raciones alimentarias innovadoras que
incluyen cereales andinos, frutos amazoénicos, pulpas de frutas, miel,
verduras, panificados, extrusados, lacteos y otros. Las raciones que
se proporcionan a las y los estudiantes son formadores, protectores y
energéticos para el correcto desarrollo de nuestro cuerpo.

Gracias al trabajo dividido de la Unidad de Alimentacién Complementaria
Escolarvy la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Mayor de San
Andrés, realizé este estudio de Vigilancia Epidemioldgica Nutricional en
Escolares que permitié, conocer el estado nutricional de los nifios y jévenes
en edad escolar en los que prevalece diferentes tipos de malnutricion,
tales como la desnutricidn, el sobrepeso y la obesidad, asi como sus
factores de riesgo, con una alimentacién inadecuada y la falta de actividad
fisica. Aspectos que seran tomados en cuenta para mejorar el alimento
complementario escolar y puedan ser utilizados por autoridades para
disefiar programasy politicas publicas que promuevan habitos alimentarios
saludables y fomenten la actividad fisica en los nifios y jovenes.

Estoy segura de que estos estudios seran de interés y provecho para los
lectores e instituciones de diferentes areas y reitero, agradezco mucho la
participacion de la carrera de Nutricidon y Dietética por su gran aporte y
compromiso con el municipio de La Paz, que sin su colaboracién no hubiera
sido posible

M.Sc. Amparo Morales Panoso
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACION
Y DESARROLLO SOCIAL
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RESUMEN EJECUTIVO

OBJETIVO: Establecer el nivel de actividad fisica en los escolares de las unidades educativas
fiscales y de convenio del Municipio de La Paz.

METODOS E INSTRUMENTOS: Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal. La
recoleccion de datos fue de cardcter primario empleando el cuestionario internacional de
actividad fisica, adaptado por la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Mayor
de San Andrés, con la ayuda grafica del “Cuestionario pictorico de actividad fisica infantil”.
RESULTADOS: Del total de escolares 71,8% realizaron actividad fisica leve, el 20,9%
moderada y 7,3% intensa. Las mujeres ejecutaron una actividad fisica moderada e
intensa en un 11,11 y 4,5% respectivamente, superando a los varones en su ejecucion.
Los Macrodistritos con escolares que poseian un menor nivel de actividad fisica realizada
fueron Sur y Mallasa con 16,2%, Centro con 16% y Cotahuma con 14,7%, los escolares
no cumplieron con lo minimo recomendado de actividad fisica por la OMS de realizar
actividad fisica intensa minimo 3 veces por semana por 60 minutos al dia. Los escolares
enun 32,6%y 19,6% realizan caminata entre 5 a 7 dias a la semana.

CONCLUSIONES: La mayoria de los escolares tiene un nivel de actividad fisica leve. Las
mujeres realizaron actividad fisica moderada e intensa mds que los varones. Los escolares
de los Macrodistritos que menos actividad fisica realizaron fueron: Sur Mallasa, Centro
y Cotahuma. La actividad fisica programada y categorizada de intensidad a moderada es
insuficiente.

La cantidad de minutos promedio realizado al dia de actividad fisica moderada e intensa
fue insuficiente. De acuerdo a la recomendacién de la OMS el grupo poblacional en
estudio se clasifica como sedentario o con una actividad fisica leve con un minimo tiempo
ejecutado. En el drea rural no realizan actividad fisica moderada ni intensa.

PALABLAS CLAVE: actividad fisica, escolares, ejercicio fisico, nivel de actividad fisica



ABSTRACT

OBIJETIVE: Establish the level of physical activity in schoolchildren of the fiscal and
agreement educational units of the Municipality of La Paz.

METHODS AND INSTRUMETS: A descriptive cross-sectional study was carried out. Data
collection was of a primary nature using the international physical activity questionnaire,
adapted by the Nutrition and Dietetics Career of the Universidad Mayor de San Andrés,
with the graphic help of the "Pictorial Questionnaire of Child Physical Activity".

RESULTS: Of the total schoolchildren, 71.8% performed light physical activity, 20.9%
moderate, and 7.3% intense. The women executed a moderate and intense physical activity
in 11.11 and 4.5% respectively, surpassing the men in their execution. The Macrodistricts
with schoolchildren who had a lower level of physical activity were Sur and Mallasa with
16.2%, Centro with 16% and Cotahuma with 14.7%, the schoolchildren did not meet the
minimum recommended physical activity by the WHO of perform intense physical activity
at least 3 times a week for 60 minutes a day. 32.6% and 19.6% of schoolchildren walk 5
to 7 days a week.

CONCLUSIONS: Most of studied schoolchildren have a mild level of physical activity.
Women performed moderate and intense physical activity more than men. Schoolchildren
from the Macrodistricts that did less physical activity were: Sur Mallasa, Centro and
Cotahuma. Physical activity programmed and categorized from intensity to moderate is
insufficient.

The average number of minutes of moderate and intense physical activity performed
per day was insufficient. According to the WHO recommendation, the population group
under study is classified as sedentary or with mild physical activity with a minimum time
spent. In rural areas, do not engage in moderate or intense physical activity.

KEY WORDS: Physical Activity, Schoolchildren, Physical Exercise, Physical Activity Level.




1. INTRODUCCION

Lacoyunturadelosescolares, niflosy adolescentes en un estado pos confinamiento
ha generado una preocupacion a partir de la presencia de la inactividad fisica por
la pandemia de la covid-19. La malnutricidon por exceso es una condicién que en
la vida adulta del escolar puede generar distintas enfermedades como obesidad,
sobrepeso, problemas cardiovasculares en la etapa adulta mayor sobrepeso y
obesidad sarcopénica.

En el pais, el Ultimo estudio realizado en escolares de 5 a 18 afios reporta el 35,6%
de prevalencia de malnutricion por exceso, correspondiendo el 11,1% a obesidad,
el 2,2% obesidad severa y el 21,9% a sobrepeso. Este Ultimo dato es alarmante
por cuanto si el estilo de vida se mantiene con habitos alimentarios no saludables
y baja actividad fisica, pueden incrementarse la prevalencia de obesidad *?.

Otro aspecto ligado a la malnutricidn por exceso es la presencia la de pubertad
precoz, producto del sedentarismo e inadecuados habitos alimentarios en el
cual las caracteristicas sexuales secundarias se adelantan en la edad de 8 afios
generando disrupcion enddcrina, afectando de tal manera a nivel sistémico vy la
salud. Es por eso que para iniciar acciones en mejorar esta condicion, el presente
estudio tiene como objetivo establecer la actividad fisica de los escolares del
municipio de La Paz ©,

A



Este trabajo de investigacidn realizado por la carrera de Nutricion y Dietética de la
Universidad Mayor de San Andrés en coordinacién con la Unidad de Alimentacion
Complementaria Escolar del Gobierno Auténomo Municipal de La Paz presenta
los resultados en su componente denominado: “Nivel de Actividad Fisica de los
Escolares en las Unidades Educativas Fiscales y de convenio del municipio de La
Paz, gestion 2022”.

2. JUSTIFICACION

El alarmante incremento de la malnutricién por exceso en los escolares, es
preocupante por el riesgo amplio de adquirir alguna enfermedad crénica no
transmisible y generar como consecuencia de este proceso una baja calidad de
vida en el futuro de estos nifios. Varios son los factores que intervienen en la
aparicion de la malnutricion, siendo los principales la alimentacion inadecuada y
la insuficiente actividad fisica'*?/.

Es por esa razdn que la presente investigacion determinara el nivel de actividad
fisica de los escolares del municipio de La Paz. Informacidon basal que servird
para las intervenciones en la poblacién escolar, conducentes a la reduccién de
la malnutricién por exceso de ingesta caldrica proveniente de alimentos ultra
procesados y reducida actividad fisica.
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
3.1. CARACTERIZACION DEL PROBLEMA

Los informes realizados y liderados por la Organizacion Mundial de la Salud
reportan que la tendencia de adolescentes y nifios en etapa escolar, no realizan
suficiente actividad fisica. En un estudio realizado por investigadores de la OMS,
publicado en la revista The Lancet Child y Adolescenth concluye que mas del 80%
de los adolescentes en edad escolar, en el mundo, 85% de niflas y 78% de nifios no
alcanzan el nivel minimo recomendado de una hora de actividad fisica al dia 2.

El estudio contaba con 1,6 millones de estudiantes de edades comprendidas
entre los 11 y los 17 afios de 146 paises que participaron entre el afio 2001 y
2016, las nifias resultaron ser las menos activas. Expertos afirman que los niveles
de actividad fisica insuficientes en la etapa escolar reflejan un riesgo para la salud
actual y futura "%,

Para incrementar los niveles de actividad fisica entre los escolares se tienen como
medidas los siguientes aspectos: mejorar politicas y programas que reflejen el
aumento del nivel de actividad fisica, generar estrategias multisectoriales que
incentiven al incremento de los niveles de actividad fisica .

En ambos sexos, ha reflejado un problema debido a que la inactividad fisica se
incrementa y genera problemas de pubertad precoz. Adelantando la aparicién de
caracteres sexuales secundarias antes de los 8 aflos en las mujeres y antes de los
9 afios en los varones. El inicio de la pubertad y como consecuencia radica en la
reactivacién del eje de la Hormona Hipotaldmica liberadora de Ganodotropinas
es el aumento de la secrecién pulsatil de la misma. Esta secrecidn esta regulada
por la interaccién entre las neuronas que la producen y las células gliales
adyacentes, asi como por el sistema nervioso central que, a su vez, asocia los
efectos de factores externos, que influirian en el momento de inicio puberal,
como: ejercicio, estrés, nutricién o factores psicoldgicos y sociales, entre otros.

&
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La preocupacion es amplia debido a que posteriormente genera complicaciones
que implica un costo, como problemas cardiovasculares, obesidad, sobrepeso

afectando a la calidad de vida »**>©7),

3.2. DELIMITACION DEL PROBLEMA

Este estudio abarcard la identificacion del tipo de actividad fisica que realizan,
el tiempo vy dias destinados para esta actividad, mediante la informacién
proporcionada por los escolares y la determinacion del nivel de actividad fisica

obtenida por célculos aplicando féormulas estandar &%),

Gt £l

3.3. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Cual es el nivel de actividad fisica de los escolares en las unidades educativas
fiscales y de convenio del municipio de La Paz, 20227

4. OBIJETIVOS

4.1. OBIJETIVO GENERAL

Establecer el nivel de actividad fisica en los escolares de las unidades educativas
fiscales y de convenio del municipio de La Paz, 2022.
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4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar el tipo de actividad fisica que realiza el escolar.

e Identificar el nUmero de dias que los escolares realizaron actividad fisica
en la semana.

e Determinar el tiempo que dura la practica deportiva o actividad fisica,

fuera de la unidad educativa.
5. MARCO TEORICO
5.1. MARCO CONCEPTUAL
5.1.1. ACTIVIDAD FiSICA

La actividad fisica es todo el movimiento corporal de un individuo tipo que da
como resultado la contraccion muscular y que produce un gasto energético. Se
muestra en el organismo como una necesidad basica que tiene el humano que
es el movimiento. El caminar, correr, realizar labores de casa, subir escaleras,
trabajo de oficina, realizar algin movimiento con el cuerpo es denominado como
actividad fisica **.

5.1.2. EJERCICIO

El ejercicio es sistematico, contiene movimientos continuos y repeticiones dadas
dirigidas a un grupo de musculos. Trotar, correr, sentadillas son algunos ejemplos
que se puede mencionar. En estos ejercicios, grupos musculares especificos
realizan la contraccion.

El ejercicio también esta ligado a mantener la salud ya que genera muchos efectos
y beneficios que desencadenan un cambio fisioldgico al realizarlos, por lo general
estos cambios seran positivos **.

A
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5.1.3. DEPORTE

La finalidad no es ejercitar el cuerpo, al contrario, en algunas disciplinas deportivas
se considera el conjunto de actividades atenta contra la salud humana. El deporte
contiene normas, reglas y un proceso el cual el jugador debe estar acorde a los
objetivos que se presentan.

No obstante, ejercicio y deporte estan relacionados debido que ciertos deportes
para su entrenamiento requieren ejercicios especificos que el jugador debe
cumplir para alcanzar el objetivo **.

5.1.4. INSTRUCCION DEPORTIVA

Concepto amplio que aplica desde el punto de vista pedagdgico en el que el
proceso del conocimiento y de nuevas reglas, experiencias fisicas deportivas
estd en tomar contacto desde el punto de vista del juego con la realidad de la
disciplina deportiva.

Elaprendizaje de un deporte en el que el nifio forma parte de uno o varios deportes
radica en un proceso ceremonial dénde un sujeto asume una responsabilidad o
nueva posicion en el campo de juego dénde incorpora reglamentos \“.

y



5.1.5. FLEXIBILIDAD

Las condicionesfisicas son capacidades potenciales que poseenlos deportistas que
pueden llegar a desarrollar en la edad posterior a la escolar. No obstante, existen
una serie de condiciones que les permite explotar al maximo su rendimiento en

el deporte 19?7,

El caso de la flexibilidad en el cual se registra la capacidad de doblarse o llegar
de un punto A- B alargando totalmente una extremidad. Asi mismo la flexibilidad
comprende: movilidad articular, elasticidad muscular. Para determinar la flexibilidad

se procede a la movilidad estatica de la cadera y columna lumbar > %%/,

5.1.6. FUERZA

Para medir la fuerza se emplea la prueba de dinamometria que puede poseer
diferentes pardmetros de acuerdo al segmento del organismo. El objetivo consiste
en medir la potencia muscular llamada también fuerza estatica de los musculos
flexores de mano y antebrazo *%.

En ocasiones, las pruebas con dinamdmetros en escolares son poco frecuentes.
La razén es por inadecuado conocimiento y la falta de disposicion del equipo. En el
casode contarcon elinstrumento se podrd evaluar los grandes grupos musculares,
antes de la evaluacion, se debe verificar que este calibrado correctamente, para
obtener resultados verdaderos. '/,

La prueba de fuerza se la realiza con dinamdmetro el cual tiene el objetivo de
medir la fuerza muscular estatica. La prueba se la realiza en posicién inicial con el
evaluado en pie, tomando con la mano dominante el dinaméometro lo mas firme
posible. Se espera la sefial del evaluador y el paciente presiona el dinamdmetro
con la mayor fuerza posible, situdndose la palma de mano hacia el muslo, pero
sin rosarlo. Se toma dos intentos y el nimero mas alto es el registrado en libras

o kilogramos'*?.

&



5.1.7. VELOCIDAD - RESISTENCIA

En las edades en la etapa escolar se da prioridad a la resistencia aerdbica y no asi
a la anaerdbica debido a que a esa edad no tiene aun desarrollada ese tipo de
actividades. Tiene como finalidad medir la aceleracion del deportista. El sujeto
se coloca en posicién por detrds de la linea de partida. A la sefial del evaluador
el escolar debe correr una distancia de 40 metros en la menor cantidad de
tiempo posible. “Cantidad que permite soportar la fatiga permitiendo un trabajo
organico” Partiendo de la cita la resistencia logra esfuerzos muy intensos con
deuda de oxigeno generando asi la acumulacién de acido lactico.

La fatiga es una reaccién de alarma que se expresa en el individuo que no muestra
en forma cabal el real estado de la persona, teniendo en cuenta que existen varios
tipos de fatiga como la psiquica, nerviosa y muscular. La resistencia es la “Fuerza
por la cual se soporta la fatiga” mientras que endurecimiento es “Una aptitud que
permite resistir la fatiga y el dolor”.

La resistencia aerdbica estd relacionada con el trabajo del aparato cardiovascular
el cual abastece de material energético a los musculos actuantes y transporta los
productos de desecho durante el esfuerzo **.

En cuanto mayor sea la intensidad de trabajo mayor va a ser la deuda de oxigeno
contraida. La resistencia total anaerdbica exige in intenso trabajo musculo
metabdlico posibilitando al incremento de energia para el rendimiento. La
resistencia aerdbica despliega un maximo de frecuencia cardiaca de 130 latidos
por minuto. La resistencia muscular anaerdbica por su parte estd influida por la
actividad de los tampones alcalinos tratando de neutralizar el descenso del pH
sanguineo. La capacidad de crear energia de trabajo a través de ciclos bioquimicos
anaerdbicos es una via metabdlica alterna para el desarrollo de la resistencia.

5.1.8. GENERALIDADES DEL ENTRENAMIENTO

El entrenamiento como practica esencial para la competicion deportiva,
cuyo objetivo es cumplir con un alto rendimiento en los campeonatos. Las




caracteristicas funcionales del sistema nervioso, enddcrino, cardiovascular,
respiratorio son aspectos que tienen que ser sometidos a estimulos dando una
definicién al entrenamiento la cual es: “La preparacion sistematica del individuo,
contemplando su adaptacién obteniendo un alto rendimiento”.

Este rendimiento estd estrechamente enlazado con la técnica, coordinando
movimientos. Entonces la suma del acondicionamiento técnico con el estado
fisico dara los medios ideales de la capacidad de la realizacion % *°),

5.1.9. CARGA DEL ENTRENAMIENTO

Elvolumen total del entrenamiento abarca basicamente a la cantidad e intensidad
de los esfuerzos realizados en una determinada jornada sistematizada con control
profesional respectivo. Es el pilar del alto rendimiento deportivo “*.

A
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Las caracteristicas y la estrecha relacion que existe entre cantidad e intensidad
estan sujetas a condiciones hereditarias, especialidad deportiva, edad, sexo y
capacidad de adaptacién al entrenamiento.

La cantidad de trabajo comprende el esfuerzo en un periodo de tiempo el cual
puede ser momentaneo diario, semanal o mensual. Las unidades de medida son
las métricas, fracciones, repeticiones, duracion tiempo horario. Es indiscutible
que el aprendizaje de cualquier gesto deportivo se logra mediante la repeticion
sistematica y planificada del mismo.

Un andlisis de los planes de entrenamiento de los mejores deportistas del mundo
nos demuestra que han llegado a la perfeccion técnica del gesto luego de varios
afios de incansable labor, a través de gran cantidad de repeticiones de sus
respectivas secuencias técnicas. Estas llegan a miles y miles en los ciclos anuales,
todo regulado mediante la genética.

La mayor velocidad del rendimiento ademads del aumento de la combustion
guimica de sustratos energéticos. Determina que una disciplina sea de velocidad

por la cantidad recorrida como por ejemplo 100 metros planos % *4.

5.1.10. NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA

Para que se pueda determinar el nivel de actividad fisica mediante el cuestionario
internacional adaptado por la carrera de Nutricion y Dietética, se deben cumplir
con ciertos criterios para la su clasificacién. actividad fisica intensa: realizar
actividad fisica de 7 dias en la semana, combinada con caminata o alguna
actividad moderada, normalmente la intensa se encuentra dentro de la moderada
en una planificacién fisica o deportiva. Se cumple con un minimo de 3000MET-

min/semana .

Actividad fisica moderada: el individuo debe tener entre 3 o mas de actividad
intensa por el menos 20 minutos al dia, o alguna actividad fisica moderada con
o sin caminata de al menos 30 minutos, logrando un minimo de 600 MET-min/
semana. Se clasifica la actividad fisica leve cuando el individuo no estd incluido en
las categorias alta o moderada .




5.2. MARCO REFERENCIAL

En el afilo 2016 la OMS — UNICEF realizd un informe en el que se veia reflejado
que el 81% de los nifios y adolescentes no llegaban a obtener niveles de actividad
fisica minima recomendada, aumentando los niveles de sedentarismo y por tanto

la malnutricién por exceso 7.

En Murcia, (Espafia) estudio en 420 escolares de nivel primario, se distribuyeron
en tres grupos, el grupo 1, en el que el 26% de escolares realizaron actividad fisica
solamente en el horario escolar, el grupo 2 el 47,61% practicando actividad fisica
extra escolar de 4 a 5 horas semana vy el grupo 3 que en adicion a las actividades
escolares, ejecutaron actividades deportivas entre 6 o0 mas horas a la semana,
siendo la minoria con un 25,95% no especificaron el nivel per se.

Los escolares comprendian edades de los 14-16 afios de, observando que las
adolescentes que satisfacen las recomendaciones de al menos 60 min/dia de
actividad fisica de moderada e intensa, presentaban 3 veces mas probabilidad
de tener un nivel de capacidad cardiovascular mas alto que las que no satisfacian
dichas recomendaciones 7.
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En Palencia, (Espafia) se empled el método descrito por Bouchard, en los que
se sefialan 9 niveles de intensidad, siendo los Ultimos tres niveles mas altos
considerados actividad fisica moderada a vigorosa. Se aplican Mets diarios, el
nivel de actividad fisica en nifios de 11 a 14 afios es 71,5% clasificandolos como
activos o muy activos con 60min diarios de actividad. La mediana de tiempo fue
registrada en 60 min en actividad fisica moderada o intensa *?..

En Ibarra, (Ecuador) se realizd un estudio a 261 escolares encontrando que los
escolares del sexo femenino realizaron una actividad fisica con un nivel intenso
39,8% ligeramente a los varones 34,1%. Categorizando edades el grupo de 11
afios de edad correspondiente al 27,9% del total, de ese grupo el 14,9% varones
y 13% mujeres realizaban actividad fisica Intensa, seguida de los escolares de 6
afios con un 14,2%, 7,3% mujeres y 6,9% varones. Los participantes de 8 afios de

edad realizaban actividad fisica leve en ambos sexos !

El4 de marzodelafio 2021 se conmemora el diamundial de la obesidad, enfermedad
no trasmisible a nivel mundial. Bolivia en el 2021 el ministerio de Salud y Deportes
declara como epidemia nacional de malnutriciéon por sobrepeso y obesidad en la
poblacion escolar y adolescente (Resolucion Ministerial 442). A nivel nacional en
Bolivia, en un estudio de Unicef en conjunto con CIDES-UMSA, se ha empleado
el instrumento Escala Pictdrica para que los escolares relacionen con su tipo de
actividad fisica en la Ultima semana, se encontraron los siguientes resultados.
El 25% indicd que eran poco activos el 0,4% sedentario. El 30% realizd ejercicio
regularmente fuera del aula con una actividad fisica establecida, un 41,4% la hacia
mas de 3 veces por semana y el 61,9% por mas de una hora de sesidon. Respecto a
la actividad fisica leve el 60,2% caminaba, en la region rural alcanza el 80,1% y en la
urbana 49,8%. En este estudio no se evaluaros los Mets /.

En el mismo estudio Revela que el sobrepeso y obesidad Afecta entre 3y 4 de 10
adolescentes. Asi mismo, reportaron que un 22% esta con sobrepeso, un 11% con

obesidad y un 2% por obesidad severa °/.

6. VARIABLES

y
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6.1. Operacionalizacién de Variables

Nombre

Definicion . . .
dela Dimensiones Indicador
. conceptual
variable

NIVEL INTENSO
-Actividad fisica vigorosa
por lo menos 3 dias por
semana, logrando un total

“Cualquier Tipo de de al menos 1500MET
movimiento actividad: min/semana.
corporal -Estar sentado -0 7 dias de cualquier
producido por -Ver la tv combinacién de caminata,
los musculos -Caminata lenta con actividad fisica
esqueléticos, con | -Actividades del moderada y/o vigorosa,
el consiguiente hogar logrando un total de
consumo de -Caminata rapida ' Nivel de menos de 300 MET.
energia. La -Trotar actividad NIVEL MODERADO
actividad fisica -Danza fisica alta -3 0 mas dias de actividad
hace referenciaa  -Pesas (GYM) vigorosa por lo menos 20
Nivel de todo movimiento, ' -Tenis o Raquet Nivel de minutos diarios.

fisica tiempo de ocio, -Jugar futbol moderada | actividad fisica moderada
para desplazarse 1 -Artes marciales y/o caminata al menos 30
a determinados -Jugar voleibol Nivel de minutos al dia.
lugares y desde -Jugar actividad -0 50 mas dias de
ellos, o como basquetbol baja cualquiera de las
parte del trabajo ' -Nadar combinaciones de
de una persona. -Andar en caminata, actividad fisica
La actividad fisica, ! bicicleta (pasear) moderada o vigorosa
tanto moderada | -Andar en logrando un minimo total
como intensa, bicicleta de 600MET min/semana.
mejora la salud” ' (intenso) NIVEL LEVE

OMS

Cuando el nivel de
actividad fisica del
sujeto no esta reflejado
en las categorias alto o
moderado.

-Saltar cuerda

" actividad ! incluso durante el : -Correr " actividad '~ 050 més dias de




Nombre

Definicion . . .
dela Dimensiones Indicador
: conceptual
variable
' El sexo es el
! conjunto de
caracteristicas
: ! bioldgicas, fisicas, ! : : '
' V. g . : » Adjetivo de | . '
' ' fisioldgicas y ' ' L 0. Femenino '
1 Sexo i e i i condicion ) ‘
! ' anatomicas que | o V1. Masculino !
' v ' ' bioldgica '
; 1 definen a los ; ; ; ;
' seres humanos
' como hombrey
: | mujer i i i i
' 1. Pre escolar5a 5 afiosy !
' 11 meses
: - : : 1 2. Escolar 6a 9 afios 11 :
' ' Tiempo de ' ' ' '
: b ) ' | 1 meses '
i | existencia de una ! i o, ) .
' ' ' ) ' Clasificacién + 3. Pre adolescencia 10a !
1 Edad 1 persona desde su  Grupo etario i i N i
1 i o , 1 OMS 1 11 afios y 11 meses 1
' ' nacimiento, hasta ! ' ' ) '
i i . i i 1 4. Adolescencia temprana
! ' la actualidad. ! 1 : o :
; : : ' 1 12 a 14 afios 11 meses '
' 5. Adolescencia tardia 15 !
| | | | 1 al8afiosy 11 meses |
' Area delimitada
del planeta, la
' Area 1 cual presenta i R 1 1. Urbana i
| PP . ! ' Ubicacion ! '
1 geografica 1 caracteristicas ! ! + 2. Rural !
" geograficas
! comunes
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Nombre de la Definicion . . .
. Dimensiones Indicador
variable conceptual

Organizacion

y division
administrativa

municipal,
1. Centro (distritos
1y?2)
2. Cotahuma
(distritos 3,4, 5y 6)
3. Max Paredes
(distritos 7, 8,9y 10)

base para la
planificacion
estratégica y
participativa,
de acuerdo a

territorial

Circunscripcién | sus niveles de 1 4. Periférica (distritos
' q o + Macrodis- 111,12y 13)
esagregacion trito "' 5. San Antonio
municipal ; territorial: el ! : ! (distritos 14, 15, 16
¢ Municipio de 1y 17)
La Paz, esta 6. Sur(18,19y21)
| ' ' 1 7. Mallasa (distrito
' compuesto por ! ! 20)
1 9 Macrodistritos, | '8, Hampaturi
' 7urbanosy2 9. Zongo
rurales, a su vez
' estos se dividen
+ en 21 distritos o
: zonas E E E
! FEtapasdela ! ' Inicial |
¢+ Ciclo educativo : Educacion Nivel V2. Primaria
escolar i3 Secundaria

R
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7. DISENO METODOLOGICO

7.1. TIPO DE ESTUDIO

Descriptivo, observacional y transversal.

7.2. AREA DE ESTUDIO

El estudio se llevé a cabo en las unidades educativas fiscales y de convenio de
los 21 distritos/zonas divididos en 9 macrodistritos del municipio de La Paz, 7
urbanosy 2 rurales:

e Centro (distritos 1y 2)

e Cotahuma (distritos 3, 4, 5y 6)

e Max Paredes (distritos 7, 8, 9 y 10)

e Periférica (distritos 11, 12 y 13)

e San Antonio (distritos 14, 15, 16y 17)
o Sur(18,19y21)

* Mallasa (distrito 20)

e Hampaturi

e Zongo




7.3. POBLACION DE ESTUDIO

7.3.1. UNIVERSO

El universo de la presente investigacion correspondié a 137,381 estudiantes
segln la base de datos de la UNACE.

7.3.2. MUESTRA

El tamafio de muestra se determind con el paquete Epi Info versién 7.2.4.0 para
una prevalencia esperada del 36%, una confiabilidad del 99% y maximo error del
1%, se incrementd un 30% para la tasa de no respuesta siendo un total de 792
estudiantes encuestados distribuidos de la siguiente forma:

Nivel Poblacion Muestra Nro. De U.E.
L Inicial 17.697 § 102 § 17 §
CPrimaria | 61524 | 35 P 5
| Secundaria | 58160 | 335 T 28 |
. Total | 137381 | 792 70

Fuente: Datos del estudio, 2022

El tipo de muestreo fue de probabilistico bietdpico donde la primera etapa se
trabajé por conglomerados identificando la poblacidn de estudio de nivel inicial,
primaria y secundaria por macro distritos, en la siguiente etapa se trabajé de
forma aleatoria estratificada por unidades educativas.

7.3.3. CALCULO DE LA MUESTRA
Se realizé un muestreo aleatorio simple tomando en cuenta el efecto de disefio

por cada dominio de estudio, con un nivel de confiabilidad del 99% vy 1% de error,
asumiendo una prevalencia de sobre peso y obesidad del 36 % '**/.
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El tamafio de muestra total es igual a la suma de la muestra representativa para
los 9 macrodistritos municipales mas un 10 % de la muestra como drop out para
evitar reemplazos.

El efecto de disefio (Deff) se calculd en base a la diferencia entre la varianza de un
muestreo por conglomerados (unidades educativas) y la varianza en un muestreo
aleatorio simple. Este efecto incrementa el tamafio de la muestra debido a que
utilizar conglomerados aumenta la varianza.

7.3.4. TIPO DE MUESTREO

El tipo de muestreo fue probabilistico bi-etdpico por conglomerados en la
primera etapa y estratificado por macrodistrito. En esta primera etapa del
muestreo, la seleccion se realizard segin Probabilidad Proporcional al Tamafio
(PPT), que significa segln el nimero de estudiantes beneficiarios del alimento
complementario escolar por macrodistrito

En una segunda etapa el muestreo fue probabilistico proporcional por
conglomerados también, que correspondian a los distritos que componen
cada macrodistrito.

y



Luego se sorted aleatoriamente una unidad educativa por distrito, y dentro de
ellas se hizo un muestreo aleatorio proporcional de escolares de nivel inicial,
nivel primario y secundario.

Se tomé en cuenta todos los grados correspondientes a cada nivel, es decir se
seleccionara al azar escolares de cada uno de los grados correspondientes.

7.4. UNIDAD DE OBSERVACION O DE ANALISIS

La unidad de observacion en la presente investigacion fueron los estudiantes de
las unidades educativas fiscales y de convenio del municipio de La Paz.

7.5. UNIDAD DE INFORMACION
En el presente estudio se brindd la informacién necesaria para poder obtener
resultados son los mismos estudiantes de las unidades educativas para los niveles
de secundariay primaria, para el nivel inicial los padres o tutores fueron la unidad
de informacion.
7.6. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Criterios de inclusion
Se considerarén a todos los estudiantes del nivel inicial, primaria vy
secundaria que asistieron regularmente a las unidades educativas

seleccionadas en la muestra.

Estudiantes que tenian el consentimiento informado firmado por sus tutores o
padres para las diferentes actividades realizadas para el presente estudio.

Criterios de exclusion

Estudiantes que no desearon participar en el presente estudio.

0%



4

7.7. ASPECTOS ETICOS

Se tomd en cuenta la autonomia, beneficencia, justicia y no maleficencia;
respetando asi los principios de la bioética. El participante y los tutores conoceran
el propdsito de la investigacion, para las presentes actividades se realizara el
consentimiento verbal y escrito.

Se respetd la autonomia de cada escolar con respecto a la libre decisién de ser
participe o no de la entrevista, tanto como su anonimato y confidencialidad. La
beneficencia y no maleficencia de esta entrevista es real ya que no se pretendera
causar dafio alguno.

7.8. METODOS E INSTRUMENTOS

Método

La recoleccidon de datos fue participativo de fuente primaria a través de un
cuestionario en el que se recolectd la informacién sobre la actividad fisica
del escolar.

Posteriormente al recojo de la informacién, el trabajo de gabinete consistio en
el anadlisis de la actividad fisica emitiendo una clasificacion de: actividad fisica
leve, moderada o intensa. Empleando formulas y constantes especificas en cada
actividad fisica sefialada por medio de METs para su clasificacion y diagndstico.

Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento para la recoleccion de los datos fue el: Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica (IPAQ) adaptado por la carrera de Nutricion y Dietética de

|Il

la UMSA, con la ayuda grafica del “Cuestionario pictérico de actividad fisica

infantil”. La escala pictérica, instrumento Util que se aplico a nifios y adolescentes
gue necesiten orientacion grafica para que brinden y se recolecte informacién

adecuada (16,18).

-




7.9. PROCEDIMIENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

FASE 1. Planificacion y elaboracién del protocolo.
Actividad 1.1. Busqueda bibliografica.
Actividad 1.2. Planificacion del protocolo y elaboracién del instrumento.

FASE 2. Trabajo de campo, elaboracion del informe final y publicacién.
Actividad 2.1. Toma de datos a los escolares.

FASE 3. Trabajo de gabinete y elaboracién de la base de datos.
Actividad 3.1. Trabajo de gabinete, diagnosticando el nivel de
actividad fisica.
Actividad 3.2. Elaboracion y limpieza de la base de datos.

FASE 4. Informe final
Actividad 4.2. Elaboracién del informe final
Actividad 4.3. Redaccion del articulo académico

7.10. ANALISIS DE DATOS

Para la caracterizacion de la poblacion se obtuvo frecuencias absolutas y relativas,
tablas de contingencia, analisis de estadistica descriptiva con el uso del programa
estadistico SPSS (Statiscal Packge for the Social Sciencies) versién 27, para la salida
de cuadros y graficos se utilizé el programa Excel versién 2010.
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8. RESULTADOS
GRAFICAN° 1

NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA DE LOS ESCOLARES DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS
FISCALES Y DE CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA PAZ SEGUN SEXO, GESTION 2022

36.2% 35.6%

9.8% 11.1%
siis 1N
% % %
INTENSA LEVE MODERADA

B Masculinn B Femeninn

Fuente: Datos del estudio, 2022

Como se puede apreciar en el grafico N°1, la mayoria de los escolares tienen un
nivel de actividad fisica actual categorizado como leve que corresponde al 71,8%,
seguido de una actividad fisica moderada de 20,9% vy finalmente actividad fisica
intensa con un 7,3%. Los escolares varones tiene una actividad fisica leve con
un 36,2%, mas que las mujeres. Las escolares mujeres con una actividad fisica
moderada de 11,11% e intensa con un 4,5% del total superan a los varones en su
nivel de actividad fisica.

-




CUADRON°1

NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA DE LOS ESCOLARES DE LAS UNIDADES
EDUCATIVAS FISCALES Y DE CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA PAZ SEGUN
GRUPO ETARIO, GESTION 2022

 Pre escolar NP0 i 84 i 10 i 94
S % i 0 i 106 i 13 i 118 |
| Escolares N io2 i 283 .8 Lo27a

% i 03 | 332 | 1 345
Preadolescencia{N° | 1 | 100 | 12 | 113 |
5 % 1 o1 . 126 1 15 1 143 |
Adolescencia [N | 15 | 84 &7 | 166
temprana %019 i 106 i85 i 21
|Adolescencia  {N° | 40 i 39 63 . i 148
ferdie (% 49 i 49 i 87 i 186 |
 Total N° S8 i 574 i 166 i 795 |
: ‘% 73 71,8 20,9 L 100

Fuente: Datos del estudio, 2022

En el cuadro N°1, se muestra que la mayoria de los escolares, 71,8 % realizan
actividad fisica leve, de los cuales el 33,2%, pertenecen a la edad escolar, los
pre adolescentes con un 12,6%, adolescencia temprana y pre escolar 10,6%
respectivamente y adolescencia tardia con un 4,9%. En la categoria moderada
la mayoria pertenece a la edad de adolescencia tardia con un 8,7%, adolescente
tempranos 8,5%, con el nivel de actividad fisica intensa 4,9% corresponde a los
adolescentes tardiosy con un 1,9% de adolescentes tempranos. Correspondiendo
en las edades de 12 a 18 afios con 11 meses, justificando la intensidad de la
realizacion de actividades fisicas intensas y moderadas.
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CUADRO N° 2

NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA DE LOS ESCOL ARES DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS
FISCALES Y DE CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA PAZ SEGUN MACRODISTRITO,
GESTION 2022

Macrodistritos Clasificacion final de la actividad fisica Total
ota
" Leve | Moderada | _intensa |
7 60 20 87

Max Paredes ¢ N°

'
'
'

+
'
'
'

+
'
'
'

+
'
'
'

+
'
'
'

+
'
'
'

+
'
'
'

+
'
'
'

+
'

Fuente: Datos del estudio, 2022

En el cuadro N°2, se observa que el mayor porcentaje de escolares que realizan actividad
fisica leve se ubica en los Macrodistritos; Sur y Mallasa, Centro y Cotahuma con el 16,2%,
16% Yy 14,7% respectivamente. Los participantes que ejecutaron actividad fisica moderada
se encontraron en los Macrodistritos; Centro, Sur y Mallasa, San Antonio con el 6,4%,
3,8%, 3,6%, respectivamente, Cotahuma con 2,6%, Max Paredes 2,5%, periférica 1,8%. En
Hampaturi y Zongo que corresponden al drea rural, la actividad fisica que predomina en
los escolares se categoriza como leve. En relacién a la actividad fisica intensa la mayoria
de los escolares estan distribuidos en el Macrodistrito Centro con un 2,4%, Sur Mallasa

1,4% y San Antonio con 1,3%.
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GRAFICA N° 2

NUMERO DE DIiAS QUE LOS ESCOLARES DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS
FISCALES Y DE CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA PAZ REALIZAN ACTIVIDAD
FISICA INTENSA, GESTION 2022

92,1%
2,1%  16%  14% 08% 10% 03% 08%
A & & =& &S =~ =

0 1 2 3 4 5 6 7

Dias de la semana

Fuente: Datos del estudio, 2022

En el grafico N°2 se observa que la mayoria, 92,1% de los escolares, no realizaron
actividad fisica intensa en la semana, en cuanto a la ejecucién un dia 2,1%, dos
1,6%, tres dias 1,4%, entre 4 y 7 dias menos del 1%.




GRAFICA N° 3

NUMERO DE DIiAS QUE LOS ESCOLARES DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS
FISCALES Y DE CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA PAZ REALIZAN ACTIVIDAD

FiSICA MODERADA, GESTION 2022

47,8%
14,1%  12,5%
10,4% .
L0% 1,4%
I 3,5%
m 0 _
0 1 2 3 4 5 6

Dias de la semana

Fuente: Datos del estudio, 2022

3,3%

Se aprecia en el grafico N°3 que los escolares del municipio que en su mayoria

no realizan actividad fisica moderada con un registro de cero dias del 47,8%, un
dia 14,1%, dos dias 12,5%, tres dias 10,4%, cuatro dias 3,5%, cinco dias 7%, seis
dias 1,4% vy siete dias 3,3%. La intensidad de la actividad fisica moderada se ve

incrementada por la disminucion de las exigencias que tiene una actividad fisica

intensa que da lugar a esta presente clasificacion.
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GRAFICA N° 4
NUMERO DE DIAS QUE LOS ESCOLARES DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS

FISCALES Y DE CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA PAZ REALIZAN ACTIVIDAD
FiSICA LEVE, GESTION 2022

32,6%

6,3% 6,7%

Fuente: Datos del estudio, 2022

En el grafico N°4, respecto a la actividad fisica leve, que incluye caminar,
trasladarse de un lugar a otro, o cualquier otra caminata como recreacién, en
el grafico N°4 se distingue que la mayoria de los escolares del estudio, 32,6%
realizan actividad fisica leve cinco dias a la semana, 23% no realizan y el 19,6%
siete dias a la semana, la minoria de los estudiantes que oscila entre 2,5% vy 6,7%
desarrollan actividad fisica entre uno y cuatro dias a la semana.




GRAFICA N° 5

ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS DE TIEMPO EN MINUTOS DE ACTIVIDAD FiSICA
SEGUN NIVEL DE LOS ESCOLARES DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS FISCALES Y
DE CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA PAZ, GESTION 2022

180min
Actividad fisica leve T
24.77min
240min
Actividad fisica moderada ,
33.45min
—
180min
Actividad fisica intensa T
J 4.19min

EMaximo (min) EMedia (min)

Fuente: Datos del estudio, 2022

Se observa en el grafico N°5 los promedios de tiempo invertido en los 3 tipos de
niveles de actividades fisicas que fueron de: 33,45 minutos en actividad fisica
moderada, 24,77 minutos en actividad fisica leve y 4,19 minutos en actividad
fisica intensa, observando una concordancia légica en cuanto a la ejecucién del
mismo por el tiempo ejecutado. En cuanto al valor maximo se observo que existe
un aumento en la cantidad de minutos en actividad fisica moderada frente a la
intensa o la leve.
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CUADRO N° 3

TIEMPO EJECUTADO DE LA ACTIVIDAD FiSICA INTENSA DE LOS ESCOLARES DE
LAS UNIDADES EDUCATIVAS FISCALES Y DE CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA
PAZ SEGUN SEXO, GESTION 2022

Tiempo ejecutado actividad
fisica intensa

| Minimo PN 07 11 i18 i
5~ 15min T oo e PE ';
‘Medio N 7 s o 'e
(16-30min  ig oo os s T '5
' Alto e 117 i14 i31 i
:>30 s 21 s i30T ‘;
T T T e T gy T T e
' ' % 1 48,8 1 51,2 1 100 ]

Fuente: Datos del estudio, 2022

En el cuadro N°3 se aprecia que la mayoria de los participantes con un 92,3% no
realizaron actividad fisica intensa, 47,4% en mujeres y 44,9% en varones, con un
tiempo minimo de ejecucién del 2,3%, un tiempo medio de 1,5% y por mas de 30
minutos 3,9%, 2,1% en varones y 1,8% en mujeres.
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GRAFICAN° 6

TIEMPO EJECUTADO DE ACTIVIDAD MODERADA DE LOS ESCOLARES DE LAS
UNIDADES EDUCATIVAS FISCALES Y DE CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA PAZ
SEGUN SEXO, GESTION 2022

W Sexo Femenino M Sexo Masculino

_ﬁ.‘15‘6‘%
' 16.6%

Alto >30min ..__.—..__1.21*32

-63%
= 4.4%

Medio 16 - 30min =‘-3‘5-50

I—ZS%
1 18%

Minimo 5 - 15min =H1422 3

w—26.5 % |
—06.% S
. 211
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Fuente: Datos del estudio, 2022

En el grafico N° 6. La mayor parte de los escolares no realizan actividad fisica
moderada en un 52,5%, con un minimo de tiempo realzado un 4,6%, realizando
un tiempo medio del 10,7% siendo mayor en las mujeres que en los varones en
ambos casos. Por mas de 30 min el 32,2% realizaron actividad fisica moderada,
registrandose la mayoria en varones con un 16,6%.




CUADRO N° 4

TIEMPO EJECUTADO DE ACTIVIDAD LEVE DE LOS ESCOLARES DE LAS
UNIDADES EDUCATIVAS FISCALES Y DE CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA PAZ
SEGUN SEXO, GESTION 2022

Tiempo ejecutado

actividad fisica leve Masculino Femenino
'Minimo SN 2250 226 1 451
5-60min % 283 284 | 567
 Medio N 20 2 AT
: 61 - 120min % i 25 3,4 . 59 |
Ao >120 N5 s 043
_______________________ _____ S i 06 _________ L 16
 Total N o 388 407 P79
i L% 1 498 51,2 100

Fuente: Datos del estudio, 2022

En el cuadro N° 4 se observa que el 35,7% del total fueron diagnosticados con
una actividad sedentaria. Se encontro al 56,7% con un minimo recomendado en
la ejecucidn de la actividad fisica entre 5 a 60 min al dia de caminata. El 5,9%
correspondid a una actividad fisica leve con una ejecucion en tiempo medio,
siendo la mayoria mujeres. Finalmente el 1,6% con una actividad fisica leve con
alto tiempo en su ejecucion por mdas de 120 min en el cual fueron la mayoria
escolares del sexo femenino.




GRAFICA N° 7

NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA DE LOS ESCOLARES DE LAS UNIDADES
EDUCATIVAS FISCALES Y DE CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA PAZ SEGUN
AREA GEOGRAFICA, GESTION 2022
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Fuente: Datos del estudio, 2022

Se aprecia en el grafico N°7 que en el drea rural no se registré actividad fisica
intensa y una minoria de 0,1% realiza actividad fisica moderada, siendo la
mayoria leve se registré 3,3%. En el drea urbana el 20,8% realizaron actividad
fisica moderada, un 7,3% intensa y la mayoria realizé actividad fisica leve en un
68,6% del total.




GRAFICAN° 8

NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA LOS ESCOLARES DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS
FISCALES Y DE CONVENIO DEL MUNICIPIO DE LA PAZ SEGUN NIVEL DE
ESCOLARIDAD, GESTION 2022

I 3.5%
1.6%
T
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%

M Nivel Primaria  m Nivel Secundaria  H Nivel Inicial

Fuente: Datos del estudio, 2022

En el gréfico N°8 se observa que la mayoria de los escolares del nivel secundario
realizaron actividad fisica moderada en un 15,7% e intensa el 6,9%. En cuanto a
los escolares del nivel primario la actividad fisica leve predomina en un 43,3%.
En el nivel inicial con 15,1%. La practica de actividad fisica moderada, la mayoria
se encontrd en el nivel secundario con un 15,7%, nivel primario con 3,5% vy
finalmente 1,6% en el nivel inicial.
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9. DISCUSION

Laimportancia del estilo de vida, que posteriormente se traduce en fenotipo puede
llegar afectar negativamente en la salud y para la prevencion de enfermedades
crénicas no transmisibles se recomienda la ejecucién de actividad fisica al dia
minima de: entre 3 a4 afios de edad 180 minutos con distintos niveles de actividad
fisica, nifios y adolescentes de 5 a 17 afios de edad un promedio de 60 minutos
al dia de actividades moderadas a intensas, sobre todo aerdbica en la semana.
Incorporar actividades anaerdbicas fisica para fortalecimiento de musculos y
huesos, a partir de los 13 afios de edad, asi como refiere la Organizacion Mundial
de la Salud **). En este estudio se obtuvieron los resultados del diagndstico
del nivel de actividad fisica empleando la determinacién de METs, que es una
unidad equivalente metabdlica y representa energia consumida incluida en
los métodos indirectos. Se debe mencionar que muchos otros estudios que
diagnostican el nivel de actividad fisica o bien el gasto energético trabajan con
varios otros instrumentos o métodos directos o indirectos. Directos como el
agua doblemente marcada con isotopos radioactivos aplicada para un amplio
periodo de 3 semanas. Sensores de movimiento y vectores de aceleracién, que
son instrumentos mecanicos acelerometria y podometria. Salas de calorimetriay
observacion directa %




Y los indirectos; Calorimetria indirecta, consumo de O, y del Volumen de
produccion de CO,, mediciones fisiologicas, ritmo cardiaco, temperatura,
ventilacidn, condicion fisica cardiorespiratoria, prospecciones de actividad fisica o
cuestionarios. En el estudio de Bassett, et al. trabajaron a partir de la calorimetria
indirecta y sensores de movimiento, Gretebeck y Montoye, usaron pulsémetos y
poddmetros considerados estos poco confiables. Leenders, et al. En su estudio de
relaciones entre acelerémetros triaxiales y podémetro, resultados que son Utiles
cuando se trabaja con poblacion en condiciones de vida normal y se necesita
medir la actividad fisica, Rowlands, et al. Recomendaron el uso de podémetros y
pulsémetros para evaluacién de la actividad fisica en nifios *?.

En este estudio el nivel de actividad fisica intensa es mayor en el sexo femenino
con un 4,5% comparado con los varones de 2,8%. Con un total en ambos sexos
del 7,3% en esta clasificacion. Actividad fisica moderada también representa una
mayor ejecucion por el sexo femenino con un 11,1%. Respecto a la actividad fisica
leve el 36,2% representa al sexo masculino y el femenino 35,6%, con un total
de 71,8%. Esto es muy probable que se deba a la influencia que tiene las redes
sociales y la tendencia a cierto tipo de condicién y aspecto fisico que quieran
llegar alcanzar las mujeres.

Los participantes del estudio en edades Pre Escolary Escolar realizaron una actividad
fisica leve del 10,6% y 33,2% respectivamente. En el caso de los preadolescentes
y adolescentes tempranos la mayoria con actividad fisica leve, 12,6% y 10,6%
individualmente. La realizacion de la actividad fisica moderada tiene un porcentaje
considerable de 8,7% adolescentes tardios y 8,5% adolescentes temprano.

La mayoria de los escolares poco activos se encuentran en los Macrodistritos;
Sur Mallasa 16,2%, Centro 16% y Cotahuma 14,7%. El 35,7% presentaron
sedentarismo y el 56,7% del total con una categorizacion de poco activos o
actividad fisica leve. El 92,1% de los escolares realizaron actividad fisica intensa
de cero dias en la semana. La actividad fisica moderada con un registro de cero
dias 47,8%, un dia 14,1%, dos dias 12,5%, tres dias 10,4%, cuatro dias 3,5%, cinco
dias 7%, 6 dias 1,4% vy siete dias 3,3%. La actividad fisica moderada es programada
en diasy horas. Respecto a caminata considerada como actividad fisica leve, cinco
dias a la semana con un 32,6%, seguido de cero dias con un 23% que no llegan a
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una actividad fisica liviana categorizando como sedentarios, con un 19,6% siete
dias a la semana.

El promedio de la actividad fisica moderada fue de 33,45 minutos, leve 24,77
minutos e intensa 4,19 minutos y un maximo en actividad fisica moderada de 180
minutos, leve 180 minutos e intensa 180 minutos.

Debido a las caracteristicas del instrumento que valla la actividad leve que
incluye caminada o la programada como actividad fisica moderada e intensa, en
el drea rural no se presentaron actividad fisica intensa o modera como tal. Sin
embargo, las actividades laborales se pueden llegar a considerar como actividad
fisica intensa o moderada. En el drea urbana con un 68,6% siendo la mayoria,
realizaron actividad fisica leve, 20,8% con una actividad fisica moderada vy la
minoria que realizaron actividad fisica intensa con un 7,3%.

De acuerdo al nivel escolar la mayoria de los participantes que realizaron actividad
fisica Intensa fueron de secundaria con un 6,9%. Como respalda la bibliografia, en
los niveles primario e inicial no fueron un nimero considerable, debido a que la
actividad intensa tiene condiciones como de ser ejecutadas en un tiempo corto,
qgue genere un esfuerzo mayor: cardiorrespiratorio, osteomuscular, que esté
programada y supervisada.

Es por eso que la actividad fisica leve se registré en la mayoria de los escolares
del nivel primario e inicial 43,3% y 15,1% respectivamente, en secundaria
los escolares realizaron actividad fisica leve en un 13,3%. La actividad fisica
moderada con un 15,7% del total se presentd en su mayoria en escolares de
nivel secundario.

En un estudio en Bolivia con UNICEF y CIDES-UMSA tuvo una muestra de 5100
escolares de 5 a 18 afios cumplidos en el que emplearon la escala pictérica para
determinar la actividad fisica, no trabajaron bajo la metodologia de uso de Mets,
se encontré que el 25% de los escolares eran poco activos y un 0,4% sedentarios.
El 30% realizo ejercicios fuera de la unidad educativa, el 41,4% por mas de 3 veces
por semanay el 61,9% por mas de una hora. Respecto a la actividad fisica leve el
60,2% caminaba, en el rea rural el 80,1% vy en la urbe 49,8% /.




En Murcia (Espafia), trabajo en 420 escolares el nivel primario determinaron que
el 26% de los escolares realizaron actividad fisica solamente en el horario escolar,
el 47,61% actividad fisica fuera del horario escolar entre 4 a 5 horas a la semana
y el ultimo grupo que tuvieron actividades deportivas entre 6 0 mas horas con un
25,95%, el estudio no consistia en determinar el nivel per se pero se identificé la
cantidad de horas por semana que realizaron los escolares "”'.

Aplicando el método descrito por Bouchard en un estudio en Palencia, Espafia
sefialando 9 niveles de intensidad de actividad fisica. Se aplicaron Mets diarios en
nifios de 11 a 14 afios. La clasificacion de actividad fisica activa o muy intensa o
moderada con 60min diarios representé a un 71,5% 7.

En Ibarra, (Ecuador) trabajaron con 261 escolares en los que se encontré que
las mujeres con un 39,8% realizaron actividad fisica intensa, comparado con los
varones que llegaron a 34,1%. En nifios de 11 afios el 14,9% varones y el 13%
mujeres realizaban actividad fisica intensa, seguida de los escolares de 6 afios
7,3% mujeres y 6,9% varones. En ambos sexos de nifios del grupo de 8 afios de

edad realizaron actividad fisica leve “".




10. CONCLUSIONES

La mayoria de los escolares tiene un nivel de actividad fisica leve siendo esta
principalmente la caminata. Las mujeres realizaron actividad fisica moderada e
intensa mas que los varones.

Los escolares de los macrodistritos que menos actividad fisica realizaron fueron:
Sur, Mallasa, Centro y Cotahuma.

La actividad fisica programada y categorizada de intensidad moderada realizada
por los escolares, en su mayoria es insuficiente.

En general la poblacién escolar estudiada no realiza actividad fisica intensa en la semana.

La cantidad de minutos promedio realizado al dia de actividad fisica moderada e
intensa fue insuficiente.

De acuerdo a la recomendacién de la OMS el grupo poblacional en estudio se
clasifica como sedentario o con una actividad fisica leve con un minimo tiempo
ejecutado.

En el drea rural de acuerdo al instrumento empleado, no realizan actividad
fisica moderada ni intensa programada ya que esta misma no incluye una

actividad laboral.




11. RECOMENDACIONES

Revisar las acciones, politicas de los gobiernos municipales y departamentales
sobre actividad fisica, para el incremento de la misma.

Brindar orientacion sobre la ejecucion de actividad fisica a los sefiores padres,
madres de familia o apoderados para el incremento de la misma fuera de las
unidades educativas, teniendo en cuenta lo recomendado por la OMS en el que
escolar debe realizar minimamente 60 minutos de actividad fisica moderada a
intensa, 3 dias por semana.

Implementar estrategias dirigidas a incrementar la actividad fisica en las unidades

de educativas del municipio de La Paz.
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ANEXO N°1

GOBIERNO AUTONOMO MUNICIPAL DE LA PAZ
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACION Y DESARROLLO SOCIAL
DIRECCION DE EDUCACION

UNIDAD DE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA ESCOLAR ~ GOBIERNO AUTGNOMO MUNICIPAL
UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES
FACULTAD DE MEDICINA, ENFERMERIA, NUTRICION Y TECNOLOGIA MEDICA
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA
INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE INFORMACION
GUIA DE ENTREVISTA DE ACTIVIDAD FiSICA (IPAQ)

ciudadenmovimiento

cODIGO:

Datos Generales:
Estamos interesados en conocer sobre tu actividad fisica de los Ultimos 7 dias de la Ultima semana.
No hay respuesta buenas o malas, por tanto te pido por favor que seas honesto/a al responder este

cuestionario.

Fecha: / / Unidad Educativa:

Nivel: Turno:

Curso: Sexo: M F  Edad (Afios y meses):
Peso (Kg): Estatura (m):

1. Durante los ultimos 7 dias, ¢en cuantos de los dias realizd actividades fisicas intensas tales
como levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aerdbicos o andar rapido en bicicleta?

1.1. Dias por semana (indique el nimero)

1.2. Ninguna actividad fisica intensa (pase a la pregunta 3)

2. Habitualmente, ¢ Cuanto tiempo en total dedicé a una actividad fisica intensa en uno de esos
dias? (Promedio)

2.1. Indique cuantas horas por dia

2.2. Indique cuantos minutos por dia

2.3. No sabe/ no estd seguro




b.- Piense en todas las actividades moderadas que usted realizé en los Gltimos 7 dias. Las
actividades moderadas son aquellas que lo hace respirar algo mas intensamente que lo
normal. Piense solo en aquellas actividades fisicas que realizé6 durante por lo menos 10
minutos seguidos.

3. Durante los ultimos 7 dias, ¢en cuantos de los dias hizo actividades fisicas moderadas como
transportar pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad regular o jugar futbol, basquetbol,
voleibol, nadar? No incluya camina

3.1. Dias por semana (indique el nimero)

3.2. Ninguna actividad fisica moderada (pase a la pregunta 5)

4. Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total dedicd a una actividad fisica moderada en uno de
esos dias?

4.1. Indique cuantas horas por dia

4.2. Indigue cuantos minutos por dia

4.3. No sabe/ no estd seguro

c.- Piense en el tiempo que usted dedicé a caminar en los ultimos 7 dias. Esto incluye caminar
a la unidad educativa o en la casa, para trasladarse de un lugar a otro, o cualquier otra
caminata que usted podria hacer solamente para la recreacion, para ir a realizar deporte, el
ejercicio u otra actividad ligera.

5. Durante los Gltimos s 7 dias, ¢ En cuantos de los dias caminé por lo menos 10 minutos seguidos?

5.1. Dias por semana (indique el nimero)

5.2. Ninguna caminata (pase a la pregunta 7)

6. Habitualmente, écudnto tiempo en total dedicd a caminar en uno de esos dias?

6.1. Indique cuantas horas por dia

6.2. Indique cuantos minutos por dia

6.3. No sabe/ no estd seguro

d.- Piense en el tiempo que usted realizo actividades sedentarias tales como caminata,
reposo, dormir, etc.

7. Durante los Ultimos 7 dias ¢cuanto tiempo pasé sentado durante un dia habil?

7.1. Indique cuantas horas por dia

7.2. Indique cuantos minutos por dia

7.3. No sabe/ no esta seguro

Tomado del: Cuestionario Internacional de Actividad fisica (IPAQ)
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ANEXO N° 2

GOBIERNO AUTONOMO MUNICIPAL DE LA PAZ
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACION Y DESARROLLO SOCIAL
DIRECCION DE EDUCACION
UNIDAD DE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA ESCOLAR

‘ciudadenmovimiento

GOBIERNO AUTONOMO MUNICIPAL

UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES
FACULTAD DE MEDICINA, ENFERMERIA, NUTRICION Y TECNOLOGIA MEDICA
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA

GUIA DE RECOLECCION DE LOS DATOS MEDIANTE ENTREVISTA EMPLEANDO EL
INSTRUMENTO DE ACTIVIDAD FiSICA (IPAQ)

INSTRUCCIONES

Estimado entrevistador para poder registrar la informacién a través del
instrumento usted debe seguir los siguientes pasos para un procedimiento
adecuado.

1. Datos generales: se recolectara una sola vez en la estacién de inicio
2. A partir del inciso a) estdn las preguntas destinadas a actividades fisicas
intensas realizadas en los Ultimos 7 dias, tales como: como levantar pesos
pesados, cavar, hacer ejercicios aerdbicos o andar rdpido en bicicleta, saltar
cuerda, correr por intensamente por mas de 5y menos de 10 minutos.

Enlarespuesta 1.1. Registrar el nUmero de dias que realizo actividad fisica intensa
(indicar el nimero al costado derecho). En la respuesta 1.2. Si no realiza ninguna
actividad fisica intensa marcar con una x al lado derecho y pasar a la pregunta 3.

<4




En la respuesta 2.1. Indicar al lado derecho las horas por dia y en la respuesta
2.2. Los minutos por dia de actividad fisica intensa (Indicar el nimero al costado
derecho). En la repuesta 2.3. Marcar con una x en caso de que el escolar no sepa
0 no esté seguro sobre la cantidad de horas y minutos.

3. A partir del inciso b) estdn las preguntas destinadas a actividades fisicas
moderada realizadas en los Ultimos 7 dias, tales como: Jugar futbol, voleibol,
basquetbol, danza artes marciales o alguna otra actividad que haga que el escolar
respire algo mas intensamente que lo normal. Actividades que realizd por mas de
10 minutos seguidos.

En la respuesta 3.1. Registrar el nimero de dias que realizd actividad fisica
moderada (indicar el niumero al costado derecho). En la respuesta 3.2. Si no
realiza ninguna actividad fisica moderada marcar con una x al lado derecho y
pasar a la pregunta 5.

En la respuesta 4.1. Indicar al lado derecho las horas por diay en la respuesta 4.2.
Los minutos por dia de actividad fisica moderada (Indicar el nimero al costado
derecho). En la repuesta 4.3. Marcar con una X en caso de que el escolar no sepa
0 no esté seguro sobre la cantidad de horas y minutos.

4. A partir del inciso c) estan las preguntas destinadas a la caminata realizada
en los Ultimos 7 dias de la escuela a la casa o para trasladarse de un lugar a otro

o cualquier otra caminata.

g
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En la respuesta 5.1. Registrar al lado derecho el nimero de dias que realizd
caminata por lo menos 10 minutos seguidos. (Indicar el niumero al costado
derecho). En caso de no realizar ninguna caminata marque con una X al lado
derecho y pase a la pregunta 7.

En la respuesta 6.1. Registrar el nimero de horas por dia dey en la respuesta 6.2.
Los minutos por dia de caminata (Ambas respuestas se deben registrar al costado
derecho). En la repuesta 6.3. Marcar con una X en caso de que el escolar no sepa

0 no esté seguro sobre la cantidad de horas y minutos.

5. A partir del inciso d) en los tres puntos se debe registrar el tiempo que
permanecio sentado o en actividad sedentaria en los Ultimos 7 dias.

En la respuesta 7.1 Indicar cuantas horas por dia permanece sentado. En la
respuesta 7.2. Indique cuantos minutos por dia el escolar pasa sentado. (Ambas
respuestas se deben registrar al costado derecho). En la respuesta 7.3. En caso
de que el escolar no permanezca sentado marcar con una X al costado derecho.

y
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METS DE REFERENCIA DE ACTIVIDAD FISICA

ACTIVIDAD FiSICA REFERENCIAL

METS

CoD

11

VERTV
ORDENAR LA HABITACION
COMINAR RAPIDO
CORRER
SALTAR LA CUERDA
ENTRENAMIENTO DE PESAS
DANZA
JUGAR FUTBOL
BASQUETBOL
VOLEIBOL
TENIS
NATACION
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VALORACION DEL TEST
TRABAJO DE GABINETE

Para la valoracion del test se debe realizar el siguiente procedimiento:

1. Cdlculo de la caminata mediante la siguiente férmula para la obtencién de los
MET:

Caminata: 3,3 MET (constante) x Minutos de caminata x dias por semana (ejem-|
plo 3.3 x 20 x 5 dias)= 330MET

2. Calculo de la actividad fisica moderada mediante la siguiente férmula para la
obtencion de los MET:

Actividad fisica moderada: 4 MET x Minutos x dias por semana (ejemplo 4 * 60
* 3)= 720MET

3. Calculo de la actividad fisica vigorosa mediante la siguiente formula para la
obtencion de los MET:

Actividad fisica Vigorosa: 8 MET x Minutos x dias por semana (ejemplo 8 * 15 *
3)= 360MET

4. Para determinar el total de MET se debe sumar los 3 valores obtenidos.

Total= Caminata + Actividad fisica moderada + actividad fisica vigorosa.

Total= 330MET (Caminata) + 720MET (Actividad Moderada) + 360 MET (Actividad
Vigorosa)

Total= 1410MET

5. Clasificacion

5.1. Criterios de clasificacion Actividad fisica moderada:

* 3 0 mas dias de actividad fisica vigorosa por lo menos 20 minutos por dia.

* 50 mas dias de actividad fisica moderada y/o caminata al menos 30 minutos
por dia.

* 50 mas dias de cualquiera de las combinaciones de caminata, actividad fisica
moderada o vigorosa logrando como minimo un total de 600 MET.
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5.2. Actividad fisica vigorosa:
e Actividad Fisica Vigorosa por lo menos 3 dias por semana logrando un total
de al menos 1500 MET.
e 7 dias de cualquier combinacion de caminata, con actividad fisica
moderada y/o actividad fisica vigorosa, logrando un total de al menos
3000 MET*.

5.1. Actividad fisica leve:

e Se clasifica cuando el nivel de actividad fisica del sujeto no esta incluido en
las categorias alta 0 moderada.

5.3. Clasificacion final:

El escolar con actividad fisica moderada presentd 1410MET superando los
600MET




ANEXO N° 3

CRONOGRAMA
ses oct Nov pIc ENE MAR ABRIL MAYO JuNID
2022 2022 2022 2023 2023 2023 2023 2023 2023
ACTIVIDADES

Capacitacion y
estandarizacion
Recoleccién de

datos

Tabulacién y limpie-

za de datos

Anélisis e inter-

pretacion

Elaboracion del

informe final

Entrega del Informe
final y actividades

de divulgacion

Edicion conjunta
con la UNACE de

documentos finales
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