
CONSTRUYAMOS ENTORNOS SEGUROS PARA LA NIÑEZY LA ADOLESCENCIA

PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA SEXUAL

Caminando hacia la igualdad de género podemos
prevenir la violencia.

Yo también 
sigo tus 
pasos.





PADRES...
ANTES

Eran los únicos 
que tomaban las 

decisiones 

No realizaban 
tareas 

domesticas

No se 
encargaban del 
cuidado de sus 

hijas e hijos

Bs
Eran los 

proveedores 

HOY...

No existen 
diferencias en las 
responsabilidades 

del hogar

El padre educa con 
el ejemplo y nos 

enseña una crianza 
sin violencia 

El padre 
desarrolla una 

relación cercana 
con sus hijos

Tanto el padre como la 
madre comparten el rol de 

la crianza



DEMOSTREMOS AFECTO A NUESTRA FAMILIA, TODOS LOS 
DÍAS CON PALABRAS Y ACCIONES
El afecto debe demostrarse abiertamente para que las niñas, 
niños y adolescentes se sientan queridos, protegidos y seguros.

“Recuerda que demostrar Afecto no es malcriar”



FELICITEMOS SUS LOGROS, POR PEQUEÑOS 
QUE NOS PAREZCAN 
Aprendió hacer un barco de papel, aprendió a amarrar las 
agujetas de sus zapatos, aprendió a lavarse las manos con agua 
y jabón cantando la canción.

Que estas esperando felicita sus logros, expresando palabras de aliento: 
¡Muy bien!!! ¡Estoy orgulloso de ti!!!  ¡Vamos tu puedes!



ESFORCÉMONOS POR SER EL MEJOR EJEMPLO
Para tus hijas e hijos tú eres un súper héroe y buscaran 
seguir tus pasos y ejemplo. 

“Recuerda se educa con el ejemplo”



FASES DE LA VIOLENCIA SEXUAL

1 PLANIFICACIÓN
La persona agresora observa e identifi ca a su 

posible víctima y preparara el lugar y momento 
para cometer el delito.

2 SEDUCCIÓN
La persona agresora, se acerca poco a poco a 

la niña, niño o adolescente y con regalos, elogios 
o juegos que más les gustan busca ganar su 

confi anza y lograr cercanía.

La persona agresora observa e identifi ca a su posible víctima y 
preparara el lugar y momento para cometer el delito.



3 INTERACCIÓN Y VIOLENCIA SEXUAL
Es un proceso en cual la persona agresora 

comete el abuso o la violencia sexual a través de 
caricias, con intenciones eróticas.

4 EL SECRETO
La persona agresora a través de amenazas y 

engaños manipula a la víctima para que no hable 
con nadie sobre lo ocurrido.

La niña, niño o adolescente queda preso del 
silencio sin poder contarle a nadie sobre el delito.



NO TE QUEDES CALLADO O CALLADA... DENUNCIA!!!

5 ROMPER EL SILENCIO
Se da cuando la niña, niño o adolescente decide 
contarlo, o cuando son sorprendidos por otra 

persona.

6 REPRESIÓN
Se da cuando la persona agresora lo niega o 

intenta callar el delito por medio de amenazas y 
agresiones a la víctima y su familia.



Ruta crítica de atención a Niñas, Niños 
y Adolescentes en caso de violencia

Juicio5.Sanción
penal6.

Violencia en contra 
de niñas, niños y 

adolescentes

Identificación1.

Violencia en contra 

6.
Tratamiento: 

Médico y 
Psicológico5. PsicológicoPsicológico

Derivación
• Médica

• Psicológica
4.

Investigación4.

Contención 
Emocional2.

Denuncia
• DNA (Defensoría 

de la Niñez y 
Adolescencia)

• Policia (FELCV)
• Fiscalías y Juzgados

3.

Recuperación 
Física, 

Emocional y 
Social

6.
Restitución 
de Derechos
Restitución 
de Derechos



Gritar y 
decir  
¡NO!

En nuestro cuerpo tenemos 
partes que se ven y partes 

privadas
Partes que se 
ven: como las 
manos, los pies, 
la cabeza,      
hombros etc.

Partes privadas o 
íntimas, que no se ven: 
como los senos, la vulva 
y ano en las niñas, el 
pene, testículos y ano en 
los niños.

Correr y
pedir

ayuda

Yo puedo protegerme, 
no me quedaré 

callado ni callada

Avisar a 
una 
persona 
adulta de 
confianza

Si una persona extraña, conocida o 
un familiar quiere besarnos o 

tocarnos alguna parte privada o 
íntima de nuestro cuerpo o nos hace 

sentir incómodos debemos: 



MITOS        REALIDADES

Los abusos sexuales contra los niños, 
niñas y adolescentes no son frecuentes 
en Bolivia

En promedio, doce niñas o niños y adolescentes son violados 
cada día en Bolivia

Los niños mienten, inventan o fantasean, 
por lo tanto, sus dichos no son creíbles

Las Niñas, Niños y Adolescentes no mienten, menos aun 
cuando se trata de contar algo tan difícil 

Las o los agresores son personas 
aisladas socialmente y tienen algún tipo 
de enfermedad mental o perversión

Cualquier persona puede ser abusador o abusadora, las o 
los agresores no tienen un perfi l común.

Las o los agresores son casi siempre 
desconocidos

El 80% de los casos de abuso a niños, niñas y adolescentes 
las o los agresores son familiares 

Los agresores siempre usan la fuerza 
física para someter a las víctimas

En la mayoría de los casos recurren al engaño, manipulación, 
amenazas y sobre todo a instaurar un secreto con sus 
victimas 

VIOLENCIA SEXUAL EN NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES
MITOS Y REALIDADES



Los agresores son siempre hombres
Si bien en un porcentaje mucho menor, los abusos también 
pueden ser perpetrados por mujeres.

Los abusos sexuales ocurren contra niños 
de familias con menores recursos

El abuso está presente en todos los estratos sociales y no 
depende de los recursos o ingresos de las familias.

Las personas que han sufrido abusos 
sexuales son agresores sexuales en su 
vida adulta

Falso, esta creencia es estigmatizante para aquellas personas 
que han sufrido este delito

No es necesario brindarles información 
sobre el abuso sexual a los niños y niñas 
más pequeños para no asustarlos

Informar sobre el tema, ayuda a desarrollar habilidades 
para protegerse. “Es fundamental hablar y decir que su 
cuerpo es suyo y que hay partes que son privadas y que 
nadie puede tocar”.

La violencia sexual es siempre cometida 
por adultos

La violencia sexual también puede 
ser cometida por adolescentes 
hombres o mujeres.

La violencia sexual siempre ocurre en 
lugares oscuros y solitarios

La violencia sexual también puede 
ocurrir en espacios familiares y a 
cualquier hora del día.

El abuso sexual existe sólo cuando hay 
penetración o contacto físico

El abuso sexual se puede presentar 
sin contacto físico, a través de 
insinuaciones, exhibicionismo y acoso 
por internet o de forma presencial.



CONSTRUYENDO
ENTORNOS SEGUROS

participar para proteger


