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Hola amigas y amigos en esta cartilla podremos
informarnos sobre:

C® Concepto de Violencia
c® Ambitos de la violencia contra la nifiez y
c® adolescencia
Tipos de violencia:
Violencia Fisica
Violencia Psicolégica
Violencia Mediatica
Violencia contra la dignidad y el nombre
Violencia Sexual
Violencia de género
Violencia Digital
Violencia Escolar
Violencia Noviazgo
@ Normativas
C® Atencion y prevencion a la violencia
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En los dltimos afios, la violencia, la delincuencia y la
inseguridad ciudadana se constituye en una de las mayores
preocupaciones de la ciudadania Boliviana. Esta situacion,
sumada a la alta incidencia de otros delitos violentos y la
percepcion de inseguridad de la mayoria de la poblacién,
afectan la vida cotidianay la calidad de vida de las personas,
incidiendo negativamente en el desarrollo humano y la
gobernabilidad democratica del palis.

Reflexionemos en conjunto sobre los significados
de la violencialll

Sabias que........

Todos los afos, millones de nifias, nifios, adolescentes y adultos en
todo el mundo, sufren violencia en sus propios hogares, comunidades
educativas, calles y otros espacios dejando en ellos y ellas muchas
consecuencias sobre su presente y futuro generando problemas
emocionales de corto y largo plazo que pueden tener efectos en la
salud fisica, mental y emocional.



I ALERTA LA VIOLENCIA EN BOLIVIA CRECE!
EL 83% DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES
SUFREN VIOLENCIA EN SUS HOGARES O ESCUELAS

El 90% de estos actos de acoso o
violencia escolar se producen dentro
de las propias unidades educativas.
El 34% de las nifias y 23% de los nifios
en Bolivia fueron sexualmente
agredidos antes de cumplir los 18
anos.

(Fuente: La Patria, Noticias de Bolivia, Periddico, Diario, Newspaper, El 83% de nifias,
nifos y adolescentes sufren violencia en sus hogares o escuelas)

¢Qué opinas td, sobre la noticia que leimos?



Te presentamos algunos conceptos sobre violencia

y maltrato...

La violencia es definida
como un acto de violentar
con amenazas, Y el uso de

El maltrato es una actitud
que lleva consigo hostilidad,
agresion, violencia con la

intencién de hacer dafio o
perjudicar a alguien, en este
sentido.

&

la fuerza para conseguir un
fin, dominar a alguien o
imponer algo.

Escribimos que significa para nosotros violencia

&

La violencia y maltrato puede ocurrir en:

El ambito Extrafamilar

El ambito Familiar

Comprende a la sociedad en su
conjunto, la justicia, y las
instituciones tales como las
escuelas, hospitales, hogares
sustitutos, calles.

Cuando las nifias, nifios,
adolescentes y adultos son
victimas de la violencia por
otros integrantes de la familia.




Observamos el grafico y relatamos lo que creemos

que sucede
Que pasa.......... estos
§M,, chicos siempre peleando
- /|
2\( . ‘ ‘Wrg




Recordemos qué...

En la actualidad, los actos de violencia (en cualquier ambito) han @
aumentado y lo més preocupante es que se considere como algo
natural, e incluso seamos insensibles ante su aparicién, en la
familia en la escuela, en el trabajo, en las calles.

Por lo tanto, debemos considerar a la violencia como una
construccion social, no como un fenémeno natural, y asumir que
es posible ACTUAR para erradicarla de nuestras relaciones
personales y sociales.

VIVIR UNA VIDA LIBRE DE
VIOLENCIA ES UN DERECHO
IRRENUNCIABLE




LOS TIPOS DE VIOLENCIA QUE A
DIARIO SUCEDEN EN NUESTRO MEDIO

Leemos la siguiente historia:

El sol y el viento
El sol y el viento discutian sobre cual de dos era mas fuerte. La
discusion fue larga, porque ninguno de los dos queria ceder.
Se dieron cuenta que por el camino venia un hombre, acordaron
en probar sus fuerzas desarrollandolas contra él.

-Vas a ver- dijo el viento- como con s6lo echarme sobre ese
hombre le desgarro sus vestiduras. Y comenzé a soplar cuanto
podia. Pero cuantos mas esfuerzos hacian, el hombre mas
oprimia su capa, grufiendo contra el viento, y seguia caminando.
El viento encolerizado, descargd lluvia y nieve, pero el hombre
no se detuvo y mas cerraba su capa. Comprendio el viento que
no era posible arrancarle la capa. Sonrio el Sol mostrandose
entre dos nubes, recalentd la tierra y el pobre hombre, que se
regocijaba con aquel dulce calor, se quitd la capa y se la puso
sobre el hombro.

-Ya ves- le dijo el Sol al Viento- como consegui que se sacara la

capa sin usar la fuerza. -

En grupo contestamos:

¢Crees que este cuento se relaciona con violencia?
¢porque?

“El uso de la fuerza es violencia”




Observamos y analizamos el siguiente grafico

Ahora mi nueva
victima sera otra Basta de pelear
estudiante... quiero estudiar

Quiero que
siempre estés a mi Que super jijj
lado AMOR pégale con fuerza

Ven no tengas
miedo solo quiero
tocar tu lindo...

/

Tl no puedes
trabajar

Dame tu recreo
tonto

Por corcho...

Todos los dias es
lo mismo

Socializamos en grupos cual es la mas frecuente en la escuela



¢Crees que en la Unidad Educativa a la que asistes
existe violencia escolar?

La violencia escolar es una forma de violencia\
que ocurre en el @mbito escolar y fuera de él.
Ocurre cuando estudiantes, intencionalmente,
adoptan comportamientos agresivos y
repetitivos contra otras personas que se
encuentran en desventaja de fuerza o poder,
colocandolo bajo tension o dominacién, dafios
y sufrimiento sin motivos evidentes. )

La violencia entre estudiantes se manifiesta en:

- Golpes

- Jalones de oreja

- Patadas

- Pellizcos

- Provocaciones

. - Acusaciones falsas

- Chantajes

- Amenazas que
provocan miedo

- Obtener algun objeto o
dinero u obligar a la
victima a hacer cosas
gue no quiere hacer

- Muecas y gestos

obscenos INSEIQIERON - Aislamiento del

A2 CUSIN  grupo ignorando su
social presencia

- Ascendencia u origen nacional
0 etnico

- Diferencias fisicas o biologicas
entre Hombres y mujeres,
homofobia, transfobia,
xenofobia y misoginia

Discriminacion
en razon de
raza o color de
piel

- Amenazasy chantajes por
Intimidacion = bajar fotos imagenes en
pormedios © el facebook, chats, e-mail
tecnologicos v mensajes en teléfono

En grupos averiguamos el significado de los conceptos que tenemos
dudas, luego escribimos carteles y los pegamos en el curso.
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Identifiquemos quienes son los participantes de la
violencia...

Existe roles papeles que las y los estudiantes asumen cuando en la escuela se
genera violencia y acoso entre pares.

o Ajenos, se
@) muestran
a2 como

5 neutrales.
Ll

(9p]

[an)]

@)

AGRESOR

Son los/as que

ejercen poder y .
humillan Es pasiva/o

Siempre esta
angustiado/a |

Tensionado/a

Con miedo

El Acoso escolar es una forma caracteristica y extrema de violencia escolar.

La violencia escolar puede desarrollarse dentro de la escuela (en el bafio, en un
aula, un pasillo, un patio, etc.) o en otros sitios.
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Reflexionamos en grupo:

Los seres humanos deberiamos pensar profundamente acerca
de nuestras acciones.

Utilizamos la violencia, la ironia, la agresividad y la burla para
tratar de lograr nuestros objetivos. Pero no nos damos cuenta
de que, la mayoria de las veces, con esos métodos, son mas
dificiles de alcanzarlos. Siempre una sonrisa puede lograr mucho
maés que el més fuerte de los gritos.

Y basta con ponerse por un momento en el lugar de los demas

para comprobarlo. ¢ Preferimos una sonrisa o un insulto?...
¢ Preferimos una caricia o una bofetada?... ¢ Preferimos una

palabra tierna o una sonrisa irénica?... Pensemos que los demas
seguramente prefieren lo mismo que nosotros... Entonces

tratemos a nuestros semejantes de la misma manera en la que

nos gustaria ser tratados... Asi veremos que todo sera mejor...

Que el mundo sera mejor... Que la vida serd mejor...

LO ESENCIAL ES
OESTAR EN PAZ CON
UNO MISMO
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¢Quiénes nos protegen si alguna vez fueramos
victimas de violencia?

Debemos saber que los derechos de la nifiez y adolescencia han originado
una serie de normativas nacionales e internacionales destinadas a la
proteccion integral para prevenir, sancionar y erradicar la violencia.

Nacional

Nacional

NaCIOna‘I e onvencio
Internacional sobre 10s
en Bolivia jerechos gy

Politica del
Estado
Plurinaciona

Nacional

Nacional
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Observamos con atencion los siguientes graficos
que muestran situaciones de violencia. Escoge uno
de ellos y describe que normativas piensas que la
protege.

Escribimos:
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La violencia nunca se justifica

Todas las formas de violencia son inaceptables, independientes de las
normas culturales y sociales que la consideran permisibles. La violencia
niega a nifios/as su derecho a crecer en un medio seguro y digno. Los
gobiernos estan obligados a satisfacer los derechos y a considerar
responsables a aquellos que perjudiquen.

i.\" .
PJI

Si 14 o alguna amiga/o se encuentra en una situacion
de violencia:

C® Es preciso romper con el silencio y los secretos. jNo te avergliences de
pedir ayuda! jquien debe avergonzarse no eres tu, es la persona que
ejerce violencial

C® Esimportante recurrir a otras personas, tu familia, amigos/as, maestras
y maestros y otros.

C® Tienes derecho a denunciar legalmente cualquier situacion de violencia
a la que te veas sometida/o.

iEjerce tus derechos!
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Donde podemos recurir si alguna vez somos victimas
de violencia o maltrato

Todo hecho de violencia puede ser denunciado en los siguientes servicios:

- Instancias involucradas Principales atribuciones 2
Policia — Fuerza especial de lucha AUXILIO INMEDIATO
contra la violencia (FELCV)
Centros de Salud Estatales ATENCION MEDICA
Defensoria Nifiez y Adolescencia .
(DNA) a menores de 18 afios PROTECCION Y DEFENSA
Servicio Integrado de Justicia QAOEC[I)BDQFS{CE)FIE(\:/TE(I)\II'\TL\QAYS
Plurinacional )

urinad SANCION A LOS AGRESORES

Servicios Legales Integrales ]
Municipales (SLIM) ATENCION Y APOYO
Algunas organizaciones ATENCION Y APOYO
ONG’S y las Org. Religiosas MEDICA Y LEGAL

- J
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RUTA CRITICA EN CASOS DE

VIOLENCIA

Id

EN EL AMBITO EDUCATIVO
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Leemos juntos con atencion el siguiente caso sobre
violencia. Luego de leer respondemos la siguiente
pregunta ¢Qué veredicto le darias td, si fueras el
director/a de la Unidad Educativa?

Denuncian bullying entre alumnas

Segun el director, las sefioritas protagonizan mas casos de bullying que los varones.
Jueves, 29 de octubre de 2015 '
Pagina Siete / La Paz
Un grupo de alumnas de uno de los colegios de La Paz cometi6 bullying contra una
compariera de un grado inferior. La direccion del establecimiento implementé talleres
psicolégicos para evitar hechos similares y sanciono a las agresoras con trabajos
comunitarios.

"Ayer (el martes) un grupo de cuatro estudiantes mujeres de cuarto de secundaria
agarré a una muchacha de tercero en el bafio y la amedrenté psicol6gicamente. Al
ver eso, uno de mis colegas las llevo a la direccion”, conté un maestro que prefirio
no revelar su nombre.

Tras confirmar el hecho, las autoridades del colegio decidieron dar charlas de reflexion
alas implicadas para evitar que vuelvan a cometer bullying. “Parecia que el problema
ya estaba solucionado, pero no fue asi”, relaté.

El maestro cont6 que mas tarde, a la hora de la salida, el grupo de chicas volvio a
amedrentar a la estudiante y "entre ellas se agarraron a golpes e insultos”.

Ante esa situacion se llevé a todas las estudiantes a direccién y se convoco a la
comision disciplinaria del colegio, los padres de las muchachas y a la Junta Escolar
de la unidad educativa.

La estudiante de tercero de secundaria conté que la pelea surgié porque una de las
chicas del grupo de amigas la ofendio con insultos y, en respuesta, ella le grito
también. "Se arm¢ la pelea que desemboco en violencia fisica entre las estudiantes”.

El director del colegio, corrobor6 el hecho y reconocié que hubo excesos entre las

estudiantes. "En la reunion gue tuvimos, sus padres y ellas firmaron un acta de
compromiso para que no vuelvan a propiciar esos conflictos”.
Ademas, informé que la comisién de disciplina dara una sancion de trabajo
comunitario a las estudiantes, quienes deben "barren el colegio y limpiar las aulas”
durante unos dias. Paralelamente, se realizan charlas con psicdlogos para evitar que
crezca el nimero de casos de violencia.

El director lamento que este tipo de problemas sea mas frecuente entre las sefioritas
que entre los varones. "En los cuatro meses que estoy como director ya se registraron
dos problemas de este tipo entre alumnas y ni uno entre varones”, afirma.

(Fuente: Pagina Siete / La Paz)

o d
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Reflexionamos sobre la conversacion de MAFALDA.
¢Por qué crees que le pregunta eso a su mama?

Mujeres y hombres debemos luchar por un mundo donde
seamos socialmente iguales, humanamente diferentes y
totalmente libres.

Prevenir la violencia es responsabilidad de toda y cada una de las
personas que conformamos nuestra sociedad.

18



Leemos con atencion: ¢Como prevenir la violencia?

A nivel de Ia_ Unidad

La préctica de
los valores de
igualdad y
respeto mutuo.

Elamory
comprension
hacia los demés.

La

comunicacién
afectiva entre
padres e hijos.

El conocimiento
del entornoy las
amistades de

los(as) hijos (as).

La disciplina con
sabiduriay
amor.

Fortalecer la capacidad
para ponerse en el lugar de
los demas y de coordinar
derechos y deberes.

Relaciones positivas entre
estudiantes y maestras y
maestros.

Compromiso ampliamente
asumido por profesores de
ensefiar temas de
comportamiento no
violento.

Apertura a la cultura de las
y los estudiantes y de la
comunidad.

Capacitacién de personal
docente para intervenir en
situaciones de conflicto

Capacitacion de las y los
estudiantes determinados
para manejar conflictos.

Atencion urgente y
especializada a los (as)
estudiantes conflictivos.

Terapias ocupacionales y
recreativas dirigidas a la
poblacién estudiantil que
lo necesite.

Las relaciones
positivas en la
comunidad.

El desarrollo de
condiciones para el
entretenimiento
sano de la nifiezy
la juventud:
canchas deportivas,
actividades
culturales, otros.

La realizacién de
campanas “en
contrade” la
adquisicién y “a
favor de” la
eliminacioén de
juguetes que
incitan a la violencia
(pistolas).

Talleres de
prevencion de la
violencia

La vigilancia de
hechos violentos y
comunicacion
oportuna con las
autoridades
pertinentes

J
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¢Qué actividades readlizarias para prevenir la violencia
en tu curso o en tu colegio?

EL SILENCIO NOS VUELVE COMPLICES DE
LA VIOLENCIA

Recordemos que...

La violencia es un fenédmeno social muy peligroso, saber que
decenas de personas sufreny otros mueren a causas de golpes,
es necesario saber que debemos cuidarnos. Hay que tener en
cuenta que debemos reducir la violencia.

Con todo lo que aprendimos se busca involucrar a las nifias,
nifios, adolescentes y adultos en la prevencion de violencia para
que ellas y ellos construyan deconstruyan sus propias
conclusiones.

20



OF. CENTRAL LA PAZ:

c. Pichincha N2 750
Casilla: N2 283
Teléfono: 2280183 - 2280800
cemse@cemse.edu.bo

OF. REGIONAL EL ALTO:

Centro "Tupac Amaru":
Zona Alto Lima - Primera Seccién
c. Alto de La Alianza N2 60 Teléfono:2845478
crp@cemse.edu.bo

Centro "Vicente Donoso Torres"
c.Huaycheno y Uyuni N2 1000
Zona Huayna Potosi Il Seccién.

OF. REGIONAL PUCARANI:
Tel. cel.: 71548725

OF. REGIONAL CIUDAD COCHABAMBA
c. Ladislao Cabrera
N2 E - 0199 Piso 2
Tel. cel.: 71548692

OF. REGIONAL CIUDAD SUCRE
Av. German Busch N2 669
Telf.: 6465486
sucre@cemse.edu.bo

CAMPO DE APRENDIZAJE SURIMA
"YACHACUNAPAQ JATUN WASI"
A 60 Km de Sucre
Carretera de Cochabamba

OF. REGIONAL TARIJA:
c. Gral. B. Trigo N2 0749
Edif. “Colonial Center” Piso 1 Of. 2
Cel.: 77296447

www.cemse.edu.bo - www.mirador.org.bo
www.itsidanet.edu.bo - www.jovenesmassolidaridad.org
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"Promoviendo la igualdad de oportunidades
en educacion y salud para el desarrollo"



