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La Constitucion Politica del Estado Plurinacional de
Bolivia reconoce que todas las personas tienen dere-
choala alimentaciény al agua; y define que el Estado
tiene la obligacion de garantizar seguridad y sobe-
rania alimentaria a través de una alimentacion sana,
adecuada y suficiente para toda la poblacion. De igual
manera, el Estado ha adoptado una serie de leyes que
tienen como finalidad establecer los parametros de
implementacion para garantizar una alimentacion sa-
ludable y culturalmente apropiada.

En el contexto educativo, la Ley 070 de la Educacion
“Avelino Sifani - Elizardo Pérez™ establece que la
seguridad y soberania alimentaria forman parte del
contenido del nuevo curriculo base. Asi estan expre-
sados en los nuevos planesy programas de Educacion
Regular, para cada uno de los niveles educativos. De
igual manera, la Ley 622 de Alimentacion Escolar defi-
ne que la Educacion Alimentaria Nutricional es obliga-
toria para todas y todos los estudiantes.

La educacion es una de las herramientas mas pode-
rosas y efectivas de transformacién social. Se aplica
para mejorar el desarrollo humano y busca transmitir
conocimientos a las personas, incidir en su compor-
tamiento y entre otros, difundir informacion sobre di-
ferentes tematicas de relevancia social. La educacién,
afortunadamente, no se aborda de una sola forma;
al contrario, toma diferentes formas y se imparte de
diferentes maneras. Esto permite llegar a una diver-
sidad de personas y permite una aplicacién distinta
segun el contextoy el entorno.



Con miras a generar un aporte a la ensefianza escola-
rizada en torno a la seguridad y soberania alimentaria
en Bolivia, se esta desarrollando esta serie de Guias
Educativas con enfoque de Seguridad Alimentaria. Es-
tas constituyen un conjunto de materiales educativos
para cada grado de escolaridad, desde inicial hasta
sexto de secundaria que, ademas, hansido elaboradas
con la participacion activa de maestros formadores,
en formacién y en ejercicio. Cada guia esta acompa-
fiada de una serie de hojas de trabajo, actividades de
ensefianza, videos y juegos educativos para facilitar
su aplicacién en aula.

Estos materiales son una propuesta para continuar
fortaleciendo la educacién integral con pertinencia
social centrada en practicas saludables. jEsperamos
gue les sea de utilidad!






PROYECTOS
SOCIO PRODUCTIVOS:




., Qué esun PSP?

El Proyecto Socio Productivo (PSP) es un documen-
to de planificacion y gestion de las acciones de la co-
munidad educativa en la escuela. El PSP materializa
y orienta las acciones de la comunidad educativa en
respuesta a una problematica social o una potencia-
lidad productiva que tiene la comunidad donde esta
la escuela. EL PSP es un instrumento de planificacion
legaly esta reconocido por el Ministerio de Educacion
en el marco de la actual ley educativa.

., Como se elaboran los PSP?

Los actores de una comunidad educativa (padres,
estudiantes, docentes, personal administrativo, or-
ganizaciones sociales e institucionales) identifican
necesidades locales o potencialidades productivas
para abordar desde la escuela. Estas necesidades o
potencialidades productivas se presentan en una re-
union comunitaria de la Unidad Educativa y, de estas,
se elige la mas urgente o la que se considera la mas
problematica para la comunidad. La tematica elegida
se plasma en un PSP como una propuesta desde la
comunidad educativa hacia la comunidad en la que se
encuentra la escuela.

En afios recientes, muchas comunidades educati-
vas han identificado como la malnutricion afecta al
rendimiento escolar. En respuesta, muchas escue-



las han desarrollado PSPs centrados en mejorar el
estado nutricional de los estudiantes. Comunmen-
te, los proyectos se han denominado: "Alimenta-
cion Saludable,” "Mejoramiento de Habitos Alimen-
ticios,” "Alimentacion Saludable para Vivir Bien,”
"Consumo de Alimentos Saludables para Vivir Bien,”
"Fortaleciendo la Alimentacion Saludable,” “Cuida-
do del Agua para una Alimentacién Sana,” etc.

Si bien ninguna de esas denominaciones o titulos
es incorrecta, se recomienda ampliar y abordar la
alimentacion desde el enfoque de la Seguridad Ali-
mentaria. Esto permitira integrar y diversificar las
actividades a realizarse considerando cada uno de
los pilares de la Seguridad Alimentaria. En este sen-
tido, se sugiere una denominacién como ser ‘PSP de
Sequridad Alimentaria.”

., Qué es Seguridad Alimentaria?

Segun la definicién establecida por la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimen-
tacion (FAQ), "la Seguridad Alimentaria existe cuando
todas las personas tienen en todo momento acceso fi-
sicoy economico a suficientes alimentos inocuosy nu-
tritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias
y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de
llevar una vida activa y sana.”

* Definicion de la FAO asumida desde 1996 en la Cumbre Mundial de Alimentacion que se
desarrollé del 13 al 17 de noviembre en Roma, Italia.




Partiendo de esta definicion, un PSP de Seguridad Ali-
mentaria tendra que estar articulado a los tres pilares
fundamentales de este concepto: acceso, disponibili-
dady uso adecuado de los alimentos.

Acceso: las personas tienen la capacidad fisica y eco-
nomica para obtener alimentos. Es decir, un alimento
se debe poder comprar/pagary también se debe poder
encontraren la comunidad o en el radio de convivencia.

Por ejemplo: La familia de Lupe se enterd que los aran-
danos son muy nutritivos, pero no estan a la venta en los
mercados que ellos frecuentan.

En este ejemplo, la familia no tiene acceso fisico a un
alimento.

Por ejemplo: La familia de Mario quiere comer frutillas,
pero la libra cuesta 10 Bs. y no les alcanza el dinero.

En este ejemplo, la familia no tiene acceso economico
a un alimento.

En el aula, podemos reflexionar respecto al acce-
so a los alimentos, lo que permite analizar cémo la
ubicacion de los mercados, asi como los precios, fa-
cilitan o impiden a las personas obtener alimentos.



En este componente podemos introducir conceptos
vinculados a economia, distribucion espacial y to-
pografia, entre otros.

Disponibilidad: los alimentos estan presentes y dis-
ponibles, en cantidad y calidad suficientes para satis-
facer las necesidades alimentarias de las personas.
Es decir, un alimento se debe poder encontrar en la
comunidad o en el radio de convivencia.

Por ejemplo: La familia Pérez dejé de producir walusa
porque ya nadie la compra. Ahora solo producen y ven-
den papa.

En este ejemplo, la familia no tiene disponibilidad de
un alimento porque ya no lo produce.

Por ejemplo: Debido a las inundaciones en Cocha-
bamba, los productores perdieron sus sembradios
de haba por lo que este producto desaparecid de los
mercados por una temporada.

En este ejemplo, el haba no esta disponible en el mer-
cado porrazones climatoldgicas.

En el aula, podemos reflexionar sobre la disponi-
bilidad de los alimentos, lo que permite abordar




diferentes analisis sobre los sistemas alimentarios
locales e internacionales y como estos funcionan
para que los alimentos lleguen a los mercados. En
este componente podemos introducir conceptos
vinculados a geografia, transporte, medio ambien-
te y muchos otros.

Uso Adecuado: las personas cuentan con los cono-
cimientos necesarios y los habitos adecuados para
alimentarse de manera sanay saludable. Es decir, las
personas le dan un buen uso a los alimentos cuando
cuentan con los conocimientos sobre cémo preparar-
los, consumirlos y conservarlos.

Por ejemplo: En la casa de Pedro, se entierran superfi-
cialmente las papas que se compran para asi conservar-
las por més tiempo.

En este ejemplo, la familia conoce como extender la vida
de los alimentos conservandolos de manera adecuada.

Por ejemplo: En la casa de Rosa cuentan con un lugar
limpio para preparar sus alimentos y saben cémo pre-
parar dietas variadas y saludables a bajo costo. También
cuentan con un lugar protegido para colocar la basura.



En este ejemplo, la familia emplea sus conocimientos
para alimentarse de manera variada y garantizar que los
alimentos que preparan no se mezclen con la basura.

Porejemplo: En los kioscos de la escuela, las vendedoras
de alimentos no mezclan los alimentos crudos con los ali-
mentos cocidos, ademas de tenerlos en envases cerrados
para protegerlos de factores externos.

En este ejemplo, las vendedoras cuidan los alimentos
para garantizar que estos no se contaminen y posterior-
mente afecten la salud de sus clientes.

Observaciones Finales:

Un PSP de Seguridad Alimentaria permite a la comu-
nidad educativa explorar mas alla de qué caracteriza
una alimentacién saludable; también facilita reflexio-
nar sobre condiciones sociales, econdmicasy geogra-
ficas que influyen sobre el acceso, la disponibilidad y
eluso de los alimentos.

Se resalta que para optimizar el abordaje integral de
la Seguridad Alimentaria es importante, siguiendo
el marco de gestion pedagodgica de la Ley 070 de la
Educacion “"Avelino Sifiani - Elizardo Pérez,” articular
actividades didacticas en las cuatro dimensiones del
aprendizaje: Ser, Saber, Hacer y Decidir.







EDUCACION ESCOLAR
CON ENFOQUE DE
SEGURIDAD ALIMENTARIA




De acuerdo a la Ley 070 de la Educacion "Avelino Si-
fiani - Elizardo Pérez," la Seguridad Alimentaria forma
parte de dos Ejes Articuladores: Educacion en Convi-
vencia con la Madre Tierray Salud Comunitaria; Edu-
cacion para la Produccion. También forma parte del
contenido del nuevo curriculo base. Asi esta expre-
sado en los nuevos planes y programas de Educacion
Regular para cada uno de los niveles educativos. De
igual manera, la Ley 622 de Alimentacion Escolar defi-
ne que la Educacion Alimentaria Nutricional es obliga-
toria para todos las y los estudiantes.

Para optimizar los procesos de ensefianza y apren-
dizaje en torno a la Seguridad Alimentaria, se consi-
dera necesario reflexionar sobre cuales pueden ser
los objetivos a ser alcanzados en los 12 a 14 afios de
escolaridad. Definir los objetivos permitira desarro-
llar acciones integralesy sostenibles a largo plazo que
ademas encuadren dentro del marco filosofico del Co-
mer Bien para Vivir Bien.



REFLEXIONES SOBRE
SEGURIDAD ALIMENTARIA
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Conelobjetivo de aportar a la propuesta educativa
y las acciones didacticas de las y los docentes, se
plantean a modo de ejemplo algunos posibles ob-
jetivos para articular la Seguridad Alimentaria en
el curriculo educativo. Estos también pueden ser
articulados en la planificacién, ejecucién y evaluacién
de un PSP comunitario.

Para iniciar una reflexién respecto a las implicaciones
que plantea cada objetivo de educacion escolar con
enfoque de Seguridad Alimentaria, se ofrecen, a con-
tinuacion, algunas interrogantes basicas en la temati-
ca. Estas se pueden analizar en el aula, con los estu-
diantes, a modo de identificar como estan vinculadas
al componente de acceso, disponibilidad o uso ade-
cuado de los alimentos. Algunas interrogantes aplican
amas de un componente.

Reflexiones

Elalza de precios en los alimentos condiciona la capa-
cidad de adquirir tanto cantidad como variedad de ali-
mentos. También condiciona la eleccion de unos pro-
ductos sobre otros; por ejemplo, comprar tres sobres
de sopas instantaneas en vez de una libra de pescado
cuando tienen el mismo precio.

- Los actores de la comunidad educativa ¢pueden
identificar cémo les afecta la subida de precios a
la hora de comprar sus alimentos?



Saber como se producen los alimentos que uno con-
sume permite a las personas contar con mayor infor-
macion y hacer elecciones mas concientes al momen-
to de comprar sus alimentos.

- Los actores de la comunidad educativa ¢saben
cémo se producen los alimentos que consumen?

Conocer los espacios institucionales, los procedi-
mientos legales, como también saber como hacer
agencia ciudadana permite a las personas y comuni-
dades saber como defender su derecho de acceder a
alimentos variados, nutritivos y econémicos.

- Los actores de la comunidad educativa ¢saben
a quiénes unirse o dénde denunciar cuando no
pueden acceder fisica o econémicamente a
los alimentos?

Identificar lo buenoy lo malo de compraral por menor
y/o al por mayor permite a las personas considerar di-
ferentes opciones de compra que responden mejor a
sus posibilidades economicas.

- Los actores de la comunidad educativa ;pueden
identificar si es favorable para su economia com-
prar alimentos al por menor o al por mayor?

Identificar el impacto que causa la falta de tiempo
puede contribuir a repensar las formas de organiza-
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cion del tiempo familiar, laboral, escolar y por ende,
identificar alternativas para compensar este impacto.

- Los actores de la comunidad educativa ¢saben
cémo la falta de tiempo, en especial a raiz de
horarios escolares y laborales, afecta su acceso a
alimentos saludables?

Identificar como influye, en los habitos de consumo, el
tiempoinvertido en la adquisiciony preparacion de los
alimentos permite reflexionar sobre comportamien-
tos/patrones actuales y analizar si estos llevan a un
mayor consumo de alimentos saludables o insalubres.

- Los actores de la comunidad educativa ¢pueden
identificar cémo influye el tiempo invertido en
buscar y preparar alimentos en sus habitos
de consumo?

Conocer como producir alimentos propios permite a
las personas alcanzar algun grado de autonomia para
garantizar su derecho a la alimentacion y contrarres-
tar vulnerabilidades ante la inseguridad alimentaria.

- Los actores de la comunidad educativa ¢saben
cémo producir alimentos y/o producen alimen-
tos propios?

Saber como conservar alimentos permite conocer
técnicas de conservacion para garantizar acceso a
estos a lo largo del afio. También ayuda a disminuir el



desperdicio de los alimentos.

- Los actores de la comunidad educativa ¢conocen
formas de conservar alimentos?

Contar coninformacion y usar algin medio para valo-
rar la calidad nutricional y el estado de los alimentos
disponibles en el barrio (saber el tipo de manipulacion
que han recibido, identificar la fecha de vencimiento,
exigir registros sanitarios, etc.) puede motivar elec-
ciones mas concientes a la hora de adquirirlos.

- Los actores de la comunidad educativa gusan
conocimientos y procedimientos para determinar
si los productos que se venden en las tiendas o
ventas de su barrio son saludables?

Saber si pueden disponer de alimentos frescos cerca
de la escuela, permitiria a los estudiantes y docentes
experimentar, complementar y variar el consumo de
sus alimentos.

- Los actores de la comunidad educativa ¢saben
dénde pueden encontrar alimentos frescos cerca
de su escuela?

Cuando los padres y las madres toman conciencia
de la responsabilidad que tienen de guiar a sus hijos
sobre habitos y elecciones respecto a los alimentos,
contribuyen a una educacién favorable en Seguridad
Alimentaria. Por el contrario, si permiten que los hijos
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decidan siempre sobre qué alimentos consumir, estos
pueden no tener la informacion necesaria para practi-
caruna alimentacion saludable.

- Los padres de familia o tutores de los estudiantes
ireconocen que es su responsabilidad orientar
las dietas de sus hijos?

Saber qué alimentos necesitan las personas segun su
edad o estado (embarazo, anemia, convalecencia, tipo
de trabajo, etc.) permitiria evaluar si el tipo de dieta que
uno tiene actualmente responde a sus necesidades.

- Los actores de la comunidad educativa ;conocen
qué necesitan saber o hacer para identificar el
tipo de alimentacién que necesitan de acuerdo a
su edad o situacién personal?

Conocer como elaborar dietas variadas y saludables,
ademas de utilizar procedimientos adecuados para la
conservacién, manipulaciény preparacion de alimen-
tos permite a las personas prevenir y combatir enfer-
medades, fortaleciendo su salud.

- Los actores de la comunidad educativa ¢saben
cémo preparar comidas balanceadas de forma
higiénica?

Esimportante que los docentes, los padres y madres eva-
lWen el tipo de alimentacion escolar que reciben los estu-
diantes y recomienden como complementar y variar con



otros alimentos saludablesy culturalmente adecuados.

- Los actores de la comunidad educativa ¢saben
cémo garantizar comidas o refrigerios saludables
para sus estudiantes?

Si las personas planifican la compra de sus alimen-
tos, seleccionan los insumos adecuados y saben como
preparar comidas saludables pueden reducir costos
de su canasta familiar a tiempo de garantizar una ali-
mentacion adecuada para toda la familia.

- La comunidad educativa ;sabe planificar, selec-
cionar y preparar comidas saludables de acuerdo
a su presupuesto?

Saber que comer sano no es caro y que se puede ha-
cer a bajo costo, en un tiempo reducido y accediendo
facilmente a ingredientes saludables demostraria que
comer sano, no es necesariamente caro.

- Los actores de la comunidad educativa ;pueden
valorar si la frase “comer sano es caro” es una
afirmacion verdadera o falsa?

El poder describir si comieron saludable o no, en el
lapso de una semana, demostraria el conocimiento
que tienen para valorar si su alimentacion es saluda-
ble o no. Asi también, permite reflexionar sobre los
actuales habitos de los estudiantes.
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- Los actores de la comunidad educativa ¢pueden
valorar cudntas veces no han comido saludable-
mente en el lapso de una semana?

Las personas deberian adquirir conocimientos que les
permita identificar el valor nutricional de los alimen-
tos y analizar la inocuidad de estos para saber si son
aptos para el consumo.

- Los actores de la comunidad educativa ;cémo sa-
ben si consumen alimentos saludables y nutritivos?

Padres y madres mejor informados pueden guiar me-
jor la eleccion y habitos de alimentacion de sus hijos.

- Los padres de familia o tutores de los estudiantes
isaben cémo mejorar sus conocimientos y habi-
lidades de alimentacién, para brindarles a sus
hijos una alimentacién saludable?



SEGURIDAD ALIMENTARIA
COMO EJE ARTICULADOR
DEL SISTEMA EDUCATIVO
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¢,Qué son los Ejes Articuladores?

Los Ejes Articuladores son criterios que permiten
realizar un abordaje relacional entre diferentes cam-
pos y areas de conocimiento con la realidad concreta
(social, cultural, econdmico, politico y/o productivo),
facilitando el desarrollo de conocimientos comple-
mentarios y reciprocos entre saberes, conocimientos,
espiritualidad y practica comunitaria (maestro - estu-
diante y comunidad - escuela) para contribuir al Vivir
Bien en Comunidad.

Bajo el nuevo modelo educativo social comunitario y
productivo, los Ejes Articuladores constituyen pilares
articuladores basicosy fundamentales para elalcance
de los objetivos del disefio curricular, mediante orien-
taciones de aplicacion practica en la relacién comple-
mentaria y reciproca entre escuela y comunidad.

La implementaciony cumplimiento de los Ejes Articu-
ladores se realiza en dos niveles: a nivel vertical en
cada uno de los subsistemas, niveles y etapas del sis-
tema educativo; y a nivel horizontal en cada uno de los
campos de conocimiento, areasy disciplinas. En estos
se expresa una concepcion intra e interdisciplinaria,
que articula armonicamente las concepciones teori-
co-metodologicas desde los campos de conocimien-
tos en que se ha organizado la malla curricular.



¢,Como surgen los Ejes Articuladores?

Alrededor del mundo existen problemas sociales que
influyen, afectan e impactan de forma significativa a
las sociedades. Entre estos se identifican la pobreza
y la marginalidad, epidemias de salud, conflictos so-
ciales, guerras, discriminaciones de toda indole, etc.
También se presentan retos de transformacion social
y oportunidades productivas econdmicas.

Ante estas problematicas, y de acuerdo a su inmedia-
tez o gravedad, o el surgimiento de una oportunidad,
los gobiernos identifican y priorizan acciones para
abordar tematicas desde las politicas nacionales. En
algunos casos estas tematicas son convertidas en ac-
ciones nacionales y en otras, ejes articuladores que
pueden ser incorporados en todas las politicas que
ejecuta un Estado.

., Como se manejan educativamente
los Ejes Articuladores?

Una forma de abordar un reto de forma preventiva o
propositiva es incorporandolo al curriculo de la es-
cuela, lo que garantiza que una comunidad educativa
sea expuesta a informacion sobre la tematica y en al-
gunos casos, sea invitada a buscar formas de sobre-
llevar o resolver el reto.
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Cuando una tematica se incorpora de manera directa
como un campo de conocimiento y de ensefianza, se
incorpora al mismo nivel que otros campos como son
la matematica, biologia, ciencias sociales, etc. Otra
opcion esincorporar la tematica como Eje Articulador.
Eneste caso, toda la estructura organizativay curricu-
lar de la escuela aborda la tematica, no como materia
0 campo de conocimiento particular, sino mas bien,
desde todos los campos de conocimiento.

. Qué implicaciones tiene este mane-
jo educativo de los Ejes Articuladores
para la Seguridad Alimentaria?

En lo relacionado a habitos de alimentacion, se consi-
dera que el reto principal no radica en la cantidad de
informacion que tienen las personas, sino en los habi-
tos de consumo que hoy en dia tienen gran parte de las
personas. Por ello, es fundamental transformar actitu-
desy practicas respecto a la alimentacion entre los es-
tudiantes, sus familias y los docentes. Esto con miras a
repercutir en la seguridad alimentaria de las personas.

Nos preguntamos: ;Los nifios saben que comer sano es
importante? ; Saben por qué no es bueno consumir car-
bohidratos en exceso? ;Saben qué sucede cuando uno
consume azucar, grasas y harinas en grandes cantida-
des? Es muy probable que un buen porcentaje de perso-
nas responderia en afirmativo a todas estas preguntas.

Si una mayoria de personas sabe que comer sano, va-



riado y nutritivo es importante, ;donde radica el pro-
blema de la mala alimentacion? Y silas personas saben
qué alimentos son sanos, ¢por qué transversalizar o
articular esta tematica con la escuelay el curriculo?

El reto es pasar de la tradicional socializacion de
informacion a la capacidad de generar cambios de
actitud y practicas de alimentacién. Por ello, el en-
foque educativo y didactico que verdaderamente
logre incorporar la seguridad alimentaria y la ali-
mentacion como Eje Articulador al curriculo. Estos
temas deberan a su vez, complementar los demas
Ejesincluyendo lainterculturalidady bilingtismo, la
produccion, etc.

., Qué Ejes Articuladores incorporan
la Seguridad Alimentaria?

La actual politica educativa define que existen cuatro
Ejes Articuladores y que estos deben ser incorpora-
dos a lo largo del curriculo: Educacion Intracultural,
Interculturaly Plurilingle; Educacién en Valores So-
ciocomunitarios; Educacion en Convivencia con la
Madre Tierra y Salud Comunitaria; y Educacion para
la Produccion.

Los Ejes Articuladores que incorporan mas especi-
ficamente la Seguridad Alimentaria son: Educacion
en Convivencia con la Madre Tierra y Salud Comu-
nitaria; y Educacién para la Produccion (ver cuadro
a continuacion):
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Ejes articuladores para la concrecion
curricular *

EJE
ARTICULADOR COMPONENTE DEL EJE TEMAS GENERADORES
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*Fuente: Ministerio de Educacion (2016). Educacion Inicial en Familia Comunitaria: Los Ejes Articulado-
res en la Concrecion Curricular. Unidad de Formacion No. 11, Cuadernos de Formacion Complemen-
taria. Bolivia. http://www.minedu.gob.bo/micrositios/biblioteca/disco-2/formacion_complementa-
ria/2017/PROFOCOM_1/SERUF-11-Educacion-Inicial.pdf



DIMENSIONES DE LA
UNIDAD TEMATICA
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En esta gufa, la tematica "Nutricion Afectiva y Bioldgi-
ca"buscadaraconocerlarelacion entre los alimentos
gue se consumen y el estado fisico y emocional de las
personas. Asi también, nos recuerda que los buenos
habitos alimentarios generan impactos positivos so-
bre el sery el medio ambiente a tiempo que los malos
habitos alimentarios tienden a generar impactos ne-
gativos de largo plazo.

La nutricion es un pilar fundamental para el desarro-
llo integral de las personas. Por ello, es importante
conocer como optimizar la alimentacion y practicar el
autocuidado para obtener la mayor cantidad de nu-
trientes mediante la ingesta. Estas tematicas pueden
vincularse a las actividades escolares para lograr que
lacomunidad educativaaprenda a elegirdeterminados
alimentos sobre otros para cuidar de susaludy la de su
familia. Se resalta que estas tematicas también estan
ligadas a la salud y sostenibilidad del medioambiente.

La nutricion no solo se constituye en un contenido cu-
rricular que debe serensefiado en el aula. También tie-
ne una dimension social muy importante. Porejemplo:

Una buena alimentacion esta directamente relaciona-
da con el desarrollo corporal, mental y emaocional. En
este sentido, estd vinculada a como nos sentimos las
personas por dentro y por fuera; por ello, cuando nos
sentimos bien fisicamente, esto también repercute
positivamente en nuestra autoestima.



En el aula, podemos invitar a los estudiantes a re-
flexionar sobre: ; Qué relacion existe entre el bien-
estar o malestar fisico y emocional? ;Cémo nos
sentimos cudndo comemos demasiado? ; Qué pasa
con nuestra capacidad de desempefiar todo nues-
tro potencial cuando nos sentimos tristes? ¢ El co-
mer sano, tiene algun impacto sobre nuestro bien-
estar emocional?

Debido a que el estado nutricional de una persona in-
fluye sobre su bienestar fisico y emocional, la nutri-
cion también revela una dimensiéon econémica que
puede serabordada en el aula.

Alrededor del mundo, cada vez se registran mas per-
sonas viviendo con enfermedades no transmisibles
vinculadas a una mala alimentacion. Esto significa que
mas personas requieren atencién médica especializa-
da en torno a padecimientos como la diabetes y pro-
blemas cardiovasculares cuya atencion requiere de
una inversion economica a largo plazo.

En el aula, podemos invitar a los estudiantes a re-
flexionar sobre: ;Cuantas personas que conoces
viven con diabetes? ;Una persona mal alimentada
o desnutrida puede realizar las mismas actividades,
con la misma energia, que una persona sanay bien
alimentada? ¢ Qué implica, para el mundo laboral,
el contar con mas trabajadores con enfermedades
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vinculadas a una mala alimentacion? ; Como podria
afectar a la economia de nuestro pais el hecho de
tener una poblacién mal alimentada? ;Como po-
dria afectarala economia familiar tenera miembros
con este tipo de enfermedades?

Las personas que van adquiriendo conocimientos
acercade losimpactos positivos o negativos de sus ha-
bitos alimentarios tienden a optar por elegir opciones
mas saludables y cuidar mejor de su salud. Asi tam-
bién, desarrollan un mayor entendimiento del impacto
de sus decisiones sobre su entorno y el medioambien-
te. Asimismo, este entendimiento desarrolla una ma-
yor conciencia acerca de laimportancia de cuidar de la
Madre Tierra mediante comportamientos cotidianos y
un aprecio por la tierra que permite abordar el tema
desde una dimension vinculada a la cosmovision.

Los alimentos mas saludables tienden a ser aque-
llos que nos provee la Madre Tierra. Al elegirlos para
nuestro consumo diario, garantizamos que se sigan
produciendo por encima de alimentos procesados e
industrializados que generan impactos negativos so-
bre el medioambiente y que ponen en riesgo la soste-
nibilidad de nuestros recursos naturales.

En el aula, podemos invitar a los estudiantes a re-
flexionar sobre: ;Qué alimentos consumian nues-
tros antepasados? ;Qué impactos tenian los ha-



bitos alimentarios de nuestros ancestros sobre el
medioambiente? ;,Cdmo nos alimentamos hoy?
¢, Qué impactos estan teniendo nuestros habitos
sobre los ecosistemas? 4 Qué pasa si dafamos de
manera permanente a la Madre Tierra? ;Podemos
vivir bien si nuestros ecosistemas estan deterio-
rados? ;Es posible que nosotros ayudemos a con-
servar nuestros ecosistemas cambiando nuestros
habitos?

Abordando la nutricion afectiva y bioldgica, de forma
integral, se puede articular la Seguridad Alimentaria
y su abordaje puede servir como un mecanismo para
brindar informacion sobre aspectos sociales, cultu-
rales, politicos, econdmicos y de cosmovision, entre
muchos otros.

Esta forma de concebir la tematica también permite
cumplir con metas de aprendizaje de la actual Ley de
Educacion, incluyendo la promocién del Saber, Ser,
Hacer y Decidir. Esto va generando conocimientos
oportunos entre la comunidad educativa para mejorar
elestado nutricional de las personas en sus diferentes
ciclos de vida.
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ORIENTACIONES
CURRICULARES




Para ayudarte en la gestion curriculary didactica de esta
guia, te sugerimos los siguientes pasos:

1. Comprender a cabalidad la dimensién (alcan-
ce) o implicaciones del contenido: s de qué se
trata o qué implicaciones supone aprender de
estetema? Paraellogrode esta consideracion
se procedio a revisar el curriculo base oficial e
identificar qué establecia el mismo sobre el
tema. El contenido que expresa el curriculo
puede observarse en el primer recuadro.

2. Unavezidentificadoy comprendido el contenido,
de acuerdo a lo establecido por el curriculo, se
procedi¢ a organizarlo y secuenciarlo. Esta infor-
macion también se encuentra en el primer recua-
dro, para una mejor comprension pedagagica.

3. Enelsegundorecuadro se muestran las areas
de saberes y conocimientos, tal como estan
referidos y presentados en el curriculo para
este grado de escolaridad.

4. Se identificaron contenidos referidos a la te-
matica que pueden complementar o ampliar
la tematica de la presente guia didactica. Esta
referenciacién curricular fue identificada en el
PAT 2020. Esta informacion se presenta en el
tercer recuadro.
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UNIDAD TEMATICA

¢ Nutricion afectiva y bioldgica

* Los quimicos de la felicidad

Niveles de organizacion bioldgica

Elcuento tradicional y la leyenda

e La comunicacion

* Los numeros racionales

* Soberania alimentaria a través del Saber Alimentarse para Vivir Bien

e Simple present (inglés)

Deportesy alimentacién saludable

e Los procesos psiquicos, vivencias y experiencias de los estudiantes

Elcirculo cromaticoy su aplicacion

Los materialesy sus propiedades

AREA DE SABERES Y CONOCIMIENTOS

e Ciencias Naturales

e Comunicaciony lenguajes
* Matematica

e Ciencias sociales

e Lengua extranjera (inglés)
e Educacion fisicay deportes
* Psicologia

® Artes Plasticas y visuales

e Técnica tecnologica general
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REFERENCIACION CURRICULAR EN EL PAT 2020

CONTENIDO TEMATICO

Caracteristicas de los seres vivos

Caracteristicas de la Madre Tierra que posibilitan la vida 97
Niveles de organizacion biologica

Cuentos: tradicidn oral 5

La comunicaciény el lenguaje 6

Los numeros racionales (Q) y su representacion gréfica 159
Soberaniaalimentaria a través del Saber Alimentarse para Vivir Bien 31

Present simple: Like 19
Alimentacion saludable 64
Los procesos psiquicos de los seres humanos 131
El circulo croméatico y su aplicacién 89
Los materialesy sus propiedades 176




ORIENTACIONES
DIDACTICAS




A la hora de poner en practica esta unidad tematica,
te sugerimos también tomar en cuenta las siguientes
recomendaciones u orientaciones para su aplicacion:

1. Eltiempodefinido paralasactividades es un tiem-
po estimado ya que la ensefianza no depende del
tiempo sino del nivel de respuesta y aprendizaje
de los estudiantes.

2. Todaactividad o situacion didacticaimplica la con-
sideracion de al menos tres elementos: compren-
sion de la consigna de trabajo tanto por el docente
como por los nifios; el requerimiento de un mate-
rial o recurso didactico que debe ser organizado o
elaborado previamente a su aplicacién; y por ulti-
mo, una intervencion docente o acompanamiento
pedagogico, es decir un apoyo que debe brindar
el/ladocente para que lasy los estudiantes logren
un aprendizaje satisfactorio.

3. Lasactividadesy materiales educativos priorizan,
sobre todo, la reflexién e invitacién a un cambio
de actitud respecto a los alimentos y la alimen-
tacion como foco principal de la accién didactica.
También estan orientadas a la transformacion de
practicas negativas por otras mas positivas. Final-
mente proveen la comprension de algunos con-
ceptos basicos que se encuentran al final de esta
guia en un glosario.
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4. Todo el material incluido en esta guia puede ser
adecuado y/o ampliado. El/la docente puede ela-
borar material didactico complementario. El ma-
terial de este paquete didactico se constituye en
un material basico sobre el cual se pueden gene-
rar otras propuestas educativas.

jBuena suerte!
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PLAN DE CLASE

Introduccion

Los planes de clase estdn estructurados en armo-
nia con el Modelo Educativo Sociocomunitario Pro-
ductivo. Bajo el enfoque de Seguridad Alimentaria y
mediante el aporte de varios docentes en gjercicio y
formacion, se presentan planificaciones con mayor
concrecion curricular en cada uno de los momentos
metodologicos, asi como los criterios de evaluacion,
que se encuentran al final de cada unidad tematica.




PROPUESTA DE PLAN DE CLASE : 1

UNIDAD TEMATICA AREA DE SABERES Y CONOCIMIENTOS

Nutricion afectivay biolégica Ciencias Naturales

OBJETIVO HOLISTICO

Comprendemos la importancia de una buena nutricién y la riqueza alimentaria que
existe en el pais, desarrollando actividades dirigidas a la manipulacion de residuos or-
ganicos, capaces de optimizartusaludy el cuidado del medio ambiente en el diario vivir
a partir de la valoracion de la buena nutricién de manera reflexiva.

1ER MOMENTO METODOLGGICO: PRACTICA
ACTIVIDAD 1: ;Qué es una alimentacion saludable?

Comprendemos la importancia de la alimentacion

. =0
¢QUE? saludable

El/la docente solicita a las y los estudiantes realizar un
trabajo de investigacidn sobre los alimentos que se con-
sumen en la region, indicando ademds qué beneficios
traen a la salud. La investigacion deberd también iden-
tificar qué productos son de consumo poco beneficioso,
incluyendo los “alimentos chatarra”. La investigacién se
debera realizar a partir del llenado de la tabla de la hoja
4COMO LO de trabajo (Anexo 1). Si le parece pertinente, el/la docen-
VAMOS A te puede recomendar que la consigna se elabore de ma-
HACER? nera participativa en el hogar.

En la siguiente jornada, las y los estudiantes deberan
socializar las tablas en grupos conformados entre 3y 4
personas. Cada estudiante deberd anotar la informacion
que considere novedoso en su cuaderno. Esta actividad
puede ser complementada a partir de la organizacion de
una mesa de debate acerca del dafio o los beneficios que
genera el consumo de alimentos chatarra.

e Unacopiade;Qué comemos? [Anexo 1) para cada

. 2
¢CON QUE? estudiante

¢EN * 1horapedagdgica para larecoleccion de infor-
CUANTO macion
TIEMPO? e Ta2horaspedagogicas para la socializacion



2D0 MOMENTO METODOLOGICO: TEORIA
ACTIVIDAD 2: ¢, Qué debemos comer para tener una nutricién bioldgica?

(QUE?

Conceptualizacion de una alimentacion saludable segun
etapas del desarrollo humanoy grupos etarios

:COMO LO
VAMOS A
HACER?

El/la docente realiza una explicacion dialogada y par-
ticipativa con los estudiantes acerca de qué alimentos
consumieron antes de llegar al colegio. Se sugieren las
siguientes consignas:

e . Qué comieron antes de venir a clases?

e cLlesgustdloque comieron? ;Si? ;No? ; Por qué?

e [Entuopinidn, ;lo que comiste es saludable? ;Si?
¢No? i Porqué?

Posteriormente, se hace una explicacion de la rueda de
los alimentos para lo cual se sugiere compartir el video
"Los grupos de alimentos y sus porciones”, disponible en:
https://youtu.be/gTd3BUAReUE

Después de ver el video, el/la docente reparte la hoja de
trabajo (Anexo 2) para la lectura en parejas. Asimismo,
solicita que lasy los estudiantes interpreten el contenido
en sus cuadernos haciendo uso de un organizador gréfico
(mapa conceptual, mapa mental, esquema, etc.). Parale-
lamente, deberan anotar las palabras que desconoceny
buscar su definicion.

En la siguiente jornada, el/la docente divide a las y los estu-
diantes en 7 grupos. Cada grupo debera realizar una inves-
tigacion y posteriormente una exposicion o elaboracion de
un video corto acerca de las dietas mas apropiadas para los
distintos grupos etarios o etapas del desarrollo humano. Se
propone la siguiente clasificacion:

e Bebésde0aseismeses

* Bebésde seismesesaunafio de edad

e Tresanueve afos de edad

e Diezadieciocho afios de edad

e Varonesde diecinueve a 40 afios de edad
* Mujeres de diecinueve a 40 afios de edad
e Adultosde 41 a 65 afos de edad

Segun el criterio de el/la docente, se podra solicitar que las
y los estudiantes compartan las definiciones de las palabras
que resaltaron en el anterior ejercicio [Anexo 2).




e Copia de Alimentos y tipos de alimentos [Anexo 2)
para cada grupo de estudiantes
Lapices de colores y/o marcadores

¢CON QUE? Un reproductor de video
e Textos de referencia sobre la temética
e Pizarra, marcadores o tizas

¢EN

CUANTO 4 horas pedagdgicas

TIEMPO?

3ER MOMENTO METODOLGGICO: VALORACION
ACTIVIDAD 3: Reflexion sobre el cuidado de la salud a través de un cuida-
do del medioambiente

(QUE?

Concientizacion acerca de raciones alimentarias,
habitos de alimentacion y acciones para el cuidado del
medio ambiente

:COMO LO
VAMOS A
HACER?
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El/la docente pide a las y los estudiantes volver a con-
formar los mismos grupos organizados para las presen-
taciones anteriormente realizadas. Cada grupo debera
preparar una breve reflexion escrita a partir de las si-
guientes preguntas:

e ;Porquéesimportante cuidar nuestra alimentacion?

e .Como podemos mejorar nuestra alimentacion?

e (Existe alguna relacion entre el medioambiente y
nuestra salud?

Concluido el ejercicio, el/la docente solicita que unrepre-
sentante de cada grupo comparta sus respuestas de ma-
neraespontanea. Las respuestas deberan estaracompa-
fladasy reforzadas mediante una reflexién breve de parte
de el/la docente.

Posteriormente, el/la docente entrega platos de cartén o
papel (pueden ser elaborados por los mismos estudian-
tes) a cada grupo para que estos peguen imagenes que
representen los distintos tipos de alimentos estudiados
haciendo referencia al Anexo 2; armando de esta manera
una "Rueda de los Alimentos". Mientras los grupos traba-
jan, el/la docente realiza una explicacion general acerca
de las distintas necesidades alimentarias por grupo eta-
rio, haciendo énfasis en las necesidades nutricionales de
los mismos estudiantes; complementariamente, hablar
acerca de actividades diarias que coadyuvan a una buena
nutricion bioldgica.



Esta jornada de aprendizaje puede ser complementada
con una reunion comunitaria (extracurricular) en la que
se explique la importancia de una buena alimentacién

¢(COMo Lo (presentando a su vez los videos elaborados por las y

VAMOS A los estudiantes). En esta oportunidad, también se puede

HACER? preparar una presentacién acerca de como reducir la ge-
neracion de residuos en casa. Para ello se sugiere ver el
video "Cémo reducir los residuos sélidos en casa”, dispo-
nible en https://youtu.be/aM1rgYc%izw

* Platos desechables, de carton o papel. Pueden ser
elaborados en clase, en base a cartulina.

+CON QUE? . Lépices de colorg§ y/o mgrcgdores ' ,

* Imagenes de periddico, ldminas educativas o dibu-
jos hechos por los estudiantes sobre los elementos
de larueda de los alimentos

¢EN
CUANTO 1 a2 horas pedagdgicas
TIEMPO?

4TO MOMENTO METODOLOGICO: PRODUCCION
ACTIVIDAD 4: jHagamos un menu saludable para nuestro curso!

(QUE?

Elaboracion de un menu saludable para el curso

:COMO LO
VAMOS A
HACER?

El/la docente divide a los estudiantes en gruposde 3 a 4
personas y solicita la elaboracion de sugerencias en tor-
no al consumo de alimentos saludables para cada dia de
la semana.

Posteriormente, se recogen las sugerencias y se ponen
en comun, de modo que se estructure un menu saludable
por mes para el aula. Por ejemplo, los primeros lunes de
cada mes, platano con yogurt; los primeros martes del
mes, granola; los segundos lunes del mes, jugo de papa-
ya; los terceros jueves del mes, arroz con leche, etc.

Posteriormente, cada vez que se prepare algun alimento
enelaulaque generebasuraorganica, esta debera depo-
sitarse en una caja de madera para el compostaje corres-
pondiente. En caso de que no haya un huerto escolar, es
posible elaborar compost para alguna familia del barrio
que asi lo requiera o para abonar las areas verdes de la
escuela. Para conocer cdmo se elabora el compost, sere-
comienda la lectura de la hoja del trabajo (Anexo 3).
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Para finalizar la jornada, se sugiere elaborar un dlbum de

¢COMO LO ) s :
VAMOS A frutasy verduras propias de la region que contenga infor-
HACER? macién descriptiva sobre platos saludables que pueden
: prepararse a partir de esos productos.
e Cuadernos
. * Pizarra, marcadores o tizas
. 2 1
¢CON QUE? e Una copia de ;Cémo hacer un compost? (Anexo 3)
para cada estudiante
¢EN
CUANTO 1 a2 horas pedagdgicas
TIEMPO?

CRITERIOS DE EVALUACION DE LA UNIDAD TEMATICA

DIMENSIONES

SER

SABER

HACER

e Valoracion sobre
laimportancia de
consumir alimentos
saludablesy llevar
una dieta adecuada
en el diario vivir.

Reflexion entorno a
habitos de consumo
que afectanala
Madre Tierra.

Generacion de ideas
sobre el cuidado de
lasalud y el medio
ambiente, com-
partidas con otros
compafieros de la
escuela.

e Conceptualizacién
de términos atinen-
tes a laalimentacion
y nutricion.

Explicacion sobre
los distintos tipos de
alimentos.

Descripcion de la
rueda de los alimen-
tos.

* Sistematizacion de la
informacién a partir
de experiencias
propias.

e Discusion sobre
"alimentos cha-
tarra” abordando
los impactos de su
consumo, tantoen la
salud como sobre el
medio ambiente.

Elaboracién de un
menu saludable
para la nutricion
bioldgica.

Preparacion de
alimentos saluda-
blesenelaula para
degustar su sabory
aprender los benefi-
cios de losinsumos
frescos utilizados
(frutas, verduras,
granos, cereales,
etc.) y posterior
compostaje de los
desechos organicos.




PROPUESTA DE PLAN DE CLASE : 2

UNIDAD TEMATICA AREA DE SABERES Y CONOCIMIENTOS

Compuestos quimicos (Nutricion afectiva
y los quimicos de la felicidad: serotonina, Ciencias Naturales
oxitocina, dopaminay endorfina)

OBJETIVO HOLISTICO

Fortalecemos la responsabilidad entre las personas a través de una comprension de
las caracteristicas que brinda la Madre Tierray que posibilitan la vida; mediante la ela-
boracion de experimentos con materiales caseros, lecturas de texto y la resolucion de
ejercicios, permitiendo, ademas, una reflexién sobre consumo adecuado de alimentos
nutritivos a nivel biolégico y afectivo.

1ER MOMENTO METODOLOGICO: PRACTICA
ACTIVIDAD 1: ; Cémo se transforma elagua? ;,Qué me transforma a nivel
quimico?

Recordamos cémo se transforma el agua y qué sensacio-

¢QUE?
nes nos transforman

Al menos un dia antes de la actividad, el/la docente soli-
cita que las y los estudiantes traigan una serie de mate-
riales para realizar un experimento en el aula, segun el
detalle de la hoja de trabajo (Anexo 4).

El dia de la actividad y a modo de iniciar el experimento,
el/ladocente explora los conocimientos previos de los es-
tudiantes en torno a la tematica. Solicita una participacion
espontanea para responder a las siguientes preguntas:

e ;Cudlesson los estados del agua?
¢COMO LO e ;Comosurge laneblina?
VAMOS A * ;Quéeslacondensacion?
HACER? e ;Quése necesita para que el agua cambie de un
estado a otro?
* /;Quéeseldioxido de carbono?

A tiempo de solicitar las respuestas, el/la docente pide
que las y los estudiantes anoten las respuestas de las
preguntas en sus cuadernos.

Consecutivamente, el grupo responde a las siguientes
preguntas:

e ;Tegustalacomida picante? ;Como te sientes
cuando comes tu plato favorito?




e ;Cuales lapelicula mas triste que has visto? ; Qué
sentiste?

e c;Alguna vez te han felicitado por hacer bien alguna
actividad? ; Qué sentiste?

e ;Alguna vez compraste algo con ahorros propios?

¢COMO LO ¢Alguna vez lograste algo mediante tu propio
VAMOS A esfuerzo? ; Qué sensacion tuviste?
HACER? e . Quésientes cuando abrazas a alguien, o cuando
teabrazan?
* Parati, ;jqué es la felicidad?
Serecomienda que las respuestas no sean escritas para
favorecer la espontaneidad y no sean consideradas
académicas.
:CON QUE? e Una copia de Transformacion de la materia (Anexo
4) para cada grupo
¢EN
CUANTO 1 hora pedagogica
TIEMPO?

2D0 MOMENTO METODOLOGICO: TEORIA
ACTIVIDAD 2: Caracteristicas de la Madre Tierra que posibilitan la viday
los quimicos de la felicidad

Analizamos y comprendemos conceptos basicos de las

¢QUE? caracteristicas de la Madre Tierray compuestos quimicos
de la felicidad
El/la docente inicia la jornada realizando una presenta-
cion (verbal o utilizando algun apoyo audiovisual) de los
siguientes contenidos:
e Elmilagrode lavidaenelplaneta Tierra
e Laexistencia de agua en estado liquido
e Ladistanciaentre la Tierray el sol
¢{COMo Lo e Lasdimensionesde la Tierray de la atmdsfera
VAMOS A e Componentesde la Tierra: elementos quimicos
HACER? especiales

e Campo magnético terrestre

Ademds de emplear el texto guia, el/la docente puede
complementar los contenidos con insumos disponibles
en el siguiente vinculo: https://www.ecologiaverde.com/
caracteristicas-del-planeta-tierra-que-hacen-posi-
ble-la-vida-1821.html



¢COMoO LO
VAMOS A
HACER?

Posteriormente, se procede a realizar la "dindmica del
reconocimiento” para el cual los estudiantes se deberan
colocar en un circulo. El/la docente realiza la entrega de
una hoja a cada estudiante sobre el cual deberan escribir
su nombre en la parte superior. A continuacién, cada es-
tudiante le pasa su hoja a la persona que esta a su lado,
quien debe escribir una 0o mds caracteristicas positivas
acercade la persona cuyo nombre estd en la hoja. Las ho-
jas deberan continuar circulando y se repite la dindmica
hasta llegar a su duefio. A continuacion, el/la docente so-
licita que los estudiantes describan las sensaciones que
tuvieron al escribir acerca de sus compafieros y al leer lo
que han escrito los demas sobre cada uno de ellos.

Apartir de la reflexion colectiva acerca del impacto emo-
cional de la dindmica, el/la docente realiza una explica-
cion sobre la influencia de los quimicos en el cuerpo y la
mente, mismos que estimulan una sensacion positiva y/o
felicidad en diferentes circunstancias. Serd necesario
resaltar que toda transformacion en la vida tiene intervi-
nientes quimicos.

Para finalizar la jornada, el/la docente conceptualiza los
términos: serotonina, dopamina, oxitocina y endorfina;
relaciondndolos con las preguntas de la Actividad 1 de
este momento metodolégico.

¢CON QUE?

e Textoguiadeldocente
* Hojas blancas para cada estudiante

¢EN
CUANTO
TIEMPO?

4 horas pedagogicas

3ER MOMENTO METODOLOGICO: VALORACION
ACTIVIDAD 3: Yo puedo transformar mi entorno

(QUE?

Valoracion del potencial humano a favor de la promocién
humanay cuidado del entorno

:COMO LO
VAMOS A
HACER?

El/la docente instruye a las y los estudiantes realizar una
investigacion acerca de las transformaciones (positivas y
negativas) que se han dado en los Ultimos 50 afios en el
planeta Tierra: crisis ambientales, guerras, catastrofes
nucleares, inventos ecologicos, etc. El trabajo no deberd
superar las tres paginas. Se recomienda dividir al curso
en dos grupos, aquellos que deberan investigar transfor-
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:COMO LO
VAMOS A
HACER?

maciones positivas y aquellos que se enfocaran en las
transformaciones negativas.

Una vez realizadas las investigaciones, el/la docente di-
vide a los estudiantes en grupos de 3 0 4 personas. Cada
persona debera leer dos investigaciones, una acerca de
transformaciones positivas y otra acerca de las negati-
vas. Estas se deberan comentar en el grupo, analizando
los diferentes factores plasmados en los trabajos. Poste-
riormente, deberan realizar un trabajo de grupo, elabo-
rando un listado de acciones que puede adoptar la ciuda-
dania para aportar hacia una transformacién positiva de
la Madre Tierra a tiempo de identificar qué acciones de-
beran evitar las personas por su impacto negativo sobre
el medioambiente y la sostenibilidad.

El/la docente puede concluir la jornada haciendo men-
cion de habitos que pueden fortalecer la segregacion de
las hormonas de la felicidad. Se sugiere utilizar el articu-
lo “"Habitos sencillos para fortalecer tus hormonas de la
felicidad”, disponible en: https://blogthinkbig.com/habi-
tos-fortalecer-hormonas-felicidad

:CON QUE?

* Articulos elaborados por las y los estudiantes

¢EN
CUANTO
TIEMPO?

2 horas pedagogicas

4TO MOMENTO METODOLOGICO: PRODUCCION
ACTIVIDAD 4: Elaboracién de un mural - Cuidando mi sery a la Madre Tierra

Elaboracién de mural sobre el cuidado del medio am-

. =0

¢QUE? bientey la persona
El/la docente forma grupos de 4 personas y solicita que
cada grupo elabore un periédico mural sobre el cuidado
de la Madre Tierra y del ser. Algunos temas que pueden

¢COMO LO ser explorados incluyen:

VAMOS A * Inventos ecoldgicos

HACER?

e Transformaciones positivas de la Madre Tierra

* Acciones filantropicas ambientales

* Habitosyacciones que estimulan quimicos de
la felicidad



¢COMO LO
VAMOS A
HACER?

Unavezelaborados los periddicos murales, se sugiere que
el/la docente coordine con la Administracion para realizar
una exposicion en espacios publicos de la escuela.

¢CON QUE?

Cartulinas
Tijeras
Pegamento

Laminas educativas sobre el cuidado del planetay

sus transformaciones

Recortes de periddico acerca de acciones

humanitarias

Imagenes de avances cientificos que favorecen la
transformacion positiva de la Madre Tierra

Reglas
Colores
Marcadores

¢EN
CUANTO
TIEMPO?

2 horas pedagogicas

CRITERIOS DE EVALUACION DE LA UNIDAD TEMATICA

DIMENSIONES

SER

SABER

HACER

* Demostracion de
respeto a los com-
pafieros en torno
aactividades de
laboratorio.

* Manifestacién de
trabajo en equipo
para la promocion
humanay cuidado

del medioambiente.

* Reconocimiento de
los aspectos positi-

vos de las personas.

* Conceptualizacion
de las caracteristicas
basicas de la Madre
Tierra que posibili-
tan la vida.

Identificacion de los
quimicos que esti-
mulan la felicidad
ysuinfluencia en

el comportamiento
humano.

Reconocimiento de
transformaciones
causadas por el ser
humano, que impac-
tan el medioambien-
teyalser.

® Realizacion de un
experimento en tor-
no a la transforma-
cién de la materia.

Investigacion sobre
transformaciones en
el mundo.

Proposicion de
posibles soluciones
para contrarrestar
las transformaciones
negativas sobre la
Madre Tierra.




PROPUESTA DE PLAN DE CLASE : 3

UNIDAD TEMATICA AREA DE SABERES Y CONOCIMIENTOS

Niveles de organizacién biolégica Ciencias Naturales

OBJETIVO HOLISTICO

Asumimos una responsabilidad de conviviren armonia con el medio ambiente a través de
la comprension de la importancia de la preservacion de la salud y practicando la buena
alimentacion, fortaleciendo nuestros conocimientos sobre nutrientes y sus beneficios.

1ER MOMENTO METODOLOGICO: PRACTICA
ACTIVIDAD 1: ¢ Qué quiere decir "comer inteligentemente”?

¢QUE? Anélisis de la alimentacion personal

El/la docente entrega a cada estudiante una copia de la hoja
de trabajo (Anexo 5) e instruye que completen el test de ha-
bitos alimentarios. Cada persona debera realizar la suma-
toria correspondiente y se dedica un momento de la clase
a la socializacion de los resultados de manera espontéanea.
El/la docente inicia compartiendo sus propios resultados
para posteriormente motivar la participacion estudiantil.

Después se realiza una lectura del cédmic: “"La pantera
poderosa”, material elaborado por la FAO (Organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agri-

¢COMO LO cultura) disponible en: http://www.fao.org/3/am285s/
VAMOS A am285s071c.pdf. Se recomienda a el/la docente leer las
HACER? paginas 6 al 8 del documento PDFy luego invitar a los es-

tudiantes a responder las siguientes preguntas:

e ,Quéteparecidelcomicsobre la pantera poderosa?
e . Qué crees que quiere decir “comer inteligente-
mente"?
e ;Quésignificajugar con energia?
e Creesque puedes llegara “comerinteligentemen-
te"? ;Cémo?
Para finalizar, el/la docente escribe en la pizarra: "Comer
inteligentemente es..." Solicita la participacion de las y los
estudiantes para completar la afirmacion con sus aportes.

) e Una copia de ;Cémo estoy alimentdndome ? [Anexo
¢CON QUE? 5) para cada estudiante
e Copiasdel comic para cada pareja o trio de estudiantes

¢EN
56 CUANTO 2 horas pedagogicas
TIEMPO?




2D0 MOMENTO METODOLOGICO: TEORIA
ACTIVIDAD 2: ;,Cémo se organiza la vida desde las Ciencias Naturales?

(QUE?

Conceptualizacion de los niveles de organizacion bioldgica

¢COMO LO
VAMOS A
HACER?

El/la docente presenta los niveles de organizacion bio-
légica, explicando los varios fendmenos de crecimiento
y desarrollo. Posteriormente, también explica posibles
factores que llevan a la destruccidon de cada uno de los
niveles de organizacién bioldgica.

Como documentos de apoyo, se sugiere el uso de:

* "Niveles de organizacion”, disponible en: http://
www.biologia.edu.ar/biodiversidad/niveles.htm

e “Caracterizaciénde lavida”, disponible en: http://
recursos.salonesvirtuales.com/assets/bloques/
UNIDAD-III_Parte_l.pdf

Consecutivamente, el/la docente hace énfasis en explicar
"organismos, individuo y poblacion o comunidad”, me-
diante una descripcion de los factores que promueven su
desarrollo a nivel bioldgico, incluyendo la nutricion. Para
profundizar en la explicacion, los estudiantes observan el
video"; Qué funcidn cumplen los nutrientes en nuestro or-
ganismo?", disponible en: https://youtu.be/Oyl0H3BSy8A

Los contenidos pueden ser traducidos y resumidos en los
cuadernos de los estudiantes mediante el uso de organi-
zadores gréficos (mapa conceptual, mapa mental, etc.).

¢CON QUE?

* Unreproductorde video
* Pizarra, marcadores o tizas

¢EN
CUANTO
TIEMPO?

4 horas pedagdgicas

3ER MOMENTO METODOLOGICO: VALORACION
ACTIVIDAD 3: Consecuencias de mi alimentacion

LQUE?

Valoracion de los riesgos y consecuencias de la
mala alimentacién

:COMO LO
VAMOS A
HACER?

Para este momento, el/la docente puede coordinar la
visita de un médico, una enfermera o nutricionista para
hablar acerca de la alimentacion y los beneficios y las
consecuencias de los habitos de consumo. A partir de la




exposicion, lasy los estudiantes deberan elaborar un tex-
to argumentativo, opinién o valoracion sobre la informa-
cion expuesta.

En caso de que no sea posible invitar la presencia de un
profesional en salud, se recomienda el video: "Riesgos
de una mala alimentacion”, disponible en: https://youtu.

¢COMOLO be/5_A2WZmnzWk
VAMOS A
HACER? Las y los estudiantes comparten sus opiniones sobre lo
observado y responden a las siguientes preguntas:
e Qué peligros trae la mala alimentacion?
e Crees que tus profesores y familiares tienen una
buena alimentacion? ; Por qué?
e ;Aquéniveles de la organizacidn bioldgica se ve
afectada la alimentacidn en general?
:CON QUE? Uvn reproductor de videg
Pizarra, marcadores o tizas
¢EN
CUANTO 1 hora pedagégica
TIEMPO?

4TO MOMENTO METODOLGGICO: PRODUCCION
ACTIVIDAD 4: Los chefs de primero de secundaria

¢QUE?

Preparamos alimentos saludables

:COMO LO
VAMOS A
HACER?

En consenso y coordinacidn anterior con los padres de
familia, el/la docente divide a los estudiantes en grupos
de 3 a 4 personas. Cada grupo debera elaborar una gra-
bacion sobre la preparacion de un alimento saludable
(ensaladas, jugos, platos fuertes).

Para obtener una receta, las y los estudiantes deberan
entrevistar a los adultos mayores de su hogar, cocineros
que conozcan, libros de cocina u otros. También pueden
referirse a la plataforma YouTube para observar una di-
versidad de videos acerca de como preparar alimentos
sencillos y saludables con nifios y jovenes.

;CON QUE?

* Reunidén o notificacion preliminar a los padres
de familia
Celular o camaras digitales

e Vestimenta de chef




¢EN Puede ser una actividad extracurricular complementa-
riay el tiempo de preparacion dependera de cada re-
ceta elegida.

CUANTO
TIEMPO?

CRITERIOS DE EVALUACION DE LA UNIDAD TEMATICA

DIMENSIONES

SER

SABER

HACER

e Asuncion de lane-
cesidad de una sana
convivencia con el
medio ambiente.

* Demostracién de la
capacidad de trabajo
en equipo.

* Compromiso perso-
nal para adoptar el
habito de consumo
saludable.

e Comprension de
laimportancia de
la preservacion de
lasaludyladesu
familia.

Caracterizaciony
conceptualizacion de
los niveles de orga-
nizacioén bioldgica.

Descripcion de los
nutrientes que favo-
recen el desarrollo
delser humano.

Expresion de las
consecuencias de
una mala alimenta-
cion.

e Sintesis de la infor-
macion obtenida
en organizadores
graficos.

e Lectura critica del
cémic "La pantera
poderosa”.

® Grabacion de un
videoentornoala
elaboracion de un

alimento saludable.




PROPUESTA DE PLAN DE CLASE : 4

UNIDAD TEMATICA AREA DE SABERES Y CONOCIMIENTOS

El cuento tradicionaly la leyenda Comunicaciony lenguajes

OBJETIVO HOLISTICO

Desarrollamos y promovemos el habito de consumo de alimentos saludables a través de
la composicion de cuentos narrativos, orales y escritos que transmitan mensajes acer-
ca de la importancia de realizar el consumo de alimentos nutritivos y sanos; asi como la
realizacion de talleres de exposicion y socializacion que permitan conocer, comprender
y practicar el consumo de alimentos nutritivos en el entorno para contribuir a una vida
saludable a nivel afectivo y biolégico.

1ER MOMENTO METODOLOGICO: PRACTICA
ACTIVIDAD 1: Cuentos y leyendas

(',QUI'E? Andlisis de la estructura del cuento

El/la docente forma parejas y solicita que estas escriban
un cuento o leyenda que conozcan. Las parejas compar-
ten, de manera oraly breve, algunas historiasy comentan
quién les habria relatado dicha narracién.

Luego, el/la docente recoge los textos escritos a tiempo
de entregar una copia de las hojas de trabajo (Anexo 6 y
7). Las y los estudiantes deberan realizar la lectura co-

¢COMo Lo rrespondiente y responder a las preguntas consignadas.
VAMOS A También deberan realizar el control de lectura compren-
HACER? siva. Al finalizar los ejercicios, los estudiantes deberan

entregar sus hojas de trabajo para su evaluacion.

Antes de concluir la jornada, el/la docente entrega, a pa-
rejas diferentes, los cuentos o leyendas que fueron es-
critos al inicio de la actividad. Cada pareja debera leer la
narracion asignada, corregir los errores ortograficos que
encuentren e identificar la introduccion, el nudo y el des-
enlace correspondiente.

e Una copiade "Cuento: ‘La pocion de la mala vida™
(Anexo é) para cada pareja

. )

¢CON QUE? e Unacopiade ;Qué entendi de la lectura?” (Anexo
7) para cada estudiante

¢EN

CUANTO 2 horas pedagdgicas

TIEMPO?




2D0 MOMENTO METODOLOGICO: TEORIA
ACTIVIDAD 2: ;Qué es un cuentoy qué es una leyenda?

(QUE? Definimos e identificamos diferentes tipos de texto

El/la docente inicia la jornada conceptualizando cuento
y leyenda (dos diferentes tipos de texto). Asi también,
refuerza la capacidad de las y los estudiantes en torno a
la identificacion de la estructura de los diferentes textos
narrativos. Adicionalmente, presenta un audio-cuento:
"El Tatu y su capa de fiesta", disponible en: https://youtu.
be/Xg-Né6xlyJSs

El/la docente solicita que los estudiantes elaboren un
resumen estructurado del cuento identificando tres com-

+COMO LO ponentes basicos: introduccion, nudoy desenlace. Poste-
VAMOS A riormente, solicita que los estudiantes elaboren y graben
HACER? un audio-cuento propio sobre alimentacion o promocion

humana. Para ello se sugiere visitar:

e Alimentacion: http://www.cuentoscortos.com/
cuentos-de-vida-sana
* Cuentosy leyendas de Bolivia: https://revistapun-
tobo.com/10-cuentos-que-no-leiste-historias-de-
bolivia-y-mas/
e Promocion humana: https://www.cuerpomente.
com/cuentos/jorge-bucay
Los audios mejor relatados pueden ser presentados en
la reunion comunitaria.

* Reproductor de audio
¢CON QUE? e Textoguia
e Pizarra, marcadores o tizas

¢EN
CUANTO 2 a4 horas pedagogicas
TIEMPO?

3ER MOMENTO METODOLOGICO: VALORACION
ACTIVIDAD 3: Valoremos nuestras historias

Reflexion sobre el cuidado de la salud fisicay mental a

. )

¢QUE? partir de las historias de nuestro pais

¢.COMo Lo El/la docente conforma grupos de 3 estudiantes. Cada
VAMOS A grupo debera escoger una leyenda o cuento tradicional,

HACER? escribirloy posteriormente narrarlo frente a los demas. 61




Un estudiante deberd encargarse de la introduccion,
otro del nudo, y un tercero de la conclusién. Luego, to-
dos comentan:

e . Quién les contd esta historia?
e Cudleselmensaje principal de la leyenda?
e ;Quiénesson los personajes principales?

.COMo Lo e ;. Quéesloque masnos llama la atencion de la

VAMOS A leyenda?

HACER? Se recomienda que las presentaciones no superen los 5
minutos. En lo posible, también se recomienda grabar las
exposiciones, realizar una votacién en torno a la mejor
narraciony compartirla en alguna plataforma educativa.
Para concluir la jornada, las y los estudiantes participan
de una reflexion acerca de la importancia de conservar
los cuentos de nuestros antepasados.

¢CON QUE? e Unagrabadora o celular

¢EN

CUANTO 1 a2 horas pedagdgicas

TIEMPO?

4TO MOMENTO METODOLOGICO: PRODUCCION
ACTIVIDAD 4: jHagamos un libro de cuentos y leyendas!

(;QUE? Elaboracién de un texto narrativo
El/la docente divide a los estudiantes en categorias
narrativas:
* Cuentos sobre alimentacion saludable
* Leyendas de laregion
e Cuentos de superacion o reflexién
s Cada estudiante deberd transcribir un cuento o leyenda
¢COMOLO sobre la tematica que le fue asignada. Una vez concluido
VAMOS A elejercicio, intercambian narracionesy lasy los estudian-
HACER?

tes deberdn revisar los textos y realizar las correcciones
ortograficas necesarias. El/la docente retne los docu-
mentos revisados y tras la respectiva correccion final, las
devuelve para que los estudiantes elaboren una versién
final. Finalmente, se pueden afiadir imdgenes o ilustra-
ciones a los trabajos finales que posteriormente podran
ser compartidas en la feria pedagdgica.



* Hojas de cuaderno
Marcadores, lapices de color para las ilustraciones

¢CON QUE? " CC
Pegamento y tijeras para cortar y pegar imagenes
impresas

(EN

CUANTO 4 horas pedagogicas

TIEMPO?

CRITERIOS DE EVALUACION DE LA UNIDAD TEMATICA

DIMENSIONES
SER SABER HACER
e Manifestacién de e Conceptualizaciény |  Elaboraciénde
capacidad de trabajo diferenciacion entre audio-cuentos.
en grupo. cuentoy leyenda. »
¢ Redaccion de cuen-
e Desarrolloy pro- e |dentificacion de las tos o leyendas.
mocion del habito partes de un texto » )
de consumo de ali- narrativo. * Correccién ortogra-

mentos saludables fica de otros textos.

mediante la ingesta
de proteinasy vita-
minas.

Discernimiento entre
nutricién afectiva
(promocion huma-
na) y bioldgica (sana
alimentacion)

* Aporte de unana-
rracion para la feria
pedagdgica.

Organizaciony
redaccion de textos
narrativos.




PROPUESTA DE PLAN DE CLASE : 5

UNIDAD TEMATICA AREA DE SABERES Y CONOCIMIENTOS

La comunicacion Comunicaciony lenguaje

OBJETIVO HOLISTICO

Desarrollamos valores de respeto, dialogo y comprension mediante la asimilacion del
concepto de la comunicaciony un acercamiento a la practica de la lengua de sefias, ana-
lizando la educacion inclusiva y el desarrollo afectivo y biolégico.

1ER MOMENTO METODOLOGICO: PRACTICA
ACTIVIDAD 1: ¢ Somos comunicativos?

¢QUE? Recordatorio y practica de la comunicacién no verbal
El/la docente dispone a los estudiantes en tres o cuatro
filas y aplica la dindmica de “El teléfono descompuesto”,
disponible en: https://youtu.be/lth4GT_GC3-8
Al finalizar la dindmica, el/la docente brinda las siguien-
tes consignas:
e ,Quésentiste al practicar esta dindmica?
:COMO LO e . Entendiste el mensaje que te transmitia tu com-
VAMOS A pafiero?
HACER? e ,Enqué pensabas mientras tu transmitias el men-
saje a otra persona?
e Entuspropias palabras, ;qué es la comunicacion?
e ,Todos pueden comunicarse?
e ,Como se comunican las personas con capacida-
des diferentes?
Finalmente, todos participan de una reflexion y retroali-
mentacion de lo que se entiende por comunicacion.
¢CON QUE? No se requieren materiales para esta actividad
¢EN
CUANTO 2 hora pedagdgica

TIEMPO?




2D0 MOMENTO METODOLOGICO: TEORIA
ACTIVIDAD 2: ;Qué es la comunicacion inclusiva?

(QUE?

Comprendemos la comunicacion inclusiva

:COMO LO
VAMOS A
HACER?

El/la docente conceptualiza y explica los elementos de la
comunicacién. Luego, divide al aula en parejas o grupos
de hasta 3 personas. Consecutivamente, reparte una co-
pia de la hoja de trabajo (Anexo 8) a cada grupo e instruye:

e Traslacion del contenido a un organizador grafico
(mapa mental, esquema, mapa conceptual, u otro
de su preferencia).

* Resolucion de las preguntas del documento entre-
gado (cada uno en su propio cuaderno).

Invita a las y los estudiantes a compartir algunas de las
respuestas con la clase. Posteriormente, el/la docente
entrega una copia de la hoja de trabajo (Anexo 9) a cada
estudiante y designa un tiempo para que practiquen lo
que estd consignado en la misma.

El/la docente culmina la actividad realizando una expli-
cacion detallada sobre el lenguaje inclusivo. Se reco-
mienda hacer referencia al contenido de: “El verdadero
lenguaje inclusivo”, disponible en: http://elpensador.io/
el-verdadero-lenguaje-inclusivo/ También es posible
complementar la explicacion haciendo uso del video "Las
millonas y millones: Lenguaje Comunista”, disponible en:
https://youtu.be/2XeybhCa4G0

Si el/la docente ve pertinente, se puede fomentar un de-
bate saludable entre los estudiantes.

:CON QUE?

e Unacopiade “El lenguaje de sefias” (Anexo 8) para
cada grupo

e Unacopiade "ELABC del lenguaje de senas” [Anexo
9) para cada grupo

* Unreproductor de audio/video

¢EN
CUANTO
TIEMPO?

4 a 6 horas pedagogicas




3ER MOMENTO METODOLOGICO: VALORACION
ACTIVIDAD 3: ¢ Cémo comunicamos los buenos habitos alimentarios?

(QUE? Comunicacion de los habitos alimentarios
El/ladocenteentregaunacopiadelahojadetrabajo(Anexo
5) a cada estudiante para que realicen una autoevaluacion
de sus hdabitos alimentarios. Posteriormente, cada

i estudiante debe practicar el lenguaje de sefas para

¢COMOLO compartir los resultados de su evaluacién, indicando si

VAMOS A sus resultados fueron: buenos, regulares o poco buenos.

HACER?
Este momento metodoldgico concluye con una reflexion
de el/la docente acerca de la importancia de cuidar los
habitos alimentarios y practicar una comunicacién que
responda a las necesidades del oyente.

:CON QUE? * Una copia de&CémIo estoy alimenténdome? (Anexo

5) para cada estudiante

¢EN

CUANTO 1 a2 horas pedagdgicas

TIEMPO?

4TO MOMENTO METODOLOGICO: PRODUCCION
ACTIVIDAD 4: {Comamos bien!

¢QUE?

Grabamos la cancion del comer bien

:COMO LO
VAMOS A
HACER?

El/la docente hace la entrega de la hoja de trabajo (Anexo
10) y hace uso de un reproductor de audio para compartir
la cancion "Comer bien”, disponible en: https://youtu.be/
TccaQSioAlY

Posteriormente, se realizan ensayos para practicary co-
nocer la letra de la cancién con la participacion activa de
lasy los estudiantes. Los estudiantes se organizan en pa-
rejas o grupos de hasta 3 personas para recitar la cancion
y grabar un video de la misma. Pueden optar por disefar
una coreografia o formas innovadoras de enriquecer el
video musical. Serd importante incentivar la incorpora-
cion del lenguaje de sefias en algun elemento del video.

Una vez elaborados, las y los estudiantes comparten sus
videos musicales con los demas integrantes del aula.




Una copia de Si Como Bien [Anexo 10) para cada

estudiante

:CON QUE? Reproductor de sonido
’ Cémara o celular
e Materiales para disefiar y crear elementos visuales
paraelvideo
¢EN L L
CUANTO 2 horgs pedagogllcas (la grabacion puede hacerse en
TIEMPO? horario extracurricular)

CRITERIOS DE EVALUACION DE LA UNIDAD TEMATICA

DIMENSIONES

SER

SABER

HACER

* Valoracion del len-
guaje de sefias como
idioma inclusivo.

e Autovaloracion de
los habitos alimen-
tarios.

e Dialogo sobre la
alimentacion salu-
dable.

e Conceptualizacién
de los elementos de
la comunicacion.

e Caracterizacién del
lenguaje inclusivo.

e Conocimiento del
lenguaje de sefias
como idioma alter-
nativo.

® Practica del lenguaje
de sefias a nivel
basico.

* Manejo de organiza-
dores gréficos para
la administracién de
lainformacion.

* Participacion en la
grabacién de una
cancion sobre la
buena alimentacion.




PROPUESTA DE PLAN DE CLASE : 6

UNIDAD TEMATICA AREA DE SABERES Y CONOCIMIENTOS

Los nimeros racionales Matematica

OBJETIVO HOLISTICO

Fortalecemos la conciencia sobre la practica de una alimentacion saludable a partir del
desarrollo de ejercicios con nimeros racionales aplicados a la vida cotidiana para mejo-
rar las practicas diarias y consolidar una nutricion afectiva y bioldgica.

1ER MOMENTO METODOLOGICO: PRACTICA
ACTIVIDAD 1: ;4 Qué comimos antes y durante la pandemia del COVID19?

Reconocimiento de la disponibilidad de alimentos en el

. %)
¢QUE? contexto regional

El/la docente comparte una lista de los diversos produc-
tos alimenticios que forman parte de la canasta basica
familiar. Luego, divide a las y los estudiantes en grupos
de hasta 3 personas.

Cada grupo debera elaborar una lista de alimentos (sa-
ludables o no saludables) que consumian antes y duran-
te la pandemia del COVID19. Para ello deberan utilizar
la hoja de trabajo como referencia (Anexo 11). El/la do-

¢COMo Lo cente invita a los estudiantes a compartir sus respues-

VAMOS A tas con la clase; mientras tanto, va anotando respuestas

HACER? similares en la pizarra. Posteriormente, se realiza un
sondeo en torno a los precios de cada producto anotado,
comparando si estos sufrieron algin cambio durante la
cuarentena dictada.

El/la docente destina un tiempo para realizar una ronda
espontanea de reflexionesy comentarios en torno a losim-
pactos de la pandemia del COVID19 sobre la disponibilidad
de alimentos, los precios de los alimentos y los impactos en
los habitos de consumo en tiempos de cuarentena.

e Una copiade;Cuél es el precio de los alimentos?
(Anexo 11) para cada estudiante

e Pizarra

e Tizaomarcadores

¢CON QUE?

¢EN
CUANTO 1 hora pedagogica
TIEMPO?



2D0 MOMENTO METODOLOGICO: TEORIA
ACTIVIDAD 2: Conocemos los nimeros racionales

(QUE? Conceptualizaciény manejo de los numeros racionales

El/la docente conceptualiza y explica las diferencias en-
tre los nimeros naturales, enteros y racionales; asi como
su graficacién en la recta numérica y la expresién deci-
mal de los numeros racionales. Luego, presenta algunos
problemas con nimeros racionales. Para ello, puede em-
plearse la hoja de trabajo (Anexo 12).

+COMO LO Las respuestas de dicha hoja, por su brevedad, son:
VAMOS A 1. 56 botellas
HACER? 2. 56,00 8Bs.

3. 210.000,00 Bs y 70.000,00 Bs. a cada hijo

4. 2375/1000

5. Servicios de luz y agua = 200,00 Bs.; internet = 50,00

Bs.; alimentos saludables = 375,00 Bs.
Jorge dond 4920,00 Bs.

Les quedaron 10 frutas

8. Son 344 alumnos en total

NS

Una copia de jA practicar con los niumeros raciona-

. )

¢CON QUE? les! (Anexo 12) para cada estudiante
¢EN

CUANTO 6 a8 horas pedagdgicas

TIEMPO?

3ER MOMENTO METODOLOGICO: VALORACION
ACTIVIDAD 3: Cuidemos lo que tenemos para comer

LQUE? Valoracion de los alimentos

El/la docente presenta el video “Increible desperdicio de
alimentos en los paises millonarios”, disponible en: ht-
tps://youtu.be/U6QEUPEZr/Z8 y "Agricultores de Bolivia
alimentan a las grandes ciudades" disponible en: https://

¢{COMO LO youtu.be/eF0i9M0G2yQ
VAMOS A o 5
HACER? Se plantean las siguientes preguntas de reflexion:

e ;Qué hicieron para conseguir comida antes y
durante la cuarentena?
e ;Como conservaron los alimentos que tenian
en casa? 69




¢COMO LO e ;Como crees que consiguieron alimentos las per-

VAMOS A 50Nas con escasos recursos?

HACER? e ;Esnecesariosaberahorrar? ; Por qué?
¢CON QUE? e Reproductor de videoy proyector

¢EN

CUANTO 1 hora pedagogica

TIEMPO?

4TO MOMENTO METODOLOGICO: PRODUCCION
ACTIVIDAD 4. jCalculemos el costo de nuestra alimentacion!

Elaboracion de un presupuesto semanal para una ali-

. )
¢QUE? mentacion saludable
A partir de la tabla de la hoja de trabajo [Anexo 11), las 'y
los estudiantes trabajan en grupos y elaboran un presu-
puesto semanal atendiendo a los siguientes puntos:
e Numero aproximado de integrantes de la familia
* Menulsemanal
) * Productos alimenticios requeridos para elaborar
¢COMO LO elmenu
VAMOS A e Cantidad de productos requeridos
HACER? e Costoaproximado del mend semanal
e Costorealdel menu semanal (cada estudiante
debera realizar una consulta en su hogar para
determinar los precios reales)
El/la docente relne todos los trabajos en un dossier
para la feria pedagodgica u otra actividad de socializacion
académica.
¢CON QUE? e Recursos humanos
¢EN
CUANTO 1 a2 horas pedagdgicas
TIEMPO?




CRITERIOS DE EVALUACION DE LA UNIDAD TEMATICA

DIMENSIONES

SER

SABER

HACER

Reconocimiento de
laimportancia del
cuidado de los ali-
mentos en tiempos
dificiles.

Didlogo sobre la
importancia de
mantener habitos
saludablesy prac-
ticar ejercicios con

numeros racionales.

e Diferenciacion de
numeros naturales,

enteros y racionales.

* Resolucién de
problemas matema-
ticos con numeros
racionales.

* Expresion decimal
de numeros racio-
nales.

® Practicas de reso-
lucién de proble-
mas con numeros
racionales.

* Presupuesto sema-
nal para unaalimen-
tacion saludable.




PROPUESTA DE PLAN DE CLASE : 7

UNIDAD TEMATICA AREA DE SABERES Y CONOCIMIENTOS

Soberania alimentaria a través de la cons-
truccion del Saber Alimentarse para
Vivir Bien

Ciencias sociales

OBJETIVO HOLISTICO

Promovemos la nutricion bioldgica y afectiva mediante la asimilacién de los concep-
tos de seguridad alimentaria y una concientizacién de la importancia de la exposicion
y difusion.

1ER MOMENTO METODOLGGICO: PRACTICA
ACTIVIDAD 1: ¢ Qué frutasy verduras consumimos en nuestra region?

Reconocimiento de los productos naturales que se con-

(QUE? ]
sumen en laregién

El/la docente solicita que cada estudiante elabore un acro-
nimo desglosando las letras de su nombre y relacionando
cada letra con una fruta o verdura. Ejemplo: LUIS (L: le-
chuga, U: uva; I: ibo (almendro); S: sandia). En caso de que
no se pueda identificar un alimento para alguna letra, esta
se deja en blanco.

Posteriormente y mediante la participacién esponténea,
se deberan responder las siguientes preguntas:

e . Qué alimentos que vinculaste con una letra de tu
(;CC')MO LO nombre te gustan mas? ; Por qué?
VAMOS A e ,Cudleselprecio de estos?
HACER? e Enquéregiones crece esa fruta o verdura?
e ;Cuantas veces lo consumes en lasemana o al mes?
e /Cudles la fruta o verdura mas rara que conoces?
¢ Tegusta? ;Porqué?
Para concluir la jornada, el/la docente solicita que los
estudiantes elaboren una lista de los alimentos que con-
sumieron durante los ultimos tres dias en su cuaderno.
En grupo, las personas hacen un analisis de la diferencia
entre los alimentos que les gustany los que tienden a con-
sumir e identifican por qué es comun comer alimentos que
nos gustan de manera menos frecuente que otros.

¢CON QUE? e Recursos humanos

¢EN
CUANTO 1 hora pedagogica
TIEMPO?



2D0 MOMENTO METODOLOGICO: TEORIA
ACTIVIDAD 2: Conozcamos los conceptos de la seguridad alimentaria

(QUE?

Definiciony caracterizacién de la seguridad alimentaria

¢COMO LO
VAMOS A
HACER?

El/la docente inicia la jornada con una explicacion del
significado del concepto seguridad alimentaria y las con-
diciones basicas para garantizar la seguridad alimen-
taria. Se sugiere hacer uso de la definicion canonizada
por la FAQ (Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura), disponible en: http://
www.fao.org/3/a-at772s.pdf

Posteriormente, el/la docente instruye a los estudiantes
realizar breves entrevistas a sus familiares, haciendo
uso de la hoja de trabajo [Anexo 13). Durante la siguiente
clase, lasy los estudiantes comparten sus respuestasy
se alnan en la pizarra, haciendo uso de una tabla com-
parativa para fomentar la observaciony el debate.

Algunas preguntas de base para estimular un didlogo
pueden ser:

e ;Enquése parecen los desayunos de nuestros
antepasados a los de ahora?

e (Cualeselparecido de las golosinas de antes con
las de ahora?

* ., Qué beneficios tenia la alimentacion de antafio?
¢ Qué beneficios podemos identificar en los habitos
de alimentacion de ahora?

Para concluir la jornada, se presentan los videos “"Sobe-
raniay seguridad alimentaria”, disponibles en: https://
youtu.be/sKjHvgZo0Y8'y https://youtu.be/ZQ_6IH2aiQU

¢CON QUE?

* Una copiade La alimentacion en mi regidn: antes y
ahora (Anexo 13) para cada estudiante

* Pizarra

* Tizaomarcadores

* Reproductor de video

¢EN
CUANTO
TIEMPO?

4 horas pedagdgicas




3ER MOMENTO METODOLOGICO: VALORACION
ACTIVIDAD 3: ¢ Aprovechamos la comida para nuestra nutricion y vivir bien?

¢QUE?

Valoracion entorno a cémo llegan los productos a nues-
tra mesa

¢COMo Lo
VAMOS A
HACER?

Undiaantesde laactividad, el/la docente solicita que cada
estudiante traiga una fruta, sencilla de comer, a la clase.

El dia de la actividad, se presenta el video "Seguridad ali-
mentaria: la trdgica vida de la comida perdida y desperdi-
ciada”, disponible en: https://youtu.be/LSjzs6C69hw

Para realizar la actividad, el/la docente divide a las y los
estudiantes en grupos de 3 a 4 personas para que respon-
dan las siguientes preguntas:

e ;. Qué te parecio el video? ; Crees que estas cosas
pasan en la vida real?

e ;Desperdiciaste alguna vez la comida?

e . Qué platos no te gustan consumir?

e ;Quédicen tus padres cuando no quieres la comida
que tedan?

e . Quéalimento te hace sentir bien? ;Algun alimen-
to no te hace sentir bien? ;Cual? ; Por qué?

e ,Qué lesdirias alas personas que desperdician
comida?

A modo de mesa redonda, las y los estudiantes compar-
ten sus respuestas, haciendo énfasis en responder a la
Ultima pregunta. El/la docente concluye esta parte de la
leccion con palabras reflexivas sobre la importancia de
alimentarse bien para gozar de una nutricién adecuada
(bioldgica) y vivir bien (afectiva).

Antes de concluir la jornada, las y los estudiantes inter-
cambian las frutas que trajeron para el consumo durante
elrecreo.

;CON QUE?

* Reproductor de videoy proyector
e Algunas frutas, en caso de que algunos estudian-
tes no lleven la suya

¢EN
CUANTO
TIEMPO?

2 horas pedagdgicas



4TO MOMENTO METODOLGGICO: PRODUCCION
ACTIVIDAD 4: jHagamos un decalogo!

Elaboracion de un decélogo sobre la alimentacion salu-

. )
¢QUE? dable para Vivir Bien
El/la docente divide a los estudiantes en grupos de 5 per-
sonas e instruye elarmado de un decalogo por grupo, so-
bre la alimentacion saludable. Brinda algunos ejemplos
paraincentivar el proceso creativo:
e Llevaralguna fruta o alimento natural para
los recreos
:COMO LO * Beberunvasode aguaantes de dormir
VAMOS A Los decélogos se transcriben, previa correccion ortogra-
HACER? fica y gramatical, en ldminas de cartulina. Estas pueden
seradornadas conimdgenes o ilustraciones de alimentos
saludables, frases de motivacidény superacion, etc.
El/ladocente coordina con la administracién pararealizar
una exposicion de las cartulinas en espacios recurridos
de la escuela. Estas también pueden ser compartidas en
las redes educativas y la feria pedagogica.
* Hojasde cartulina
+CON QUE? . Laplces de cololres y marcadores
* Imagenes de alimentos saludables
* Frases motivacionales
¢EN
CUANTO 2 a 4 horas pedagdgicas
TIEMPO?




CRITERIOS DE EVALUACION DE LA UNIDAD TEMATICA

DIMENSIONES

SER

SABER

HACER

* Valoracion de laim-
portancia de cuidar
los alimentos.

* Demostracion de
trabajo en equipo.

* Blusqueda de accio-
nes para practicar
una alimentacion
saludable.

e Conceptualizacién
de la seguridad
alimentaria.

¢ Diferenciacién entre
soberaniay seguri-
dad alimentaria.

* Relacién entre ali-
mentacion saludable
(nutricion biolégica)
y vivir bien (nutricion
afectiva).

® Acronimo de frutasy
verduras elaborado
a partirdelnombre
de cada estudiante.

e Entrevista a fami-
liares.

e Elaboracién de
decalogo sobre la
alimentacién salu-
dable.




PROPUESTA DE PLAN DE CLASE : 8

UNIDAD TEMATICA AREA DE SABERES Y CONOCIMIENTOS

Simple present

Practicamos elrespetoy laresponsabilidad a través del aprendizaje y manejo del tiem-
po presente simple en inglés, realizando conjugaciones y oraciones para concientizar
sobre laimportancia de una buena alimentacion para el Vivir Bien.

OBJETIVO HOLISTICO

1ER MOMENTO METODOLOGICO: PRACTICA
ACTIVIDAD 1: 4 Cémo nos alimentamos?

¢QUE? Conversamos sobre la alimentacion en nuestra sociedad
El/la docente entrega a cada estudiante una copia de
la hoja de trabajo (Anexo 14), para que estos llenen la
misma. Luego y de manera espontanea, los estudiantes

+COMO LO deberdn compartir las respuestas de la primera tabla y

VAMOS A explicar las repuestas de la sequnda.

HACER? Finalmente, se practica la escuchay lectura escuchando
la cancion "Fruits and veggies", disponible en: https://
youtu.be/gFVi_zwM_Kc cuya letra esta disponible en el
Anexo 15.

¢ Una copia de What do you like to eat? [Anexo 14) y

. CON QUE? Let’s practice our listening! (Anexo 15) para cada

¢ ’ estudiante
* Reproductorde sonido

¢EN

CUANTO 2 horas pedagogicas

TIEMPO?

2D0 MOMENTO METODOLOGICO: TEORIA
ACTIVIDAD 2: ; Cémo se utiliza el tiempo presente en inglés?

¢QUE? Usoy aplicacion del tiempo presente simple en inglés

) El/la docente realiza una explicacion del tiempo presen-
¢COMO LO te simple, en su forma positiva, negativa e interrogativa
VAMOS A (manejo delverbo TO DO). Para reforzar, el/la docente
HACER? entrega una copia de la hoja de trabajo (Anexo 16) a cada

estudiante.
77




Una copia de Time to practice! [Anexo 16) para

. =2

¢CON QUE? cada estudiante
¢EN

CUANTO 2 a4 horas pedagogicas
TIEMPO?

3ER MOMENTO METODOLOGICO: VALORACION
ACTIVIDAD 3: jQué importante es mantenerte sano para ser feliz!

(QUE?

Reflexionamos sobre la alimentacion sana para Vivir Bien

¢COMO LO
VAMOS A
HACER?

Todos escuchan la cancién “Favorite food”, disponible en:
https://youtu.be/k40NsT-FDES, acompafiando la escu-
cha conuna lectura de la letra de la cancidn disponible en
la hoja de trabajo (Anexo 15).

Posteriormente, el/la docente elige estudiantes al azar
pararesponder a las siguientes preguntas:

e ,Escorrectolo que dice la letra de la cancion?
¢ Porqué?

e ;Cudles son las comidas favoritas de tus compane-
ros? ;Comparten los mismos gustos? ; Cuales?

e Cudles son las comidas favoritas de tu familia?

Luego, el/la docente entrega una copia de la hoja de tra-
bajo (Anexo 17) y los estudiantes responden a las pre-
guntas por escrito en sus respectivos cuadernos. Una vez
realizado el ejercicio y en mesa redonda, las y los estu-
diantes comparten sus repuestas de manera espontanea.
Se cierra el espacio con una breve reflexion sobre la im-
portancia de EQUILIBRAR las comidas, dando énfasis en
que el Vivir Bien (nutricion afectiva) también depende de
lo que cada quien consume.

:CON QUE?

e Unacopiade Let’s practice our listening! (Anexo 15)
y ¢ Cual es tu comida favorita? (Anexo 17) para cada
estudiante

¢EN
CUANTO
TIEMPO?

2 horas pedagogicas



4TO MOMENTO METODOLGGICO: PRODUCCION
ACTIVIDAD 4: jA crear mensajes de alimentacion sanal!

(QUE?

Creacion de recursos multimedia para promover la
alimentacion sana

¢COMO LO
VAMOS A
HACER?

El/la docente divide a los estudiantes en grupos de 3 a 4
personas. Cada grupo debe elaboraruno de los siguientes
recursos sobre la tematica de la alimentacion saludable:

e Adaptacion de la letra de una cancion o creacién de
una cancién original

e Adivinanza

e Trabalenguas

e Brevediscurso

e Cartelinformativo

¢ Crucigrama

* Sopade letras

El/la docente deberd recordar a las y los estudiantes que
los recursos deberdn ser elaborados en inglés y sobre la
tematica de la alimentacion saludable.

Al finalizar la elaboracién del recurso, cada estudiante
debera presentar su trabajo. Las presentaciones se de-
beran grabar o ser fotografiadas para poder compartirlas
posteriormente en la red social institucional. También se
podran compartir en alguna reunién comunitaria o inclu-
so en la feria pedagdgica de la escuela.

¢CON QUE?

e Depende de lo que cada grupo escoja

¢EN
CUANTO
TIEMPO?

2 horas pedagogicas. La realizacion puede requerir
algunas horas extracurriculares.




CRITERIOS DE EVALUACION DE LA UNIDAD TEMATICA

DIMENSIONES

SER

SABER

HACER

Demostracion de
responsabilidad
en las actividades
consignadas.

Manifestacion de
respeto y disciplina
en cada actividad.

Valoracion de la
importancia de
consumir frutasy
vegetales.

* Diferenciacion entre
los modos del tiem-
po presente simple:
afirmativo, negativo
einterrogativo.

Manejo de la estruc-
tura de una oracioén
en tiempo presente
simple.

Manejo del verbo
auxiliar TO DO.

Empleo basico de
los verbos, frutasy
vegetales eninglés.

* Resolucion de las
hojas de practica.

* Vocalizacion en las
canciones paraelre-
fuerzo de la escucha.

e Elaboracién de
recurso de promo-
cién de alimentacion
saludable.




PROPUESTA DE PLAN DE CLASE : 9

UNIDAD TEMATICA AREA DE SABERES Y CONOCIMIENTOS
Deportesy alimentacion saludable Educacion fisicay deportes

OBJETIVO HOLISTICO

Fortalecemos la practica de principios de la nutricion afectiva y bioldgica mediante la
promociony consumo de alimentos sanos y la practica de los deportes, integrando el
conocimiento de laseguridad alimentaria para fortalecer la formacionintegralen torno
a unavida saludable.

1ER MOMENTO METODOLOGICO: PRACTICA
ACTIVIDAD 1: ; Cémo esta nuestra alimentacion?

¢QUE? Descripcidn de los alimentos que consumimos

Undiaanterioralaactividad, el/la docente solicita que cada
estudiante traiga 2 vasos de cualquier jugo natural. El dia
de la actividad, las y los estudiantes deberan forman gru-
pos de 5 personasy responder a las siguientes preguntas:

* /;Quéjugos naturales conoces?
e ., Quéjugos naturales consumes?

+COMO LO e ;Con qué frecuencia consumes jugos naturales?
VAMOS A e ;Cualestujugo favorito?
HACER? e Consideras que tu cuerpo esta recibiendo una

buena alimentacion?

Una vez listos, los grupos eligen a un(a) representante
para que comparta sus respuestas con los demas.

Posteriormente, realizan los ejercicios del dia. Concluida
lajornada de educacion fisica, las y los estudiantes inter-
cambian los jugos que llevaron ese dia para la actividad.

) e Jugos naturales (elaborados por los estudiantes
¢CON QUE? en casa). El/la docente puede traer algunos jugos
en caso de que algun estudiante no lleve el suyo.

¢EN
CUANTO 1 hora pedagogica
TIEMPO?




2D0 MOMENTO METODOLOGICO: TEORIA
ACTIVIDAD 2: Probemos algo diferente

¢QUE?

Beneficios de los alimentos naturales

:COMO LO
VAMOS A
HACER?

El/la docente describe la diferencia entre alimentos natu-
rales, procesados y transgénicos. Posteriormente, divide
a los estudiantes en grupos de 3 personas y entrega una
copia de la hoja de trabajo [Anexo 18) a cada grupo para
que lean el mismo y respondan a la consigna.

Concluido el trabajo en grupo, el/la docente realiza una
explicacion de los beneficios que tiene el consumo de ju-
gos naturales, tanto en eldesayuno como a lo largo del dia.
Asimismo, presenta breves rutinas de ejercicio centradas
en reducir la grasa corporal y mantenimiento de la salud.

Algunas sugerencias de rutinas cotidianas:

* Rutina 1:"Reducir Cinturay Eliminar Rollitos - Solo
6 min de Ejercicio en Casa", disponible en: https://
youtu.be/xn8rDv4_y8I

* Rutina 2: "Rutina intensa para quemar grasa -
cardio hit", disponible en: https://youtu.be/3zju-
HzFJD5Y

* Rutina 3: "Destruye la grasa con estos ejercicios -
Rutina para perder grasa”, disponible en: https://
youtu.be/zBNkL63HJfQ

Las y los estudiantes deberan elegir una de las rutinas y
practicar el mismo en su grupo bajo la supervision de el/
la docente.

Para el dia siguiente, el/la docente solicita que cada per-
sona investigue los beneficios que trae el apio, la manera
de cultivarse y consumirse. Finalmente, invita a las y los
estudiantes a elaborar un jugo de apio y traerlo a clase
para que puedan realizar una degustacion colectiva.

;CON QUE?

* Una copia de Conozcamos los alimentos organicos,
procesados y transgénicos [Anexo 18) para cada

grupo

¢EN
CUANTO
TIEMPO?

2 horas pedagdgicas



3ER MOMENTO METODOLOGICO: VALORACION
ACTIVIDAD 3: 4 Por qué debemos comer de manera saludable?

(QUE?

Valoracion de una alimentacién sana

:COMO LO
VAMOS A
HACER?

El/la docente realiza da la siguiente consigna:

e ;Cudnto tiempo puedes durar haciendo la Rutina
3 (del segundo momento metodoldgico) ? ; Eres
capaz de terminarla? ; Por qué?

Las y los estudiantes responden de manera colectiva
mientras el/la docente registra las respuestas en la pi-
zarra. Posteriormente, todos practican la Rutina 3 bajo la
supervision de el/la docente. Mientras las y los estudian-
tes realizan los ejercicios, el/la docente va motivando a
los estudiantes a no rendirse en el proceso, aclarando a
su vez que cuando sientan que no puedan continuar se
detengan para evitar lesiones de cualquier naturaleza.

Después de concluir la rutina, el/la docente realiza las si-
guientes preguntas:

* /Haces ejercicio en tu tiempo libre? ; Cudles?
¢Porqué?

e /Crees que puedes adoptar un estilo de vida
mas saludable?

e ;Pudiste terminar la rutina de hoy? ; Por qué?

Todos juntos realizan una breve reflexion sobre la impor-
tancia de alimentarse de manera saludable para tener un
cuerpo fuerte y sano.

¢CON QUE?

No se requieren materiales para esta actividad

¢EN
CUANTO
TIEMPO?

2 horas pedagdgicas

4TO MOMENTO METODOLGGICO: PRODUCCION
ACTIVIDAD 4: Elaboramos jugos naturales y tutoriales

(QUE? Preparacion de jugos naturales y rutinas de ejercicios
¢COMO LO Un dia antes de la actividad, el/la docente solicita que
VAMOS A cada estudiante traiga unjugo natural a partir de la lectu-
HACER? ra de la hoja de trabajo [Anexo 19).




Llegado el dia de la actividad, el/la docente solicita a las y
los estudiantes organizarse en parejas o grupos de 3 per-
sonas. Cada grupo debera realizar un video en torno a la

¢COMO LO iy ) . \

VAMOS A e.labc?rlauon de un jugo de su preferencia o una rutha de

HACER? ejercicio apta para adolescentes (pueden usar la Rutina 1
02 delsegundo momento metodologico o buscar otras en
elinternet, etc.). La filmacion de los videos puede llevar-
se acabo en horas de clase.

:CON QUE? e Una copiade;Conocias estos jugos? [Anexo 19)

para cada grupo

¢EN

CUANTO 1 a2 horas pedagdgicas

TIEMPO?

CRITERIOS DE EVALUACION DE LA UNIDAD TEMATICA

DIMENSIONES
SER SABER HACER
* Valoracion de laali- | » Diferenciacionentre | ¢ Elaboraciony ex-
mentacion propia. alimentos naturales, plicacion de unjugo
procesadosy trans- natural.
* Demostracion de génicos.
trabajo en equipo. * Practica de alguna
} . * Descripcién sobre rutina para quemar
* Manifestacion de laimportancia que grasa.
disciplinay esfuerzo tiene la alimentacion
en cumplir metas saludable. e Elaboraciondeun
auto propuestas. video tutorial para
y la elaboracion de
* Expresion de respeto jugos naturaleso la
hacia las y los com- practica de rutinas
paneros. de ejercicio.




PROPUESTA DE PLAN DE CLASE : 10

UNIDAD TEMATICA AREA DE SABERES Y CONOCIMIENTOS

Los procesos psiquicos, vivencias y expe- : .
0sp psiquicos, yexp Psicologia
riencias de los estudiantes

OBJETIVO HOLISTICO

Asumimos los valores de respeto y amor hacia nosotros mismos, a través del estudio de
los procesos psiquicos y de nutricion afectiva y la identificacion de maneras en la que
se percibe larealidad, para lograrunarelacion enmarcada en los canones del Vivir Bien
y como practicar una vida saludable.

1ER MOMENTO METODOLOGICO: PRACTICA
ACTIVIDAD 1: ;Qué siento y pienso?

¢QUE? Reconocemos los procesos psiquicos en la vida cotidiana

A modo de crear un clima ameno, el/la docente realiza la
dindmica de "Papa dragon”, disponible en: https://youtu.
be/RUoap8oGCR4

Posteriormente, plantea las siguientes preguntas:

e ;Quésintieron al realizar esta dindmica?
* ;Puedes mencionaralgunas emociones que mani-
festaron tus compafieros?

¢CoMOLO e ;Porqué crees que las personas cambiamos de
VAMOS_;A emociones?
HACER? e Del1all0, ;cudnto te quieres? ;Por qué te das
ese puntaje?
* ;Qué cosas te hacen feliz?
e . Cuantas emociones y sentimientos conoces?
Enuméralos.
Para concluir la leccion del dia, todos participan de la di-
nadmica “Café con leche”, disponible en: https://youtu.
be/_Zn905tNp04
¢CON QUE? No se requieren materiales para esta actividad
¢{EN
CUANTO 1 hora pedagdgica

TIEMPO?




2D0 MOMENTO METODOLOGICO: TEORIA
ACTIVIDAD 2: 4 Sentimientos y emociones? ¢ No es lo mismo?

¢QUE?

Definicion de los procesos psiquicos y vinculo con la ali-
mentacion saludable

¢{COMO LO
VAMOS A
HACER?

El/la docente explica los procesos psiquicos que se dan
en la persona; luego describe las diferencias entre emo-
ciones, sentimientos y estados de &nimo, asi como su
influencia en la autopercepcion y repercusién sobre el
comportamiento humano.

Posteriormente, explica el vinculo que existe entre la nu-
tricion afectivay bioldgica. Para ello, puede complemen-
tar la siguiente informacion:

e Nutricion afectiva, disponible en: http://www
lavozdesanjusto.com.ar/noticias/articulo/-nutri-
cion-afectiva-74633

e Elamor, respeto, suefios, autoestimay comunicacion
asertiva, sonalgunos de los elementos indispensa-
bles de la nutricion afectiva, disponible en: https://
noticias.universia.net.mx/vida-universitaria/noti-
cia/2007/03/01/44927/el-amor-respeto-suenos-au-
toestima-comunicacion-asertiva-son-algunos-ele-
mentos-indispensables-nutricion-afectiva.html

Toda la informacién debe ser recuperada por los estu-
diantes en organizadores graficos (mapa conceptual,
mapa mental, esquema, diagramas, etc.).

¢CON QUE?

e Pizarra
e Tizaomarcador
e Textobase e impresiones de los articulos sugeridos

¢EN
CUANTO
TIEMPO?

2 a 4 horas pedagogicas
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3ER MOMENTO METODOLOGICO: VALORACION
ACTIVIDAD 3: Mente sana, cuerpo sano... vida feliz

¢QUE? Autovaloracion personal
. El/la docente entrega una copia de la hoja de trabajo
¢COMO LO (Anexo 20) a cada estudiante.
VAMOS A
HACER? Después, en formato de mesa redonda, cada estudiante

comenta las siguientes preguntas:



* ;Quése necesita para ser feliz?
e Porquéalgunas personas se sienten infelices?

¢COMO LO e (;Quécrees que significa tener una vida feliz?
VAMOS A Para concluir la actividad del dia, los estudiantes escu-
HACER? chan el audiocuento “La historia de una caca de vaca”,

disponible en: https://youtu.be/5TbGkEZLfsQ y https://

youtu.be/7brr0ZL9xNw

) e Una copiade El drbol de la autoestima [Anexo 20)
¢CON QUE? para cada estudiante
* Reproductorde audio

¢EN
CUANTO 2 horas pedagdgicas
TIEMPO?

4T0 MOMENTO METODOLOGICO: PRODUCCION
ACTIVIDAD 4: Mural de motivacién

(QUE?

Realizamos un mural para motivar a nuestros compafieros

:COMO LO
VAMOS A
HACER?

El/la docente divide al aula en grupos de entre 3y 4 per-
sonas y solicita a las y los estudiantes buscar frases de
motivacion y superacion para momentos dificiles. Cada
grupo debera elaborar un cartel con:

* Imagenesy frases de superacion

* Frasesdealimentacién saludable

* Mensajes sobre los beneficios de consumir frutas
y verduras

Por aula, se estima que resultardn entre 8 a 11 carteles.
Se sugiere que estos se coloquen al ingreso del colegio
de manera simultanea o de forma rotativa.

En la medida de lo posible, el/la docente puede solicitar
autorizaciony obtener los recursos necesarios para pintar
alguna pared del colegio con frases, mensajes de moti-
vacion e imagenes rescatadas de los carteles elaborados.

:CON QUE?

e Cartulinas

e Papelesdecolor
Marcadores
Imagenes impresas delinternet u otros recursos
impresos

e Tijeras




Pegamento

. =0

¢CON QUE? e Otrosinsumos para la decoracion de los carteles
¢EN

CUANTO 2 horas pedagdgicas

TIEMPO?

CRITERIOS DE EVALUACION DE LA UNIDAD TEMATICA

DIMENSIONES

SER

SABER

HACER

¢ Valoracion de las
emociones de los
demds.

* Reconocimiento de
la autopercepciony
estima personal.

e Conceptualizacién
de nutricion afectiva
y biolégica como
elementos de los
procesos psiquicos
en lavida cotidiana.

Diferenciacion entre
emociones, senti-
mientos y estados de
animo.

* Participacion en las
dindmicas de identi-
ficacion emocional.

* Manejo de organi-
zadores graficos
parael manejode la
informacion.

* Realizacion de
carteles parala pro-
mocién de nutricion
afectivay bioldgica.

e Complementacion
del arbol de autoes-
tima.




PROPUESTA DE PLAN DE CLASE : 11

UNIDAD TEMATICA AREA DE SABERES Y CONOCIMIENTOS

Elcirculo cromaticoy su aplicacion Artes Plasticas

OBJETIVO HOLISTICO

Asumimos la conciencia de practicar una alimentacion sana a partir del conocimiento
y aplicacion del circulo cromatico y establecimiento de la relacion entre los colores,
asi como su presencia en los alimentos y el entorno familiar para la promocion de la
nutricion biologicay afectiva.

1ER MOMENTO METODOLOGICO: PRACTICA
ACTIVIDAD 1:jQué maravillosos son los colores de la naturaleza!

¢QUE? Reconocemos los colores de la naturaleza

Un dia antes de realizar la actividad, el/la docente solicita
alasy los estudiantes que traigan una frutao verdura a la
clase. En caso de que algun estudiante no lleve el suyo,
el/la docente debe tener algunos para prestar.

Llegado el dia de la actividad, el/la docente conforma
grupos de 4 estudiantes. Aplicando su creatividad, cada
grupo debe armar un bodegon con las frutas o verduras

¢{COMO LO de su grupo. Una vez armado, deberan responder las si-
VAMOS A guientes preguntas:
HACER?

* ;. Qué color utilizaste mds en la elaboracion de
tu bodegon?
* ;Quécolorno utilizaste?
e ;Cuantos colores crees que hay en la naturaleza?
e Menciona los colores que conoces

Una vez concluida la actividad, el/la docente solicita a los
estudiantes compartir su trabajo y sus respuestas de ma-
nera espontdneamente.

e Frutasoverduras
* Hojastamafo carta

. 2

¢CON QUE? e Lapicesdecolor
* Marcadores

¢EN

CUANTO 2 horas pedagogicas

TIEMPO?




2D0 MOMENTO METODOLOGICO: TEORIA
ACTIVIDAD 2: 4 Qué es el circulo cromatico?

¢QUE? Apreciamos los colores de la vida
El/la docente realiza la explicacion del término “color”,
sus caracteristicas y clasificacion. Posteriormente, en-
+COMO LO trega una copia de la hoja de trabajo (Anexo 21) a cada
VAMOS A estudiante, para que procedan a colorear lasimégenes.
HACER? Concluido el ejercicio, el/la docente explica la concepcion
del circulo cromatico. Como actividad complementaria,
entrega la hoja de trabajo (Anexo 22) a cada estudiante.
. e Una copia de jA colorear! (Anexo 21) y Flor mandala
: ?
¢CON QUE? (Anexo 22) para cada estudiante
¢EN
CUANTO 2 a4 horas pedagogicas
TIEMPO?

3ER MOMENTO METODOLGGICO: VALORACION
ACTIVIDAD 3: ELmundo nos habla también mediante los colores

(QUE?

Los colores que nos animan a comer de forma saludable

:COMO LO
VAMOS A
HACER?

Un dia antes de la actividad, el/la docente solicita que
cada estudiante traiga 2 globos de colores a la clase.
Llegado el dia, inicia la actividad lanzando las siguientes
preguntas al azar:

e Cudlesson los colores de tu comida favorita?
e ;Cuélesson los colores de tu fruta y verdura
favorita?

Mientras un estudiante responde, los demas van adivi-
nando el nombre de la comida, frutay verdura.

Posteriormente, el/la docente entrega una copia de la
hoja de trabajo (Anexo 23) a cada estudiante y al concluir-
se el ejercicio, recoge cada una de ellas. Luego se realiza
una breve reflexion a partir de las siguientes preguntas:

e Crees que tus amigos practican una alimentacion
saludable? ; Por qué?

e ;Qué caracteriza una alimentacion saludable?

e ;. Quécolores tienden a estar mas presentes en comi-
das que forman parte de una alimentacion saludable?



e ;Cuantas emociones conoces? Menciona 5.
Procura no repetir aquellas que tus compaferos
ya nombraron.

e Crees que practicar la alimentacién saludable
ayuda a ser feliz? ; Por qué?

Alfinalizar la reflexion colectiva, el/la docente forma gru-
pos de 5 personas. Utilizando los globos inflados, cada
grupo debera dibujar sentimientos o emociones sobre

¢COMO LO ellos, procurando no repetir las mismas (pueden utilizar

\I-IIAAB(/:IE:‘TA gestos comunes de los emoticones si gustan).
Para finalizar la jornada, todos salen al patio de la escuela
atomarse una foto grupal junto con los globos. Al retorno,
el/la docente concluye con una breve reflexion sobre los
colores en las comidas; para ello puede hacer uso del arti-
culo "El cédigo secreto del color de los alimentos (y como
aprovecharte de él)", disponible en: https://www.lavan-
guardia.com/vivo/nutricion/20160226/4023641265/co-
lores-alimentos-beneficios.html

. - * Una copia de Arcoiris de la alimentacidn saludable

<CON QUE? (Anexo 23) para cada estudiante

¢EN

CUANTO 2 horas pedagdgicas

TIEMPO?

4TO MOMENTO METODOLGGICO: PRODUCCION
ACTIVIDAD 4: jHagamos cuadros artisticos!

LQUE? Elaboracion de cuadros artisticos sobre temas alimenticios

El/la docente solicita que cada estudiante realice, segun la
técnica de su preferencia (acuarela, grafito o ldpiz negro,
6leo, etc.) undibujo o pintura sobre alimentacion saludable.
Algunas sugerencias para orientar los trabajos incluyen:

* Dibujosde memes
* Coloreado de letras con mensajes

;i&h;g ko e Coloreado de distintos tipos de comida (chatarray
HACER? comida saludable)

* Dibujos de personajes favoritos comiendo alimen-
tos saludables

Cada dibujo o pintura deberd ser fotografiada y publi-
cada en la plataforma del colegio, también pueden ser
compartidos en los pasillos o patios, o reservarse para
la feria pedagdgica. 21




Hojas de cartulina tamafio carta
Lapices de color

¢CON QUE? e Marcadores
. Acuarelas
e Oleos

¢EN

CUANTO
TIEMPO?

2 horas pedagdgicas (si es necesario, los trabajos se
pueden completar en casa)

CRITERIOS DE EVALUACION DE LA UNIDAD TEMATICA

DIMENSIONES
SER SABER HACER
* Demostracion de e Conceptualizacién * Manejo de técni-
responsabilidad en del término “color”. cas de expresion
los trabajos asig- o artistica basica:
nados. . Cla5|f|caC|on.deLos dibujo a lapiz 0
colores en prima- grafito, coloreado de
* Manifestacién de riosy secundarios imagenes, pintado
didlogo y respeto en a partirdel circulo con acuarela.
grupo. cromatico.
* Pintado de la Flor
* Valoracion de una e |dentificacion de las Mandala.
alimentacion salu- emociones.
dable. * Realizacion de cua-
dros artisticos.




PROPUESTA DE PLAN DE CLASE : 12

UNIDAD TEMATICA AREA DE SABERES Y CONOCIMIENTOS

Los materiales y sus propiedades Técnica tecnologica general

OBJETIVO HOLISTICO

Reflexionamos sobre el uso de la materia prima en la vida cotidiana, conceptualizando
su uso en la alimentacién e impacto en la sociedad y la Madre Tierra, asi como la ob-
servacion y analisis de nuestra realidad para la asuncion de un pensamiento critico y
propositivo para Vivir Bien.

1ER MOMENTO METODOLOGICO: PRACTICA
ACTIVIDAD 1: La materia prima de nuestra region

¢QUE? Analizamos la materia prima de nuestro contexto

El/la docente divide a los estudiantes en grupos de 4 per-
sonasy pide que escriban lareceta de un plato tipico de la
region bajo la siguiente estructura:

* Ingredientes
* Preparacion
* Presupuesto de preparacion

LCéMO LO e Costoenrestaurantes

VAMOS,;A Una vez elaboradas las recetas, los grupos intercambian

HACER? recetasalazar. Cadagrupodeberarevisarlarecetaquele
tocd y hacer correcciones en caso de ser necesario, afa-
diendo o restando ingredientes o modificando el proceso
de preparacion y revisando los costos detallados. Para
finalizar, todos comentan sobre cudl es la importancia de
conocer los platos de la region, cdmo se obtienen los in-
gredientesy de donde proceden éstos.

:CON QUE? e Lapiz o boligrafo

e Cuadernos
¢EN
CUANTO 1 a2 horas pedagogicas

TIEMPO?




2D0 MOMENTO METODOLOGICO: TEORIA
ACTIVIDAD 2: 4 Cudles son las propiedades de la materia prima de la
produccién alimentaria®?

¢QUE? La materia primay sus propiedades
El/la docente introduce la jornada conceptualizando los
términos relacionados a materia prima, sus propiedades
y la transformacioén en productos de utilidad comunitaria.
) Para el estudio de la produccion de platos tipicos de Bo-
¢COMO LO livia, el/la docente presenta los videos "Gastronomia bo-
VAMOS A liviana en hora 23", disponible en: https://youtu.be/GFt-
HACER? jz5lmKBo y "Cuerpo y mente saludable - Tips de salud”,
disponible en: https://youtu.be/_JDOGSKVMNY
Para la complementacion tedrica, el/la docente hace la
entrega de la hoja de trabajo [Anexo 24), tarea que puede
serrealizada en casa por las y los estudiantes.
) * Reproductorde videoy proyector
¢CON QUE? e Una copiade La produccion de alimentos en Bolivia
(Anexo 24) para cada estudiante
¢EN
CUANTO 2 a4 horas pedagogicas
TIEMPO?
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3ER MOMENTO METODOLOGICO: VALORACION
ACTIVIDAD 3: De dénde vienen mis alimentos y como se producen

¢QUE?

Valoracion del trabajo de produccién de los alimentos

¢COMO LO
VAMOS A
HACER?

El/la docente conforma grupos de 4 estudiantes y cada
grupo escoge un representante quien realizard una pre-
sentacion de resultados al final de la jornada.

Previa comunicacion a los padres de familia, los estudian-
tes visitan un mercado local. El lider de cada grupo tiene
la consigna de apoyar en la disciplina grupal, asi como
algun padre o madre que decida acompanar la actividad.

Cada grupo pasea por el mercado y realiza una obser-
vacién de los productos que estan a la venta, pausando
en algunos puestos para conversar con la persona que
atiendey preguntar cémo llegan los productos al merca-
do, su procedenciay forma de preparacién. Cada grupo



escribe las respuestasy la recoleccion de testimonios en
:COMO LO la hoja de trabajo (Anexo 25).

VAMOS A Unavez de vuelta en el aula, los representantes de grupo

HACER? comparten las respuestas recogidas. Los demas brindan
comentarios valorativos sobre la experiencia.
* Hojas de permiso firmadas por los padres
: de familia
; ?
¢CON QUE? e Unacopiade La oferta en mi mercado (Anexo 25)
para cada grupo
¢EN
CUANTO 4 horas pedagdgicas
TIEMPO?

4TO MOMENTO METODOLGGICO: PRODUCCION
ACTIVIDAD 4: jDifundamos la seguridad alimentaria!

Elaboracion de videos didacticos sobre la seguridad

- ",
¢QUE? alimentaria para el Vivir Bien

El/la docente presenta el video: "Seguridad Alimentaria
en Bolivia", disponible en: https://youtu.be/agmX9X7iKsk

Luego, divide a las y los estudiantes en grupos de hasta 5
personasy solicita que estos elaboren un video entorno a
uno de las siguientes opciones:

* Breve exposicion sobre el video observado en este
momento metodoldgico (Seguridad Alimentaria
en Bolivia)

* Mininoticiero sobre la visita realizada a un mercado

(',C('JMO LO y las respuestas obtenidas de los y las vendedoras

VAMOS A * Breve exposicion acerca de la relacién entre una

HACER? alimentacion saludable y la felicidad (deberan ha-
cerreferencia a los contenidos del video observado
en el momento metodoldgico de la teoria: Cuerpoy
mente saludable - Tips de salud)

e Tutorial en torno a la elaboracion de un plato tipico
de laregion

Unavez elaborados, el/la docente obtiene un reproductor
para que cada grupo presente su video con los deméas en
el aula. Asi también, los videos pueden ser compartidos
en las redes de la comunidad educativa y en alguna reu-
nién comunitaria.




Reproductor de video y proyector

. ")

¢CON QUE? e Camarao celular

¢EN - - . .
CUANTO 2 horas pedagdgicas (también se podran destinar horas
TIEMPO? extracurriculares para las grabaciones de cada grupo)

CRITERIOS DE EVALUACION DE LA UNIDAD TEMATICA

DIMENSIONES

SER

SABER

HACER

* Reflexién sobre la
importancia de la
materia primaen la
alimentacion.

* Reconocimiento de
la utilizacion de la
materia prima en

nuestra comunidad.

* Demostracién de
trabajo en equipo.

e Conceptualizacién
de la materia primay
su transformacién en
la comunidad.

Identificacion de la
materia prima agri-
cola que existe en
cada departamento.

Explicacién personal
sobre la seguridad
alimentariay el Vivir
Bien.

* Descripcion de
las actividades
productivas de la
comunidad.

* Analisis de la
procedencia de la
materia prima que se
produce en la region.

e Elaboracion de
videosentornoala
alimentacion.







Extendemos un agradecimiento a los siguientes docentes
en ejercicio y en proceso de formacion quienes han
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Juana Isabel Soto Alvarez
Luisa Tuco Apaza
Maria del Rosario Rojas Fernandez
Marisol Crespo Marin
Martha Flores Fuentes
Nancy Basilia Onofre Sifiani
Paola Cinthia Quintana Méndez
Reyna Verdnica Paredes Callisaya
Ros Mery Quisbert Gironda
Rosario Méndez Lara
Tatiana Hortencia Pefiaranda Zenteno
Teresa Lidia Choque Chavez

Wilmer Rodrigo Nina Mamani
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