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La Constitucion Politica del Estado Plurinacional de
Bolivia reconoce que todas las personas tienen dere-
cho a la alimentacidn y al agua; y define que el Estado
tiene la obligacién de garantizar seguridad y sobera-
nia alimentaria a través de una alimentacidon sana,
adecuada y suficiente para toda la poblacién. De igual
manera, el Estado ha adoptado una serie de leyes que
tienen como finalidad establecer los pardmetros de
implementacién para garantizar una alimentacidn sa-
ludable y culturalmente apropiada.

En el contexto educativo, la Ley 070 de la Educacion
“Avelino Sifani - Elizardo Pérez” establece que la
seguridad y soberania alimentaria forman parte del
contenido del nuevo curriculo base. Asi estédn expre-
sados en los nuevos planesy programas de Educacién
Regular, para cada uno de los niveles educativos. De
igual manera, la Ley 622 de Alimentacién Escolar de-
fine que la Educacién Alimentaria Nutricional es obli-
gatoria para todas y todos los estudiantes.

La educacion es una de las herramientas mas pode-
rosas y efectivas de transformacién social. Se aplica
para mejorar el desarrollo humano y busca transmitir
conocimientos a las personas, incidir en su compor-
tamiento y entre otros, difundir informacién sobre di-
ferentes tematicas de relevancia social. La educacion,
afortunadamente, no se aborda de una sola forma;
al contrario, toma diferentes formas y se imparte de
diferentes maneras. Esto permite llegar a una diver-
sidad de personas y permite una aplicacién distinta
segun el contexto y el entorno.



Con miras a generar un aporte a la ensenanza escola-
rizada en torno a la seguridad y soberania alimentaria
en Bolivia, se estd desarrollando esta serie de Guias
Educativas con enfoque de Seguridad Alimentaria. Es-
tas constituyen un conjunto de materiales educativos
para cada grado de escolaridad, desde inicial hasta
sexto de secundaria que, ademas, han sido elabora-
das con la participacién activa de maestros formado-
res, en formaciony en ejercicio. Cada guia estad acom-
panada de una serie de hojas de trabajo, actividades
de ensenanza, videos y juegos educativos para facilitar
su aplicacién en aula.

Estos materiales son una propuesta para continuar
fortaleciendo la educacion integral con pertinencia
social centrada en précticas saludables. jEsperamos
que les sea de utilidad!






PROYECTOS
SOCIO PRODUCTIVOS:




.Qué es un PSP?

El Proyecto Socio Productivo [PSP) es un documen-
to de planificacidon y gestién de las acciones de la co-
munidad educativa en la escuela. El PSP materializa
y orienta las acciones de la comunidad educativa en
respuesta a una problematica social o una potencia-
lidad productiva que tiene la comunidad donde esta
la escuela. EL PSP es un instrumento de planificacion
legal y esta reconocido por el Ministerio de Educacién
en el marco de la actual ley educativa.

., Como se elaboran los PSP?

Los actores de una comunidad educativa (padres,
estudiantes, docentes, personal administrativo, or-
ganizaciones sociales e institucionales) identifican
necesidades locales o potencialidades productivas
para abordar desde la escuela. Estas necesidades o
potencialidades productivas se presentan en una re-
unién comunitaria de la Unidad Educativa y, de estas,
se elige la mas urgente o la que se considera la mas
problematica para la comunidad. La temaética elegida
se plasma en un PSP como una propuesta desde la
comunidad educativa hacia la comunidad en la que se
encuentra la escuela.

En anos recientes, muchas comunidades educati-
vas han identificado cémo la malnutricidén afecta al
rendimiento escolar. En respuesta, muchas escue-



las han desarrollado PSPs centrados en mejorar el
estado nutricional de los estudiantes. ComUnmente,
los proyectos se han denominado: “Alimentacién Sa-
ludable,” "Mejoramiento de Habitos Alimenticios,”
“Alimentacion Saludable para Vivir Bien,” “Consu-
mo de Alimentos Saludables para Vivir Bien,” “For-
taleciendo la Alimentacidon Saludable,” “"Cuidado del
Agua para una Alimentacién Sana,” etc.

Si bien ninguna de esas denominaciones o titulos es
incorrecta, se recomienda ampliar y abordar la ali-
mentacion desde el enfoque de la Seguridad Alimen-
taria. Esto permitird integrar y diversificar las acti-
vidades a realizarse considerando cada uno de los
pilares de la Seguridad Alimentaria. En este sentido,
se sugiere una denominacién como ser PSP de Se-
guridad Alimentaria.”

. Qué es Seguridad Alimentaria?

Segun la definicién establecida por la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimen-
tacion (FAQ), “la Sequridad Alimentaria existe cuando
todas las personas tienen en todo momento acceso
fisico y econdmico a suficientes alimentos inocuos y
nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenti-
cias y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin
de llevar una vida activa y sana.”

3 Definicion de la FAO asumida desde 1996 en la Cumbre Mundial de Alimentacién que se
desarrollé del 13 al 17 de noviembre en Roma, Italia.
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Partiendo de esta definicidén, un PSP de Seguridad Ali-
mentaria tendra que estar articulado a los tres pilares
fundamentales de este concepto: acceso, disponibili-
dad y uso adecuado de los alimentos.

Acceso: las personas tienen la capacidad fisica y eco-
némica para obtener alimentos. Es decir, un alimento
se debe poder comprar/pagar y también se debe poder
encontrar en la comunidad o en el radio de convivencia.

Por ejemplo: La familia de Lupe se enterd que los aran-
danos son muy nutritivos, pero no estan a la venta en los
mercados que ellos frecuentan.

En este ejemplo, la familia no tiene acceso fisico a un
alimento.

Por ejemplo: La familia de Mario quiere comer frutillas,
pero la libra cuesta 10 Bs. y no les alcanza el dinero.

En este ejemplo, la familia no tiene acceso econdémico
a un alimento.

En el aula, podemos reflexionar respecto al acceso
a los alimentos, lo que permite analizar cémo la
ubicacién de los mercados, asi como los precios,
facilitan o impiden a las personas obtener alimen-



tos. En este componente podemos introducir con-
ceptos vinculados a economia, distribucién espa-
cial y topografia, entre otros.

Disponibilidad: los alimentos estan presentes y dis-
ponibles, en cantidad y calidad suficientes para satis-
facer las necesidades alimentarias de las personas.
Es decir, un alimento se debe poder encontrar en la
comunidad o en el radio de convivencia.

Por ejemplo: La familia Pérez dejé de producir walusa
porque ya nadie la compra. Ahora solo producen y ven-
den papa.

En este ejemplo, la familia no tiene disponibilidad de
un alimento porgue ya no lo produce.

Por ejemplo: Debido a las inundaciones en Cocha-
bamba, los productores perdieron sus sembradios
de haba por lo que este producto desaparecid de los
mercados por una temporada.

En este ejemplo, el haba no esta disponible en el mer-
cado por razones climatologicas.

En el aula, podemos reflexionar sobre la disponi-
bilidad de los alimentos, lo que permite abordar
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diferentes analisis sobre los sistemas alimenta-
rios locales e internacionales y cémo estos fun-
cionan para que los alimentos lleguen a los mer-
cados. En este componente podemos introducir
conceptos vinculados a geografia, transporte,
medio ambiente y muchos otros.

Uso Adecuado: las personas cuentan con los conoci-
mientos necesarios y los habitos adecuados para ali-
mentarse de manera sana y saludable. Es decir, las
personas le dan un buen uso a los alimentos cuando
cuentan con los conocimientos sobre cémo preparar-
los, consumirlos y conservarlos.

Por ejemplo: £n la casa de Pedro, se entierran superfi-
cialmente las papas que se compran para asi conservar-
las por més tiempo.

En este ejemplo, la familia conoce como extender la vida
de los alimentos conservandolos de manera adecuada.

Por ejemplo: En la casa de Rosa cuentan con un lugar
limpio para preparar sus alimentos y saben cémo pre-
parar dietas variadas y saludables a bajo costo. También
cuentan con un lugar protegido para colocar la basura.



En este ejemplo, la familia emplea sus conocimientos
para alimentarse de manera variada y garantizar que los
alimentos que preparan no se mezclen con la basura.

Por ejemplo: En los kioscos de la escuela, las vendedoras
de alimentos no mezclan los alimentos crudos con los ali-
mentos cocidos, ademas de tenerlos en envases cerrados
para protegerlos de factores externos.

En este ejemplo, las vendedoras cuidan los alimentos
para garantizar que estos no se contaminen y posterior-
mente afecten la salud de sus clientes.

Observaciones Finales:

Un PSP de Seguridad Alimentaria permite a la comu-
nidad educativa explorar mas allad de qué caracteriza
una alimentacion saludable; también facilita reflexio-
nar sobre condiciones sociales, econdémicas y geogra-
ficas que influyen sobre el acceso, la disponibilidad y
el uso de los alimentos.

Se resalta que para optimizar el abordaje integral de
la Seguridad Alimentaria es importante, siguiendo
el marco de gestién pedagégica de la Ley 070 de la
Educacion “Avelino Sinani - Elizardo Pérez,” articular
actividades didacticas en las cuatro dimensiones del
aprendizaje: Ser, Saber, Hacer y Decidir.







EDUCACION ESCOLAR
CON ENFOQUE DE
SEGURIDAD ALIMENTARIA




De acuerdo a la Ley 070 de la Educacién “Avelino Si-
Aani - Elizardo Pérez,” la Seguridad Alimentaria for-
ma parte de dos Ejes Articuladores: Educacion en
Convivencia con la Madre Tierra y Salud Comunitaria;
Educacion para la Produccién. También forma parte
del contenido del nuevo curriculo base. Asi esta expre-
sado en los nuevos planes y programas de Educacion
Regular para cada uno de los niveles educativos. De
igual manera, la Ley 622 de Alimentacién Escolar de-
fine que la Educacion Alimentaria Nutricional es obli-
gatoria para todos las y los estudiantes.

Para optimizar los procesos de ensefanza y aprendi-
zaje en torno a la Seguridad Alimentaria, se conside-
ra necesario reflexionar sobre cuales pueden ser los
objetivos a ser alcanzados en los 12 a 14 afos de es-
colaridad. Definir los objetivos permitird desarrollar
acciones integrales y sostenibles a largo plazo que
ademads encuadren dentro del marco filoséfico del Co-
mer Bien para Vivir Bien.



REFLEXIONES SOBRE
SEGURIDAD ALIMENTARIA




Con el objetivo de aportar a la propuesta educativa
y las acciones didacticas de las y los docentes, se
plantean a modo de ejemplo algunos posibles ob-
jetivos para articular la Seguridad Alimentaria en
el curriculo educativo. Estos también pueden ser
articulados en la planificacion, ejecucion y evaluacién
de un PSP comunitario.

Para iniciar una reflexién respecto a las implicacio-
nes que plantea cada objetivo de educacién escolar
con enfoque de Seguridad Alimentaria, se ofrecen, a
continuacidn, algunas interrogantes basicas en la te-
matica. Estas se pueden analizar en el aula, con los
estudiantes, a modo de identificar como estdn vincu-
ladas al componente de acceso, disponibilidad o uso
adecuado de los alimentos. Algunas interrogantes
aplican a mas de un componente.

Reflexiones

El alza de precios en los alimentos condiciona la capa-
cidad de adquirir tanto cantidad como variedad de ali-
mentos. También condiciona la eleccién de unos pro-
ductos sobre otros; por ejemplo, comprar tres sobres
de sopas instantaneas en vez de una libra de pescado
cuando tienen el mismo precio.

- Los actores de la comunidad educativa ¢pueden
identificar cémo les afecta la subida de precios a
la hora de comprar sus alimentos?



Saber cdmo se producen los alimentos que uno con-
sume permite a las personas contar con mayor infor-
maciény hacer elecciones méas concientes al momen-
to de comprar sus alimentos.

- Los actores de la comunidad educativa ¢saben
cémo se producen los alimentos que consumen?

Conocer los espacios institucionales, los procedimien-
tos legales, como también saber cdmo hacer agencia
ciudadana permite a las personas y comunidades sa-
ber cémo defender su derecho de acceder a alimentos
variados, nutritivos y econdmicos.

- Los actores de la comunidad educativa ¢saben
a quiénes unirse o dénde denunciar cuando no
pueden acceder fisica o econémicamente a los
alimentos?

Identificar lo buenoy lo malo de comprar al por menor
y/o al por mayor permite a las personas considerar
diferentes opciones de compra que responden mejor
a sus posibilidades econdmicas.

- Los actores de la comunidad educativa ;pueden
identificar si es favorable para su economia com-
prar alimentos al por menor o al por mayor?

Identificar el impacto que causa la falta de tiempo
puede contribuir a repensar las formas de organiza-




cion del tiempo familiar, laboral, escolar y por ende,
identificar alternativas para compensar este impacto.

- Los actores de la comunidad educativa ¢saben
cémo la falta de tiempo, en especial a raiz de
horarios escolares y laborales, afecta su acceso a
alimentos saludables?

Identificar cémo influye, en los habitos de consumo, el
tiempo invertido en la adquisicién y preparacion de los
alimentos permite reflexionar sobre comportamien-
tos/patrones actuales y analizar si estos llevan a un
mayor consumo de alimentos saludables o insalubres.

- Los actores de la comunidad educativa ¢pueden
identificar cémo influye el tiempo invertido en
buscar y preparar alimentos en sus habitos de
consumo?

Conocer como producir alimentos propios permite a
las personas alcanzar algun grado de autonomia para
garantizar su derecho a la alimentacion y contrarres-
tar vulnerabilidades ante la inseguridad alimentaria.

- Los actores de la comunidad educativa ¢saben
cémo producir alimentos y/o producen alimentos
propios?

Saber cémo conservar alimentos permite conocer
técnicas de conservacion para garantizar acceso a es-
tos a lo largo del afio. También ayuda a disminuir el



desperdicio de los alimentos.

- Los actores de la comunidad educativa ¢conocen
formas de conservar alimentos?

Contar con informacién y usar algdn medio para valo-
rar la calidad nutricional y el estado de los alimentos
disponibles en el barrio [saber el tipo de manipulacion
que han recibido, identificar la fecha de vencimiento,
exigir registros sanitarios, etc.) puede motivar eleccio-
nes mas concientes a la hora de adquirirlos.

- Los actores de la comunidad educativa gusan
conocimientos y procedimientos para determinar
si los productos que se venden en las tiendas o
ventas de su barrio son saludables?

Saber si pueden disponer de alimentos frescos cerca
de la escuela, permitiria a los estudiantes y docentes
experimentar, complementar y variar el consumo de
sus alimentos.

- Los actores de la comunidad educativa ¢saben
dénde pueden encontrar alimentos frescos cerca
de su escuela?

Cuando los padres y las madres toman conciencia
de la responsabilidad que tienen de guiar a sus hijos
sobre habitos y elecciones respecto a los alimentos,
contribuyen a una educacion favorable en Seguridad
Alimentaria. Por el contrario, si permiten que los hijos
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decidan siempre sobre qué alimentos consumir, estos
pueden no tener la informacidn necesaria para practi-
car una alimentacion saludable.

- Los padres de familia o tutores de los estudiantes
ireconocen que es su responsabilidad orientar las
dietas de sus hijos?

Saber qué alimentos necesitan las personas segun su
edad o estado (embarazo, anemia, convalecencia, tipo
de trabajo, etc.) permitiria evaluar si el tipo de dieta que
uno tiene actualmente responde a sus necesidades.

- Los actores de la comunidad educativa ;conocen
qué necesitan saber o hacer para identificar el
tipo de alimentacién que necesitan de acuerdo a
su edad o situacién personal?

Conocer cdmo elaborar dietas variadas y saludables,
ademas de utilizar procedimientos adecuados para la
conservacién, manipulacion y preparacion de alimen-
tos permite a las personas prevenir y combatir enfer-
medades, fortaleciendo su salud.

- Los actores de la comunidad educativa ¢saben
cémo preparar comidas balanceadas de forma
higiénica?

Es importante que los docentes, los padres y madres eva-
lGen el tipo de alimentacion escolar que reciben los estu-
diantes y recomienden cdmo complementar y variar con



otros alimentos saludables y culturalmente adecuados.

- Los actores de la comunidad educativa ¢saben
cémo garantizar comidas o refrigerios saludables
para sus estudiantes?

Si las personas planifican la compra de sus alimen-
tos, seleccionan los insumos adecuados y saben como
preparar comidas saludables pueden reducir costos
de su canasta familiar a tiempo de garantizar una ali-
mentacion adecuada para toda la familia.

- La comunidad educativa ;sabe planificar, selec-
cionar y preparar comidas saludables de acuerdo
a su presupuesto?

Saber que comer sano no es caro y que se puede ha-
cer a bajo costo, en un tiempo reducido y accediendo
facilmente a ingredientes saludables demostraria que
comer sano, no es necesariamente caro.

- Los actores de la comunidad educativa ;pueden
valorar si la frase “comer sano es caro” es una
afirmacion verdadera o falsa?

El poder describir si comieron saludable o no, en el
lapso de una semana, demostraria el conocimiento
que tienen para valorar si su alimentacién es saluda-
ble 0 no. Asi también, permite reflexionar sobre los
actuales habitos de los estudiantes.




- Los actores de la comunidad educativa ¢pueden
valorar cudntas veces no han comido saludable-
mente en el lapso de una semana?

Las personas deberian adquirir conocimientos que les
permita identificar el valor nutricional de los alimen-
tos y analizar la inocuidad de estos para saber si son
aptos para el consumo.

- Los actores de la comunidad educativa ;cémo sa-
ben si consumen alimentos saludables y nutritivos?

Padres y madres mejor informados pueden guiar me-
jor la eleccidn y habitos de alimentacion de sus hijos.

- Los padres de familia o tutores de los estudiantes
isaben cémo mejorar sus conocimientos y habili-
dades de alimentacién, para brindarles a sus hijos
una alimentacién saludable?



SEGURIDAD ALIMENTARIA
COMO EJE ARTICULADOR
DEL SISTEMA EDUCATIVO




. Qué son los Ejes Articuladores?

Los Ejes Articuladores son criterios que permiten
realizar un abordaje relacional entre diferentes
campos y areas de conocimiento con la realidad
concreta [social, cultural, econdmico, politico y/o
productivo), facilitando el desarrollo de conocimien-
tos complementarios y reciprocos entre saberes,
conocimientos, espiritualidad y practica comunita-
ria (maestro - estudiante y comunidad - escuela)
para contribuir al Vivir Bien en Comunidad.

Bajo el nuevo modelo educativo social comunitario
y productivo, los Ejes Articuladores constituyen pi-
lares articuladores béasicos y fundamentales para
el alcance de los objetivos del diseno curricular,
mediante orientaciones de aplicacion préctica en la
relacion complementaria y reciproca entre escuela
y comunidad.

La implementacién y cumplimiento de los Ejes Ar-
ticuladores se realiza en dos niveles: a nivel vertical
en cada uno de los subsistemas, niveles y etapas
del sistema educativo; y a nivel horizontal en cada
uno de los campos de conocimiento, dreas y disci-
plinas. En estos se expresa una concepcidn intra
e interdisciplinaria, que articula armdnicamente
las concepciones tedrico-metodoldgicas desde los
campos de conocimientos en que se ha organizado
la malla curricular.



., Como surgen los Ejes Articuladores?

Alrededor del mundo existen problemas sociales
que influyen, afectan e impactan de forma signifi-
cativa a las sociedades. Entre estos se identifican
la pobreza y la marginalidad, epidemias de salud,
conflictos sociales, guerras, discriminaciones de
toda indole, etc. También se presentan retos de
transformacion social y oportunidades producti-
vas econémicas.

Ante estas problematicas, y de acuerdo a su inme-
diatez o gravedad, o el surgimiento de una opor-
tunidad, los gobiernos identifican y priorizan ac-
ciones para abordar teméaticas desde las politicas
nacionales. En algunos casos estas tematicas son
convertidas en acciones nacionales y en otras, ejes
articuladores que pueden ser incorporados en to-
das las politicas que ejecuta un Estado.

;,Como se manejan educativamente
los Ejes Articuladores?

Una forma de abordar un reto de forma preventiva o
propositiva es incorporandolo al curriculo de la es-
cuela, lo que garantiza que una comunidad educa-
tiva sea expuesta a informacion sobre la tematica y
en algunos casos, sea invitada a buscar formas de
sobrellevar o resolver el reto.




Cuando una tematica se incorpora de manera directa
como un campo de conocimiento y de ensefanza, se in-
corpora al mismo nivel que otros campos como son la
matematica, biologia, ciencias sociales, etc. Otra opcién
es incorporar la tematica como Eje Articulador. En este
caso, toda la estructura organizativa y curricular de la
escuela aborda la tematica, no como materia o campo
de conocimiento particular, sino mas bien, desde todos
los campos de conocimiento.

. Qué implicaciones tiene este mane-
Jo educativo de los Ejes Articuladores
para la Seguridad Alimentaria?

En lo relacionado a habitos de alimentacion, se consi-
dera que el reto principal no radica en la cantidad de
informacion que tienen las personas, sino en los habi-
tos de consumo que hoy en dia tienen gran parte de las
personas. Por ello, es fundamental transformar actitu-
desy préacticas respecto a la alimentacion entre los es-
tudiantes, sus familias y los docentes. Esto con miras a
repercutir en la seguridad alimentaria de las personas.

Nos preguntamos: ;Los ninos saben que comer sano es
importante? ; Saben por qué no es bueno consumir car-
bohidratos en exceso? ;Saben qué sucede cuando uno
consume azUcar, grasas y harinas en grandes cantida-
des? Es muy probable que un buen porcentaje de perso-
nas responderia en afirmativo a todas estas preguntas.

Si una mayoria de personas sabe que comer sano, va-



riado y nutritivo es importante, ; donde radica el proble-
ma de la mala alimentacién? Y si las personas saben
qué alimentos son sanos, ;por qué transversalizar o
articular esta tematica con la escuela y el curriculo?

El reto es pasar de la tradicional socializacion de
informacién a la capacidad de generar cambios
de actitud y practicas de alimentacién. Por ello, el
enfoque educativo y didactico que verdaderamente
logre incorporar la seguridad alimentaria y la ali-
mentacién como Eje Articulador al curriculo. Estos
temas deberdn a su vez, complementar los demas
Ejes incluyendo la interculturalidad y bilingtdismo,
la produccidn, etc.

., Qué Ejes Articuladores incorporan
la Seguridad Alimentaria?

La actual politica educativa define que existen cuatro
Ejes Articuladores y que estos deben ser incorpora-
dos a lo largo del curriculo: Educacidn Intracultural,
Intercultural y Plurilinglie; Educaciéon en Valores So-
ciocomunitarios; Educacion en Convivencia con la
Madre Tierra y Salud Comunitaria; y Educacién para
la Produccion.

Los Ejes Articuladores que incorporan mas especi-
ficamente la Seguridad Alimentaria son: Educacién
en Convivencia con la Madre Tierra y Salud Comu-
nitaria; y Educacién para la Produccién [ver cuadro
a continuacion):




Ejes articuladores para la concrecion
curricular *

EJE
ARTICULADOR COMPONENTE DEL EJE TEMAS GENERADORES

Salud Comunitaria
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Recuperacién de saberes
y conocimientos de las

Produccién de nypios
e SN
Conocimientos

Cientifico pertinente

*Fuente: Ministerio de Educacion (2016). Educacidn Inicial en Familia Comunitaria: Los Ejes Articuladores
en la Concrecion Curricular. Unidad de Formacién No. 11, Cuadernos de Formacién Complementaria.
Bolivia.  http://www.minedu.gob.bo/micrositios/biblioteca/disco-2/formacion_complementaria/2017/
PROFOCOM_1/SERUF-11-Educacion-Inicial.pdf



DIMENSIONES DE LA
UNIDAD TEMATICA
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En esta quia, la tematica de “La Alimentacién Saluda-
ble” busca dar a conocer los beneficios de una buena
alimentacion. Asi también, busca brindar informacion
que permita generar mayores conocimientos y destre-
zas para diferenciar entre un alimento saludable y op-
ciones de comida que no aportan al bienestar del ser.

En Bolivia, existe un marco normativo que respalda la
obligacidn de garantizar el derecho a una alimenta-
cion saludable y culturalmente apropiada. Por ello, se
considera fundamental incorporar estas tematicas al
aula. La manera mas eficiente serd impulsando re-
flexiones con los estudiantes y deméas miembros de la
comunidad educativa.

La alimentacién saludable no solo se constituye en un
contenido curricular que debe ser ensenado en el
aula. También tiene una dimensidn politica muy im-
portante. Por ejemplo:

La Constitucion Politica del Estado Plurinacional de
Bolivia reconoce la alimentacién como un derecho hu-
mano fundamental. Asi también, reconoce que el Esta-
do debe garantizar una alimentacion sana, adecuada y
suficiente para la poblacion.

En elaula, podemos invitar a los estudiantes a re-
flexionar sobre: ;Qué es la Constitucion Politica



del Estado? ;Por qué es importante que este
documento reconozca el derecho a la alimenta-
cion? ;Qué es un derecho? ;Por qué el alimento
se debe reconocer como un derecho?

La alimentacidon es una necesidad basica del ser hu-
mano y es una de las acciones mas primordiales para
la sobrevivencia. Las personas que no se alimentan de
una manera adecuada tienden a desarrollar una serie
de enfermedades, muchas de ellas crénicas que cau-
san impactos negativos sobre el bienestar. En este
sentido, la alimentacion saludable también revela una
dimension econdomica.

Las personas que adoptan habitos vinculados a una
buena alimentacion tienden a gozar de buena salud
debido a que su cuerpo optimiza los nutrientes que
brindan los alimentos. Tipicamente, las personas que
gozan de una buena salud no contraen enfermedades
vinculadas a la alimentacion que posteriormente re-
quieren de servicios médicos.

En el aula, podemos invitar a los estudiantes a re-
flexionar sobre: ; Qué beneficios tiene alimentarse
de manera saludable? ;Existen beneficios de ali-
mentarse mal? ; Qué diferencias pueden existir en-
tre una persona que se alimenta bien y una que no
se alimenta bien? ;Qué enfermedades pueden
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contraer las personas que no se alimentan bien?
¢ Qué servicios médicos requerirdn estas enferme-
dades? ; Qué costo tienen estos servicios?

Previo al desarrollo de la industria farmacéutica, los
remedios y los tratamientos para las enfermedades se
elaboraban en base a alimentos y otros productos na-
turales. Actualmente, algunas personas aln practican
la medicina natural, heredada de los diferentes pue-
blos nativos e indigenas alrededor del mundo. En este
sentido, la alimentacion saludable también revela una
dimension cultural.

Nuestros antepasados se alimentaban en base a lo
que estaba disponible en su entorno: semillas, nue-
ces, frutas, verduras y animales silvestres. Asi tam-
bién, desarrollaron conocimientos acerca de como
utilizar estos alimentos y otros productos naturales
de su entorno para curar enfermedades y malestares
comunes. Este conjunto de saberes y conocimientos
se llama medicina natural.

Enelaula, podemos invitar a los estudiantes a re-
flexionar sobre: ;Qué alimentos utilizan los cu-
randeros u otros médicos naturistas para curar
enfermedades? ;Qué diferencia existe entre los
tratamientos naturales y los tratamientos que
provienen de la industria farmacéutica? ;jExisten

beneficios de practicar la medicina natural?



i Existen beneficios de practicar la medicina mo-

derna? ; Qué practicas naturales conocemos o se
1

practican en nuestros hogares?

Abordando la temética de la alimentacién saludable,
de forma integral, se puede articular la Seguridad
Alimentaria y su abordaje puede servir como un me-
canismo para brindar informacién sobre aspectos so-
ciales, culturales, politicos, econdémicos y de cosmovi-
sidn, entre muchos otros.

Esta forma de concebir la tematica, también permi-
te cumplir con metas de aprendizaje de la actual Ley
de Educacion incluyendo la promocién del Saber, Ser,
Hacer y Decidir. Esto va generando conocimientos
oportunos entre la comunidad educativa para mejorar
el estado nutricional de las personas en sus diferentes
ciclos de vida.

35






ORIENTACIONES
CURRICULARES




Para ayudarte en la gestidn curricular y didactica de esta
guia, te sugerimos los siguientes pasos:

1. Comprender a cabalidad la dimension (alcan-
ce) o implicaciones del contenido: jde qué se
trata o qué implicaciones supone aprender de
este tema? Para el logro de esta consideracion
se procedié a revisar el curriculo base oficial
e identificar qué establecia el mismo sobre el
tema. El contenido que expresa el curriculo
puede observarse en el primer recuadro.

2. Una vez identificado y comprendido el contenido,
de acuerdo a lo establecido por el curriculo, se
procedid a organizarlo y secuenciarlo. Esta infor-
macion también se encuentra en el primer recua-
dro, para una mejor comprension pedagodgica.

3. En el segundo recuadro se muestran los con-
tenidos sin ningln cambio, tal como estan re-
feridos y presentados en el curriculo para este
grado de escolaridad.

4. Se identificaron contenidos referidos a la te-
matica que pueden complementar o ampliar
la temética de la presente guia didactica. Es-
tos contenidos fueron identificados del apar-
tado “Orientaciones Metodoldgicas Recupera-
das” del curriculo base. Esta informacion se
presenta en el tercer recuadro.
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ORGANIZACION DEL CONTENIDO

e Alimentacion saludable y el sistema digestivo.

e Cuidado del sistema digestivo.

e Los habitos alimenticios en la actualidad.

e Lacomida en Semana Santa.

e Alimentos beneficiosos para el sistema dseo y muscular.

e Productos alimenticios que brinda la Madre Tierra para el crecimiento
personal.

e Los desérdenes alimenticios.

CONTENIDOS DEL CURRICULO BASE (2017)

e Vision de vida, tierra, territorio y produccion de los pueblos en relacion
armoniosa con la naturaleza.

e Festividades y ritualidades en los pueblos de Bolivia.

e Cultura alimentaria en convivencia con la Madre Tierra y la medi-
cina natural.

e Propiedades nutritivas de los alimentos naturales del contexto.

e Trastornos y desequilibrios alimenticios: desnutricién, obesidad, bu-
limia 'y anorexia.
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ORIENTACIONES METODOLOGICAS RECUPERADAS

Realizaciéon de actividades de convivencia armoniosa, comparando la
vivencia de los pueblos y sus espiritualidades con la actualidad, con-
siderando la diversidad linglistica y la cultura alimentaria relacionada
con la vida comunitaria y seguridad alimentaria.

Valoracion del origen del cosmos, practicas religiosas y espirituales
de las diferentes culturas de Bolivia, relacionado a la convivencia con
la Madre Tierra.

Produccién de textos escritos de la convivencia, estudio y valoraciones
de las préacticas religiosas y espirituales de los pueblos.

Valoracion critica de los alimentos ecolégicos en relacién a los alimen-
tos transgénicos.

Produccion de alimentos naturales entre plantas, semillas y animales
de acuerdo a la potencialidad geogréfica territorial.

Descripcion de los diferentes ejercicios fisicos para el fortalecimiento
del cuerpo, valores de convivencia y grupos de alimentos naturales del
contexto.

Demostracion de los diferentes ejercicios fisicos, poniendo en practica
los valores de convivencia y consumiendo alimentos naturales.

Observacién de documentales sobre trastornos y desequilibrios ali-
menticios: desnutricion, obesidad, bulimia y anorexia y su relacién con
la cosmovision, valores socioculturales y con el ejercicio fisico.

Reflexion sobre las propiedades nutritivas de los alimentos naturales
en la vida y su relacion con los trastornos psicobioldgicos como buli-
mia, anorexia y obesidad.

Exposicion sobre la cultura alimentaria equilibrada para la salud inte-
gral que permita evitar o superar trastornos y desequilibrios alimenti-
cios: desnutricion, obesidad, bulimia y anorexia.




ORIENTACIONES
DIDACTICAS




42

A la hora de poner en practica esta unidad tematica,
te sugerimos también tomar en cuenta las siguientes
recomendaciones u orientaciones para su aplicacidn:

1.

Eltiempo definido para las actividades es un tiem-
po estimado ya que la ensenanza no depende del
tiempo sino del nivel de respuesta y aprendizaje de
los estudiantes.

Toda actividad o situacion didactica implica la con-
sideracion de al menos tres elementos: compren-
sién de la consigna de trabajo tanto por el docente
como por los ninos; el requerimiento de un mate-
rial o recurso didactico que debe ser organizado o
elaborado previamente a su aplicacién; y por ulti-
mo, una intervencion docente o acompafnamiento
pedagdgico, es decir un apoyo que debe brindar
el/la docente para que las y los estudiantes logren
un aprendizaje satisfactorio.

Las actividades y materiales educativos priorizan,
sobre todo, la reflexion e invitacidon a un cambio
de actitud respecto a los alimentos y la alimen-
tacion como foco principal de la accién didactica.
También estan orientadas a la transformacion de
practicas negativas por otras mas positivas. Final-
mente proveen la comprension de algunos con-
ceptos basicos que se encuentran al final de esta
guia en un glosario.



4. Todo el material incluido en esta guia puede ser
adecuado y/o ampliado. El/la docente puede ela-
borar material didactico complementario. El ma-
terial de este paquete didactico se constituye en
un material basico sobre el cual se pueden gene-
rar otras propuestas educativas.

jBuena suerte!
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PLAN DE CLASE

Introduccion

Los planes de clase estan estructurados en armonia
con el Modelo Educativo Sociocomunitario Productivo.
Bajo el enfoque de Seguridad Alimentaria y mediante
el aporte de varios docentes en ejercicio y formacion,
se presentan planificaciones con mayor concrecién
curricular en cada uno de los momentos metodolégi-
cos, asi como los criterios de evaluacion, que se en-
cuentran al final de cada unidad tematica.




PROPUESTA DE PLAN DE CLASE : 1

1ER MOMENTO METODOLOGICO: PRACTICA
ACTIVIDAD 1: El aparato digestivo

(QUE? Reconocemos el aparato digestivo

El/la docente invita a las y los estudiantes a ver un video
de introduccidn al tema: “"El aparato digestivo y la diges-
tion” disponible en: https://youtu.be/ClhwGRIBEQS

:COMO LO
VAMOS A El/la docente pide a las y los estudiantes que escriban tres
HACER? puntos que les haya llamado la atencién en sus cuadernos.

El/la docente pide a cinco estudiantes voluntarios que
lean sus apuntes para toda la clase.

) e Un reproductor de video
¢CON QUE? e Lépiz o boligrafo
e Cuaderno

¢EN
CUANTO 1 hora pedagdgica
TIEMPO?

2D0 MOMENTO METODOLOGICO: TEORIA
ACTIVIDAD 2: ;Qué necesita nuestro aparato digestivo para funcionar

correctamente?

: QUE? ;Qué necesita nuestro aparato digestivo para funcionar

¢ ’ correctamente?
Con ayuda del texto base, el/la docente explica las partes
del aparato digestivo, sus caracteristicas de funciona-
miento y afecciones estomacales.

¢{COMO LO El/la docente entrega una hoja de trabajo (Anexo 1) a

VAMOS A cada estudiante y da la siguiente consigna:

HACER?

e Resolvemos los problemas matematicos referidos a
costos de medicamentos para aliviar los malestares
estomacales.

Los problemas resueltos pueden reunirse en un dosier.

) e Una copia de ; Problemas digestivos? [Anexo 1)
¢CON QUE? para cada estudiante
e Pizarron, marcadores o tizas




e Texto de apoyo y textos expositivos sobre el aparato

. digestivo
; ?
¢CON QUE? Cuadernos
e |apiz o boligrafo
¢EN
CUANTO 6 horas pedagdgicas
TIEMPO?

3ER MOMENTO METODOLOGICO: VALORACION
ACTIVIDAD 3: Reflexion sobre los habitos alimenticios

Valorizacién de la alimentacidn ancestral en contraste

. -

¢QUE? con la actual
El/la docente pide a las y los estudiantes que se organi-
cen en grupos de 5 6 6 personas.
El/la docente anota en la pizarra y da la consigna de
responder a las siguientes preguntas en grupos:

e ;Qué alimentos creen que nos hacen doler la barriga?

:COMO LO e ;Qué plantas medicinales conoces para aliviar los

VAMOS A dolores estomacales?

HACER? e ;Qué medicamentos conocen para aliviar dichos
dolores? ; Cudnto cuestan?

e ;Qué crees que comian tus abuelitos para ser fuer-
tes? ;Qué te dan de comer en casa para que estés
sano y fuerte?

Cada estudiante anota las respuestas de su grupo en su
cuaderno y luego las comparten con el resto de la clase.

e Pizarra

+CON QUE? e Tizas o marcadores

e (Cuaderno

e Lapiz o boligrafo

¢EN
CUANTO 1 hora pedagégica

TIEMPO?
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4TO MOMENTO METODOLGGICO: PRODUCCION
ACTIVIDAD 4: jA publicar folletos!

¢QUE?

Elaboramos textos expositivos en formato de folletos

:COMO LO
VAMOS A
HACER?

Para esta actividad el/la docente organiza al curso en
dos grupos.

El/la docente solicita que cada estudiante del primer
grupo investigue sobre alguna planta medicinal que se
utiliza para aliviar malestares estomacales: ;qué es?,
¢para qué sirve?, ;dénde se puede encontrar?

El/la docente solicita que cada estudiante del segundo
grupo investigue sobre algin malestar o enfermedad
estomacal: ;qué enfermedad es?, ;cuales pueden ser las
causas?, jcomo puede tratarse?

Para que no sea un trabajo extenso, se pide que las
investigaciones no superen una pagina de tamano carta.

Para ser identificado en clase, cada estudiante debe traer
prendido, a modo de solapin o gafete, el nombre de la planta
medicinal o enfermedad que fue objeto de su investigacion.

El dia de la actividad, el/la docente revisa los nombres
de las enfermedades y de las plantas medicinales y da la
siguiente consigna:

e Las plantas deben buscar a las enfermedades que
pueden aliviar y viceversa.

* Una vez que se hayan agrupado en parejas, 0 en gru-
pos de tres o cuatro personas, los miembros deben
compartir la informacion recabada.

El/la docente entrega una hoja en blanco a cada grupo.
Lasy los estudiantes deben anotar la informacion
compartida y realizar algunos dibujos. Cada estudiante
también debe recibir una copia del formato de folletos
informativos (Anexo 2).

:CON QUE?

e Solapines o gafetesy cartulina extra por si algtn
estudiante no trae el suyo

¢ Hojas tamano carta (pueden ser blancas o de
colores claros)

e Lapices de colores, marcadores y borradores

¢ Una copia de Nuestros folletos informativos (Anexo 2)
para cada estudiante

¢EN
CUANTO
TIEMPO?

3 a4 horas pedagdgicas
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PROPUESTA DE PLAN DE CLASE : 2

1ER MOMENTO METODOLOGICO: PRACTICA
ACTIVIDAD 1: ;Qué se come en Semana Santa?

¢QUE?

Conocemos la vivencia de la Semana Santa en Bolivia

:COMO LO
VAMOS A
HACER?

El/la docente invita a las y los estudiantes a realizar una
lluvia de ideas sobre los alimentos que se deben consu-
mir para tener una vida saludable y anota estas ideas en
la pizarra.

El/la docente organiza al curso en grupos de 4 personas.

Mediante una retrospectiva, cada grupo debe llenar su
tabla de trabajo [Anexo 3). Una vez llenada la tabla,
cada grupo expone LOS ALIMENTOS SALUDABLES que
comieron en Semana Santa.

El/la docente anota en la pizarra las diferentes comidas
nombradas y la que se mencione mas veces serd prepa-
rada posteriormente por todos en el aula.

El/la docente busca la receta para preparar el plato en
la siguiente clase, solicitando a las y los estudiantes los
ingredientes necesarios.

El/la docente elabora una carta de invitacién a una
persona que trabaje en el Centro de Salud u Hospital de
la zona para que exponga sobre “El plato para comer
saludable”.

:CON QUE?

e Una copia de ;Qué comi en semana santa? (Anexo 3)
para cada grupo

e Pizarra

e Tizas o marcadores

e Carta de invitacion para un expositor del tema “El
plato para comer saludable”

¢EN
CUANTO
TIEMPO?

1a 2 horas pedagodgicas

2D0 MOMENTO METODOLOGICO: TEORIA
ACTIVIDAD 2: El plato para comer saludable y la Semana Santa

¢QUE?

Conocemos el plato para comer saludable y la Semana
Santa en Bolivia



Recibimos a la persona invitada que brindara informacion
sobre: “El plato para comer saludable”, disponible en:
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/heal-
thy-eating-plate/translations/spanish/

Cada estudiante copia el dibujo del plato saludable en su
cuaderno.

Con ayuda del texto base, el/la docente teoriza el tema
de la Semana Santa y el Triduo Pascual, respondiendo a

LCdMO LO las siguientes preguntas:
VAMOS A e ;Qué esla Semana Santa?
HACER? e ;Cuéleslaimportancia de la Semana Santa?
e ;Qué se come tradicionalmente en Semana Santa?
e ;Como se vive la Semana Santa en las diferentes
regiones de Bolivia?
Para el refuerzo visual se pueden ver los cortometrajes:
“Platos preferidos de los bolivianos en Semana Santa”,
disponible en: https://youtu.be/1456sD9W4fg “Sema-
na Santa en Bolivia”, disponible en: https://youtu.be/
CedlergnG3cy "Forma de comer en Semana Santa”,
disponible en: https://youtu.be/JIMIsAFNIPI
e Exposicion del disertante
e (Cuaderno
e Lapiz o boligrafo
¢CON QUE? e Lapices de colores y/o marcadores
e Un reproductor de video
e Textos de referencia
e Pizarra, marcadores o tizas
(EN
CUANTO 4 horas pedagdgicas
TIEMPO?

3ER MOMENTO METODOLOGICO: PRODUCCION
ACTIVIDAD 3: Las otras creencias

Respetamos la celebracion de Semana Santa de otras

LQUE? oF -

religiones y creencias
,',C(')MO Lo El/la docente reall.za una invitacion a lun pastor, un
VAMOS A sacerdote, un sabio ancestral y/o algln representante
HACER? religioso de la regidon para compartir un momento sobre

el significado de la Semana Santa.

5




El/la docente divide al curso en grupos de acuerdo a la
cantidad de visitantes. El/la docente entrega una copia del
cuestionario (Anexo 4) a cada estudiante y da la consigna:

o Apliquen el cuestionario con el/la invitado/a y

¢COMO LO recopilen las respuestas en sus cuadernos. Luego
VAMOS A compartiremos todas las respuestas con la clase.
?
HACER? El/la docente elabora una tarjeta de agradecimiento que
los nifos firmaran y entregaran a cada invitado.
El/la docente hace una reflexién final sobre el respeto que
debe existir respecto a creencias diferentes a las propias.
e Una copia de Para saber un poco més [Anexo 4)
para cada estudiante
¢CON QUE? e Tarjetas de agradecimiento
e Lapiz o boligrafo
e Cuadernos
¢EN La exposicion sobre la Semana Santa puede hacerse en
CUANTO 1 hora pedagégica y las exposiciones de los nifios y la
TIEMPO? reflexion docente en 1 a 2 horas pedagdgicas

4TO0 MOMENTO METODOLOGICO: PRODUCCION
ACTIVIDAD 4: jA comer santamente!

¢QUE?

Elaboramos un recetario saludable de Semana Santa

:COMO LO
VAMOS A
HACER?
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En el aula, el/la docente invita a las y los estudiantes a
ver el video: “Tradicién gastrondémica en Semana Santa”,
disponible en: https://youtu.be/XNvDDICoOHWX8

Antes de iniciar la reproduccién del video, el/la docente
da la consigna:

e Deben elaborar una lista de los platos saludables
que se consumen en Semana Santa

El/la docente divide a las y los estudiantes en grupos de
trabajo segln la cantidad de platos mencionados en el video.

El/la docente realiza un sorteo de los platos listados para
que cada grupo realice una investigacion sobre su prepara-
cién. Se pude solicitar ayuda a padres o madres de familia.

Una vez entregadas las investigaciones se adjuntan en un
“Recetario”. Puede pedirse la explicacion de algunas recetas.

Finalmente, el/la docente pide a las y los estudiantes
que traigan los ingredientes que se necesitaran para



elaborar la comida saludable seleccionada previamente

¢COMOLO en la Actividad 1.
VAMOS A
HACER? La siguiente clase, se prepara el alimento saludable to-
mando en cuenta el manejo adecuado de los utensilios.
e Un reproductor de video para observar la prepara-
cién de la comida seleccionada (opcional)
:CON QUE? e Archivador para adjuntar las recetas
’ e Cocina de la Institucién
e Ollas, garrafa, fésforo, servilletas y otros insumos
segun lo requiera la actividad
¢EN Para elaborar el recetario 1 hora pedagégicay para la
CUANTO preparacion del alimento se recomiendan 2 a 4 horas
TIEMPO? pedagdgicas

CRITERIOS DE EVALUACION DE LA UNIDAD TEMATICA
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PROPUESTA DE PLAN DE CLASE : 3

1ER MOMENTO METODOLOGICO: PRACTICA
ACTIVIDAD 1: ;Qué alimentos fortalecen nuestros huesos y musculos?

Investigamos sobre los alimentos que son beneficiosos

. =9

¢QUE? para los huesos y musculos
El/la docente organiza a las y los estudiantes en 2 gru-
pos. Uno investigara los alimentos beneficiosos para los
huesos y el otro sobre los alimentos beneficiosos para
los musculos.
El/la docente propone las siguientes preguntas guia:

. e ;Quéalimento es?

. ¢

:If\?:g(s) ko e ;Dénde se produce?

HACER? e ;Como se consume?
En clase unificamos el trabajo. Considerando que en los
grupos habra alumnos con investigaciones similares, los
reagrupamos por similitud de temas.
A cada nuevo grupo se le entrega una copia de la tabla
de trabajo [Anexo 5) que deben completar con la infor-
macion obtenida de su investigacion.

) e Una copia de ;Qué le hace bien a mis huesos y
¢CON QUE? musculos? (Anexo 5) para cada grupo
e Pizarra, marcadores o tizas

¢EN

CUANTO 2 horas pedagégicas

TIEMPO?

2D0 MOMENTO METODOLOGICO: TEORIA
ACTIVIDAD 2: Los sistemas 6seo y muscular

(QUE? Conceptualizamos los sistemas 6seo y muscular

Cada grupo de la Actividad 1 expone brevemente la informa-
<COMO LO cion recopilada en su tabla de trabajo (Anexo 5).
VAMOS A El/la docente expone la definicidn de los sistemas dseo'y
HACER?

musculary explica el funcionamiento, desarrollo y cuidados
de los huesos y musculos.



Si lo requiere, el/la docente puede traer ldminas ilustrativas
sobre el tema o solicitar con anticipacién que los estudiantes

¢COMO LO las traigan.
VAMOS A
HACER? Para reforzar el contenido, se puede observar el video:
“El aparato locomotor”, disponible en: https://youtu.
be/5SytABubIKY
e Un reproductor de video
e Pizarra, marcadores o tizas
e Laminas de los sistemas 6seo y muscular (opcio-
¢CON QUE? nales)
e Una copia de ;Qué le hace bien a mis huesos y mus-
culos? (Anexo 5) previamente completada por cada
grupo en la Actividad 1
¢EN
CUANTO 4 horas pedagégicas
TIEMPO?

3ER MOMENTO METODOLOGICO: VALORACION
ACTIVIDAD 3: ;Qué ofrece la Madre Tierra para el desarrollo personal?

Valoramos los alimentos que nos ofrece la Madre Tierra

. )
¢QUE? para alimentarnos saludablemente
El/la docente entrega dos hojas de trabajo (Anexo 6) a
cada estudiante y da la consigna:
e [Ensilencio, realizamos la lectura sobre los alimentos
:COMO LO saludables que nos ofrece la tierra y los beneficios
VAMOS A que estos le brindan a nuestro cuerpo.
HACER? El/la docente entrega una copia de la hoja de trabajo
(Anexo 7) a cada estudiante y da la consigna:
e Ahora respondemos a las siguientes preguntas en el
reverso de la hoja.
e Copias de Conociendo el valor nutricional de algunos
: limentos [Anexo & da estudiant
;CON QUE? a/men o;[ llpara cada estudiante
o na copia de Reflexionemos sobre nuestra alimen-
tacion familiar [Anexo 7) para cada estudiante
¢EN
CUANTO 1 hora pedagdgica

TIEMPO?




4TO MOMENTO METODOLGGICO: PRODUCCION
ACTIVIDAD 4: jInformamos a nuestros companeros!

¢QUE?

Folleto informativo sobre una buena alimentacion para
cuidar los huesos y musculos

:COMO LO
VAMOS A
HACER?

En esta ocasidn, el/la docente divide a sus estudiantes
en grupos de 2 6 3 personas.

El/la docente da la siguiente consigna:

e Cada grupo, con la informacién que tiene sobre el
valor nutricional de los alimentos para el cuidado de
los huesos y musculos [Anexo 6), elabora folletos
informativos en formato de diptico o triptico.

Para esta actividad se puede dibujar, recortar y pegar
usando ldminas educativas, revistas o periddicos soli-
citados con anticipacion. Se debe usar el formato para
elaborar un folleto informativo (Anexo 2).

Para una socializacidn institucional, el/la docente saca
copias de los folletos y los entrega a sus colegas, estu-
diantes de cursos inferiores y a Direccién General, con
una breve explicacion del trabajo realizado. Los folletos
también pueden ser entregados a los padres y madres
de familia en alguna feria o reunién comunitaria.

¢CON QUE?

e Hojas blancas o de color claro tamano carta

e Lapices de colores, borradores, marcadores

e Una copia de Nuestros folletos informativos (Anexo 2)
para cada estudiante

e Una copia de Conociendo el valor nutricional de algu-
nos alimentos (Anexo 6) para cada grupo

e Laminas educativas, revistas o periodicos

e Tijeras sin punta, estuche geométrico y pegamento

¢EN
CUANTO
TIEMPO?

2 a 3 horas pedagégicas



CRITERIOS DE EVALUACION DE LA UNIDAD TEMATICA

DIMENSIONES
SER SABER HACER DECIDIR

Valoracion Enunciacion Realizacion Exposicion
de los de al menos de grafi- del cono-
recursos 10 huesosy cas de los cimiento
de la Madre 10 musculos alimentos adquirido
Tierra con del cuerpo beneficiosos en clase a
responsa- determi- para los su familiay
bilidad y nando su huesos y los comunidad.
respeto. ubicacion. musculos. Sensibiliza-
Demos- Explicacion Descripcion cién sobre
tracion de de los ali- del valor el consumo
reciprocidad mentos que nutricio- adecuado de
con sus se deben nal de los los alimen-
compane- consumir alimentos. tos para el
ros. par tener desarrollo

buena salud. Ellfabora— corporal.

cion de

Clasifica- volantines,

cién de las folletos u

propieda- otro recurso

des de los informativo

alimentos sobre ali-

saludables mentacion

segun su saludable

valor nutri- y sobre el

cional. cuidado de

los huesos 'y
musculos.




PROPUESTA DE PLAN DE CLASE : 4

1ER MOMENTO METODOLOGICO: PRACTICA
ACTIVIDAD 1: ;Qué partes de las plantas comemos?

Reconocemos algunos alimentos naturales de nuestra

¢QUE? >
region
El/la docente divide a las y los estudiantes en parejas o
grupos de tres personas.
El/la docente asigna una fruta u hortaliza a cada grupo
para que la traigan y expongan la siguiente informacion,
previa elaboraciéon de un informe:
e ;Cudles el nombre de este alimento?
e ;Esraiz flor, hoja, tallo o fruto?
e ;Cudnto cuesta en el mercado?
e ;Qué platos de comida se pueden preparar con este
. alimento?
¢CoOMo Lo o ;Qué beneficios tiene para la salud?
\Ifl‘:hC“E):';A Una vez elaborados los informes, cada equipo de trabajo
’ entrega una muestra palpable del alimento que se le
asigno. Mientras los miembros del grupo realizan la
exposicion del tema, van pasando los alimentos de mano
en mano para su observacion y reconocimiento.
El/la docente da la siguiente consigna:
e Deben tomar nota de cada presentacion en sus
cuadernos.
Para finalizar la actividad, el/la docente invita a las y los
estudiantes a participar espontdneamente y mencionar
cuales son sus alimentos favoritos.
e Frutasy hortalizas traidas por los nifios
e Informes de investigacion de cada alimento
+:CON QUE? . FruFas y hortallzasAadluonales en caso de que
algun grupo no traiga la suya
e Cuadernos
e Lapiz o boligrafo
¢EN
CUANTO 1a 2 horas pedagodgicas

TIEMPO?



2D0 MOMENTO METODOLOGICO: TEORIA
ACTIVIDAD 2: ;Qué son los desdrdenes alimenticios y como se puede
tener una alimentacion saludable?

Conceptualizamos desdrdenes alimenticios y alimenta-

. 2
¢QUE? cién saludable

Para la teorizacion de una alimentacién saludable ob-
servamos el video: “La importancia de una alimentacion
variada y equilibrada”, disponible en: https://youtu.be/
LwEsUQJ auA

Posteriormente, el/la docente conceptualiza los térmi-
nos: trastorno, desorden, alimentacién, nutricién, sanoy
saludable, de modo que las y los estudiantes se familia-
ricen con la disertacién de el/la experto/a invitado/a.

El/la docente invita a un nutricionista, médico o
enfermera del Hospital Municipal u otra institucion
médica para compartir contenidos sobre alimentacién
) saludable, desérdenes alimenticios (anorexia, bulimia,

¢COMO LO etc.) y otros problemas relacionados a la alimentacién

VAMOS A (obesidad y desnutricién).

HACER?
Para la recopilacion de la informacidn se entrega una
hoja de trabajo (Anexo 8) a cada estudiante. El/la docen-
te da la consigna:

e Enorden, levantaran la mano para realizar las pre-
guntas a nuestro/a invitado/a. Anoten las respuestas
en sus cuadernos.

Si se tuviera mas de un/a expositor/a, el/la docente
dividira el curso en grupos. Al finalizar la exposicion,
los estudiantes pueden realizar preguntas espontaneas
respecto al tema.

El/la docente elaborara una tarjeta de agradecimiento que
las y los estudiantes firmaran y entregaran a cada invitado.

e Un reproductor de video

e Una copia de Aprendemos sobre alimentacidn
saludable y desérdenes alimenticios (Anexo 8) para
cada estudiante
Pizarra, tiza o marcadores

e Tarjetas de agradecimiento

e (Cuaderno

e |apiz o boligrafo

¢CON QUE?

¢EN
CUANTO 2 horas pedagdgicas
TIEMPO? 59




3ER MOMENTO METODOLOGICO: VALORACION
ACTIVIDAD 3: ;Cuando cuido mi cuerpo?

¢QUE?

Realizamos un anélisis de nuestra alimentacion

¢COMO LO
VAMOS A
HACER?

El/la docente hace una reflexion sobre la comida no
saludable, e invita a los estudiantes a responder espon-
tdneamente a las siguientes preguntas:

e ;Cuantas veces como al dia?

e ;Cuédntas veces a la semana como frutas u hortali-
zas?

e ;Traigo frutas para el recreo? ; Por qué?

Terminada la reflexion, el/la docente entrega la hoja de
trabajo [Anexo 9) a cada estudiante para que realicen
una autoevaluacion alimenticia, marcando las respues-
tas de seleccion maltiple.

Una vez marcadas las respuestas, el curso realiza una
valoracién sobre los resultados obtenidos. El/la docente
utiliza los puntajes de referencia [Anexo 9), indicando a
las y los estudiantes el valor que deben asignar a cada
respuesta para luego sumar el total.

Realizada la sumatoria, el/la docente da lectura a las 3
valoraciones correspondientes y finalmente da la consigna:

* Respondemos a la siguiente pregunta en nuestros
cuadernos: ; Por qué es necesario cuidar nuestra
alimentacion?

:CON QUE?

e Una copia del Test de alimentacion saludable [Ane-
X0 9) para cada estudiante

e Pizarra, tiza o marcadores

e Una copia de Calificamos el test de alimentacién
saludable [Anexo 9) para el/la docente

e Cuaderno

e Lapiz o boligrafo

¢EN
CUANTO
TIEMPO?

1a 2 horas pedagodgicas



4T0O MOMENTO METODOLOGICO: VALORACION
ACTIVIDAD 4: Hagamos nuestra revista cientifica

¢QUE?

Elaboramos carteles sobre desérdenes alimenticios
y productos saludables para el cuidado y desarrollo
corporal

:COMO LO
VAMOS A
HACER?

El/la docente organiza la clase en grupos de 3 personas.

El/la docente asigna a cada grupo un tema referido a
frutas, hortalizas o desérdenes alimenticios.

Cada grupo realizara la investigacion correspondiente,
utilizando enciclopedias, internet, articulos de periédico,
realizando entrevistas, etc.

Los grupos que investigaran sobre frutas y hortalizas
reciben una copia de la ficha de trabajo (Anexo 10).

Los grupos que investigaran sobre los desérdenes
alimenticios reciben una copia de la ficha de trabajo
(Anexo 11).

En caso de haber estudiantes sin grupo, el/la docente
puede encomendarles la elaboracion de una caratu-
la para la revista, articulos, poemas u otros recursos
componentes.

Finalmente, cada grupo entrega su trabajo para que el/
la docente los adjunte en lo que sera la revista cientifica.

¢CON QUE?

e (Cartulina tamano carta para la portada de la
revista

e Una copia de Revista cientifica de frutas y hortalizas
(Anexo 10) para el grupo correspondiente

e Una copia de Revista cientifica de desdrdenes de
alimentacién (Anexo 11) para el grupo correspon-
diente

e Revistas, ldminas educativas, periddico, etc.

e Hojas blancas, tijeras sin punta, pegamento, lapi-
ces y marcadores de colores

¢EN
CUANTO
TIEMPO?

2 horas pedagdgicas
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CRITERIOS DE EVALUACION DE LA UNIDAD TEMATICA

DIMENSIONES
SER SABER HACER DECIDIR
Demos- Explicacion Exposi- Expresion
tracion de y clasifi- cién de un de su co-
aprecioy cacion de producto nocimiento
valoracion alimentos saludable sobre la
por los saludables segun la buena ali-
productos segun la parte de la mentacion
de la Madre parte que se planta que con pares,
Tierra consume: se consume. familia'y
para una ali- raiz, tallo, ., comunidad.
L . Evaluacion
mentacion hoja, flory .
sobre la Manifes-
saludable. fruto. o .,
propia ali- tacién del
Manifes- Conceptuali- mentacion. compromiso
tacion de zacion de los . de con-
. Investiga-
respetoy desordenes S sumo de
; ! ; - cién de un
reciprocidad alimenticios . productos
tema de ali-
con sus y problemas - naturales
- . mentacion
companeros. de alimen- en algunos
o saludable
tacion: , recreos.
. segun la
anorexia, asignacion
obesidad 9
. docente.
desnutri-
cién, etc.




GLOSARIO
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GLOSARIO

ALIMENTO: Poder nutritivo o capacidad para nutrir
que tiene una sustancia comestible.

ANCESTRAL: Perteneciente o relativo a los antepasados.

ANOREXIA: Sindrome de rechazo de la alimentacion
por un estado mental de miedo a engordar, que puede
tener graves consecuencias patoldgicas.

APARATO: (Biologia) Conjunto de 6rganos que en los
seres vivos desempefa una misma funcién (ej: apara-
to reproductor, circulatorio, digestivo).

BULIMIA: Sindrome de deseo compulsivo de comer, con
provocacion de vémitos y consecuencias patolégicas.

EQUILIBRAR: Disponer y hacer que algo no exceda
ni supere a otra cosa, manteniéndolas proporcional-
mente iguales.

MEDICAMENTO: Sustancia que, administrada interior
o exteriormente a un organismo animal, sirve para
prevenir, curar o aliviar la enfermedad y corregir o re-
parar las secuelas de esta.



NATURAL: Dicho de una cosa, que esta tal como se
halla en la naturaleza o que no tiene mezcla o elabo-
racion (ej: madera, zumo natural).

SABIO ORIGINARIO (CURANDERDO): Persona que, sin
ser médico, ejerce practicas curativas empiricas o ri-
tuales.

SALUDABLE: Que sirve para conservar o restablecer
la salud corporal.

SISTEMA: (Biologia) Conjunto de érganos que inter-
vienen en alguna de las principales funciones vegeta-
tivas (ej: sistema digestivo).

TRADICIONAL: Que sigue las ideas, normas o cos-
tumbres del pasado.

Fuentes consultadas para el glosario
e Real Academia Esparfiola (sin fecha). Pagina web. www.rae.es
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