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10 Recomendaciones dirigidas a madres, padres
y cuidadores para la prevencion de la violencia
sexual contra nifias, nifios y adolescentes.




DECALOGO PARA PREVENIR
LA VIOLENCIA SEXUAL CONTRA NINAS,

NINOS Y ADOLESCENTES




PRESENTACION

Save the Children trabaja en Bolivia hace mds de treinta afos por los derechos de las nifias, nifios
y adolescentes. Para el periodo 2019 — 2021, la organizacién implementa el Plan Estratégico
Institucional que contempla 4 pilares prioritarios:la pobreza, educacion comunitaria, proteccién
contra la violencia y la igualdad de género. El pilar de proteccién contra la violencia, busca
contribuir a que las nifias, nifios y adolescentes en situacion vulnerable, frente al castigo fisico
humillante, la violencia sexual y otras formas de violencia, se desarrollen en entornos inclusivos,
equitativos y protectores.

En ese marco se encuentra implementando desde la presente gestion, el Programa “Crianza sin
Violencia”, el cual tiene como objetivo evitar que las nifias, nifios y adolescentes experimenten
el castigo fisico y humillante en el hogar, Fortaleciendo las capacidades protectoras y de buen
trato de las familias, comunidad y la sociedad en su conjunto. Por tanto, esta cartilla “Decdlogo
de la prevencién de la violencia sexual”, presenta 10 recomendaciones bdsicas para evitar
y prevenir la violencia sexual en nifias, niflos y adolescentes, estd dirigida a madres, padres
y cuidadores. También es una valiosa herramienta para socios y aliados estratégicos para
promover entornos protectores en la prevencién de la violencia sexual.




LA INFORMACION ES CLAVE PARA PREVENIR LA VIOLENCIA SEXUAL EN NINAS, NINOS
Y ADOLESCENTES

La Proteccion de la nifiez y adolescencia frente a las diferentes formas de violencia, como ser: la violencia
sexual, explotacion sexual, sexualizacién precoz y cualquier otro tipo de violencia, es un derecho consagrado
en el articulo 19 de la Convencién sobre los derechos del nifio y art. 145 y 148 del Cédigo de la nifg, nifio
y adolescente- Ley 548 en Bolivia.

La violencia sexual ejercida a nifias, ninos y adolescentes es una realidad que vivimos cotidianamente en
Bolivia y en el mundo, llama a la reflexion que muchos de estos casos ocurren en el entorno mds cercano
que es su hogar, espacio donde deberian desarrollarse plenamente. La violencia sexual es un delito penado
por ley, que conlleva graves consecuencias en la vida de las nifias, nifios y adolescentes que atraviesan por
esa dificil experiencia.

Por tanto la violencia sexual implica la transgresién de los limites intimos y personales de las nifias, nifios
y adolescentes: “La violencia sexual contra NNA es ejercida por una desigualdad de poder, desde una
posicion de privilegio o dominacién, recurriendo la manipulacién psicologica, el engafio, el uso de la fuerza,
basada en un vinculo de dependencia ya se afectiva, moral y/o econémica” (Ministerio de Justicia, Protocolo
de Prevencion, Atencién y Sancion a Toda Forma de Vulneracién a la Integridad Sexual de Nifos, Nifas y
Adolescente. La Paz,2015.)

Es por esta razén que el Estado, las familias y la sociedad tenemos el deber de hacer frente a esta realidad,
comprometiéndonos e informdndonos para la proteccion de las las nifias, nifios y adolescentes.

“Nuestro deber es cuidarlos”

:




Querida mam4, papa y familias,
recuerden las siguientes O
recomendaciones para evitar que
lag nihas, nifios y adolescentes
gean victimag de violencia sexual.




Hablales sobre lo maravilloso que es su cuerpo, llamando a cada
parte por sunombre con naturalidad.

Es importante dar mensajes claros para que les sea natural decir las partes de
su cuerpo, por ejemplo, pene, vulva, senos o gluteos.

:




Explicales que en nuestro cuerpo tenemos partes que se ven y
partes que no ge ven, que NADIE debe tocar.

Explicales que su cuerpo es suyo, que
deben quererlo y cuidarlo. El o ella
tampoco debe tocar el cuerpo de

otra persona.




Explicales la diferencia entre una expresion de carifio y una
caricia que le incomode.

Las caricias y los abrazos son muy agradables siempre y cuando no los pongan
tristes, les causen dolor o no les gusten. Si eso ocurre deben rechazarlas y avisar
a alguna persona adulta de confianza.

:




Resgpeta sus limites, no le obligues a dar besog ni abrazos contra
su volu ntad, en ningtin momento, ni siquiera cuando saludan.

Los besos y abrazos deben ser dados de forma natural y voluntaria, sin presion.
El no dar besos y abrazos no significa que sean mal educados.




Explicales que el respeto a las personas mayores, no significa
que deben obedecer ciegamente todo lo que les dicen.

Las personas adultas en algunas ocasiones abusan de su autoridad pidiéndoles
a las nifias, nifos o adolescentes que hagan cosas que no les gustan cémo por
ejemplo; mostrarles material pornogrdfico, decirles palabras obscenas,obligarles
a tocar u observar partes intimas de su cuerpo.




Orientales que existen secretos buenos y malos.

Los secretos buenos les genera alegria, por ejemplo, una fiesta o regalo sorpresa.

Los secretos malos les genera tristeza,incomodidad y preocupacién. Recordarles
que los secretos sobre el cuerpo no estan permitidos. En este caso deben

contarlos a una persona adulta de confianza.
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Establece una palabra clave de Proteccion que puedan usar en
u na situacion de riesgo o peligro.
.il‘ :

tu papa me ha ‘
dicho que te recoja v,
dime la
palabra clave
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Péngase de acuerdo con la nifia o nifio para usar una palabra clave de proteccién
como sefal de alerta a una situacién de riesgo o peligro, una que conozcan
solo ustedes.
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Escichales con atencion!!! Sin juzgarles nireprocharles,
recuérdales que siempre pueden confiar en ti pase lo que pase.

La conducta mas natural de las nifias y nifios es decir la verdad cuando algo
les afecta, o les estd haciendo dafo. Por lo tanto, las nifias, nifios y adolescentes
no mienten.
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Tomense el tiempo necesario para conocer las actividades,
el uso de redes sociales, lugares y las personas con las que
se relacionan.

Es necesario conocer e involucrarse en las actividades que realizan en la unidad
educativa o en su comunidad, es clave informarse de los lugares que frecuentan
y las personas con quienes se relacionan.

:




Escoge cuidadosamente a las personas que se quedan al

cuidado de niias, nifios y adolescentes. Recuerda que la
mayoria de los casos de violencia sexual se dan en el hogar
por miembros de la familia o personas conocidas.

Si las nifias, nifios y adolescentes le
manifiestan que hay personas que
les incomodan y molestan, ponga
atencion al comportamiento de la
persona, condzcala e inférmese mads.




Todas y todos podemos orientar a las nifias,
ninos Yy adolescentes para prevenir y evitar la
violencia sexual.
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