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Presentacion

L 4

El periodo adverso que vivimos el 2020 a razon del COVID 19, en el sistema
educativo, genero un quiebre en el cotidiano de los procesos de ensehanza y
aprendizaje, tanto ninas, ninos, adolescentes, madres-padres y docentes nos
enfrentamos a una realidad que nos confrontaba a buscar nuevas alternativas
para contactarnos, relacionarnos y continuar ejerciendo y viabilizando el
derecho a la educacion de calidad.

En este sin fin de retos que nos acontecié por la pandemia, desde CEMSE
buscamos estrategias motivadoras de transitar las dificultades que todas y
todos viviamos, surge de esta manera el proceso formativo a maestras y
maestros del sistema regular de educacién, por medio virtual sincrénico, en el
cual 79 docentes de ocho comunidades educativas mejoraron sus capacidades,
ademas de tener en cuenta en esta didactica de ensenanza la armonizacion de
la curricula regionalizada aymara.

Agradecemos de sobre manera la guia de la Lic. Daniela Escobar que se
sumo al reto de la educacion digital en tiempos de COVID 19, quien motivo
a maestras y maestros a crear, reflexionar, sonar y recrear sus saberes en
estrategias de ensefanza. De esta manera maestras y maestros compartieron
lo que les inspira e hicieron realidad en palabras y obras de contribucion con
sentido de aportar a una sociedad mas solidaria, justa, transformadora y en
respeto y equilibrio con la madre tierra.

Con las capacidades reforzadas fueron las maestras y maestros quienes
difundieron el concurso “EL BUENVIVIR, CUIDADO DE LAVIDA DESDE LA
COSMOVISION QULLANA AYMARA?” con sus estudiantes, quienes también
se sumaron a este reto de crear en tiempos de crisis y transformacion, de
este concurso participaron las Unidades Educativas: Republica de Guatemala,




Genaro Gamarra, Elizardo Pérez, San José FyA, Juan José Torres, Litoral,
German Busch y Tokio, donde nihas, nihos, adolescentes y sus familias
escribieron cuentos sobre Espiritualidad Aymara, para el cuidado de la vida,
leyendas sobre Plantas maestras para el cuidado de la vida (medicina holistica)
y fabulas sobre “Transmision de saberes en tiempos de transformacién”.

Con mucha alegria recibimos la participacion de ninas, ninos y adolescentes
quienes nos demostraron que el mayor acto de rebeldia es la creacion y saber
transmitirla, la recepcion masiva de las obras fueron transmitidas a jurados
quienes nos apoyaron con la dura tarea de encontrar a las y los ganadores,
bajo criterios de aplicacién de la Educacion Intracultural, Intercultural,
Plurilinglie y Despatriarcalizadora, ellas, ellos fueron:

Maria Monjas, INTERED

David Aruquipa, CBDE (Campana Boliviana por el Derecho a la Educacion)
Daniela Escobar, UCB (Universidad Catolica Boliviana)

Nicolds Ramos, Técnico Consejo Educativo Aymara

Jorge de la Vega Bretel, Sociélogo — Escritor

A lo largo de la historia de la humanidad, los cuentos, fabulas y leyendas
son formas privilegiadas de transmitir las experiencias, expresar sentimientos,
expresar sabidurias, aprendizajes y mantener vivos los recuerdos para que la
cultura y lengua pasen de generacién en generacion.

Desde CEMSE exhortamos a difundir este material como herramienta de
aprendizaje, ademas como un libro que conlleva sentimientos, emociones y
energias de vida,en momentos donde el miedo, la enfermedad y las perdidas
nos querian apagar las fuerzas de luchar y hacer vivo el derecho a la educacién
de calidad.

Pamela Gracce Agudo Goytia
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Este pasaje lleva el trabajo de maestras y maestros quienes
crearon en armonia con la cultura cuentos, fabulas y leyendas,
ademds contiene el proceso de implementacion de estos
aprendizajes con nifias y nifios de inicial y primero de primaria,
quienes a través de sus ilustraciones aprendieron de los cuentos
y fabulas creadas por sus maestras y maestros.

En cada obra encontraran a la persona quien nos comparte su
arte, su origen y la mdgia de su narracién.
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Cuento

El sueno de Nayra

Luz Reina Cruz Callejas

Soy de origen aymara, naci en Umala, Provincia Aroma del departamento
de La Paz. Maestra del nivel Inicial en Familia Comunitaria, de la Unidad
Educativa “Elizardo Pérez” de la ciudad de El Alto.

llustracién: Flor Nathaly Coaquira Camacho
6 afios, Unidad Educativa Republica de Guatemala
Curso:2da seccion Kinder

Erase una vez en el Imperio del Tahuantinsuyo, alli vivia Nayra que era una
chiquilla de quince anos, era muy bonita y de hermoso porte, ayudaba a su
mama a hilar y tejer en los telares unos tejidos muy finos y lindos que su
mama hacia, le encantaba mirar como giraba la rueca en las manos agiles de
su madre, viendo como del espeso vellén de lana de vicuna se transformaba
en un finisimo y suave hilo.

Pero lo que mas le gustaba era ver a su papa, quien era chasqui, un mensajero
real; lo veia cuando practicaba correr, era muy veloz y tenia excelente
resistencia, cuando él se vestia con su ropa con bordados con hilos de oro
que su mama habia adornado, su poncho, su chuspa y el baston, también
aquella wincha que ponia en su frente con un adorno de plumas que el mismo
Inca le habia otorgado.

Anoraba ser chasqui, sonaba

estar llevando los kipus con

mensajes del mismo Inca vy _
correr, correr atravesando ! T
las montafias y valles, siempre 7
corriendo, viendo pasar ante ; 1 i 1
sus ojos los diferentes paisajes. & "

Pero no podia decirle a su
papa porque temia escuchar
lo que ya le habia dicho tantas




veces, que ella debia estar al lado de su mama ayudando y aprendiendo a hilar,
pero Sinchi su padre se habia dado cuenta de cémo a Nayra le brillaban los
ojitos cuando lo veia alistarse cuando tenia el llamado del Inca, a medida que
crecia empezé a practicar a solas, corria, corria y cada vez estaba mas segura
que si pudiera seria el mejor chasqui.

Hasta que un dia sucedié lo =
impensable, estaba yendo a - - = -
un poblado lejano llevando

una encomienda, estaba en la

ladera de una montana y se :
sento un rato y miro el paisaje, o
y vio alli a lo lejos un punto ;
que se movia en una montafa Iy gL

vecina... miré fijamente y vio i

que por la forma de correr

era su padre y siguid sin

perderlo de vista. El estaba |

avanzando rapidamente, pero

mas adelante habia un animal agazapado entre unas rocas, era un puma que
estaba acechando, grité lo mas fuerte que pudo para advertir a su papa, pero
su voz se perdid en el aire y vio con terror y angustia que el puma ataco a
Sinchi, éste se defendié con el baston, pero el animal lo acometi, haciéndole
una herida en el brazo izquierdo no sin antes recibir un fuerte golpe con el
baston que dejé aturdido al puma por un momento y escapé.

=

Nayra vio a su papa tirado en el suelo, en tanto que corria para alcanzar
rapidamente y llegar junto a su adorado padre, después de un tiempo llegd
al lado de Sinchi, su padre reconociéndole en el acto le pregunté ;Qué hacia
ahi? y ella respondio que estaba yendo con una encomienda por orden de su
mama; muy angustiada porque queria detener la sangre que fluia de la herida,
se dio cuenta que en ese estado su padre no podia continuar, habia perdido
ya mucha sangre, pero el esfuerzo de continuar la carrera le podria cobrar
la vida, asi que antes de caer desmayado le dijo a Naira que vaya hasta el
proximo tambo y entregue el mensaje al chasqui de relevo y que si los dioses
lo permitian se verian de nuevo.




Nayra nunca pensé que lo que tanto habia aforado, era lo que mas le
doliera hacer en ese momento, ;Cémo podria dejar a su padre herido?, pero
obedecio la orden de su papa y no tuvo mas remedio que correr, correr lo
mas velozmente que podia, y esta vez no disfruté el paisaje, ni lo que veia ante
sus 0jos, pues su preocupacion era, ;qué pasaria con su padre!? tal vez el puma
volveria y... no queria ni imaginar aquello y la atormentaba pensar que cada
paso que daba la alejaba mas de él.

Llegé al tambo y ahi encontré al chasqui que esperaba y quien muy extranado
al ver a una jovencita de quince anos, no recibié de buena gana el mensaje de
manos de una mujer, pero apremiado por el tiempo tomé el envoltorio con
los quipus y corrid, aconsejandole antes de partir que volviera cuanto antes
junto a su padre.

Las cosas no podian ponerse

peor, estaba ya oscureciendo y

una lluvia comenzé a mojarla,

pero ella debia llegar hasta el

lugar en que estaba su padre, .

tal vez ya muerto, cuando ey

llegd habia ya oscurecido O

pero Mama Quilla se apiado

de ella y aparecié en el cielo, e -3,
iluminando la escena, su padre

estaba muy débil y también

mojado, quiso levantarle pero

no tenia mucha fuerza, seria

dificil llegar hasta la casa, Entonces con mucho esfuerzo logré reunir lena,
estaba humeda, busco en la chuspa y encontré los pedernales que su padre
llevaba siempre y tras mil intentos hizo fuego, aunque pequeno al principio, no
dejé que se apagase, para mantener con calor a su padre; hasta la Pachamama
se apiado de ese triste cuadro donde un mensajero real estaba tendido y
herido, y su hija una joven doncella lo cuidaba con lagrimas, el poncho de su
padre secd y las horas de la noche se hicieron interminables, esperé sentada
al lado de su papa que amaneciera pero nada, escuchaba a ratos grunidos pero
no sabia que era o si solo era su imaginacién, nunca habia pasado una noche
a la intemperie y con una responsabilidad tan grande, el baston de su papa
estaba en sus manos por si algo pasaba.

B



Al amanecer, casi congelados, los encontré un hombre que iba de camino
llevando sus llamas, se acercé para ayudar y ayudd a Sinchi a apoyarse con
mucho esfuerzo y subirlo en la mas fuerte de sus llamas, mientras que Nayra
comenzo a correr hacia su casa buscando ayuda.

Después de unas semanas,
gracias a los cuidados de su o =
esposa Yy su hija, Sinchi se habia '
recuperado y estaba orgulloso
y alegre por la valentia que su = A
hija Nayra habia demostrado.

Una manana llegaron a su e |
casa dos emisarios reales
que ordenaron que Sinchi se
presentara en el palacio, él

escuché ese mandato muy L
extrahado, pero obedeci6 y

fue hacia el palacio real del

Inca.

Pero semejante llamado en vez de llenarlo de felicidad, pues veria al Inca a
quien servia, lo llené de tristeza y miedo, porque pensaba que tal vez se lo
castigaria por no haber llevado el mensaje correctamente y lo peor, que una
mujer, su amada hija, habia llevado el mensaje real y que seria castigado por
esto.

Y como lo temia, el Inca lo interrogd sobre lo que habia sucedido y muy
contrario a lo que esperaba el Inca quedé muy asombrado por la valentia y
coraje que demostré Nayra, pidio que la llevasen al palacio, Nayra también fue
llena de temor porque bien sabia que los mensajeros reales eran los hombres
mas fuertes y veloces del imperio y que podian castigarla por haber tomado
el mensaje real y haberlo llevado ella, una mujer.

Pero no fue asi, el Inca la traté cortésmente y elogié su actitud valiente al
cuidar a su padre y por no interrumpir que el mensaje llegara a su destino. Los
amautas atentos a todo, sugirieron que por su belleza Nayra fuese llevada a la

o)



Isla de la Luna, donde residian las Virgenes sagradas del Sol, pero ella pidi6 al
Inca que la nombrara Chasqui.

El Inca se negd, porque nunca habia existido una mujer chasqui, pero
intercedieron los Amautas quienes, al ver y reflexionar en el valor, audacia,
belleza de esta nina y que con sus actos habia demostrado que seria una
digna mensajera real, la primera en el imperio, convencieron al gobernante de
aceptar y tras pensarlo el Inca accedié.

Nayra estaba muy feliz, su sueio se habia hecho realidad, miré a su padre
quien le miraba con sus ojos expresando el orgullo que sentia por ellay le dio
un abrazo fuerte muy fuerte.Agradecieron al monarca por ese nombramiento
y se retiraron llenos de gratitud.

Al irse para la casa donde estaba su madre, Sinchi la abrazd, a su pequeha
hija, ella lo miraba con esa admiracién y respeto de siempre, los colores del
paisaje le parecian mas intensos, todo le parecia mas lindo que de costumbre
y pensaba, pensaba que debemos permitirnos sonar y aferrarnos a nuestros
suenos, porque en algin momento de la vida pueden volverse realidad.

Fin



Cuento

El Burriteo indenioso

Sonia Roque Callisaya

Soy de origen Aymara, naci en la provincia Omasuyos en una comunidad

\"\/“’ llamado “Confuri Pucuro”. Maestra del nivel Primario, de la Unidad Educativa
e—— German Busch | ubicada en la ciudad de El Alto, con el curso sexto de
Primaria paralelo “A”

llustracién: Cristian Alfredo Quispe Mamani
6 afos, Unidad Educativa San José Fe y Alegria B, Curso: |°A,

Una vez en un pueblo de origen aymara llamado Qala - Uta, vivian don Javier,
y su esposa Juana, ellos, como la mayoria de la comunidad, se dedicaban a
la agricultura y la cria de algunos animales; como vaca, cerdo, ovejas, gallinas y
otros.También tenian un burrito al cual le pusieron el nombre de Fernando,
ambos querian mucho al burrito porque ayudaba a llevar las cargas, livianas,
pesadas y ademas era una buena compaiiia para la pareja de pastores.

Por las noches antes de dormir, Juana amarraba al burrito con una cuerda,
en una estaca para que no se perdiera, pero algo extrafo ocurria en las
noches; pues al dia siguiente desaparecia la cuerda con la cual ataban al
burrito es decir; cada noche el burrito perdia la cuerda. Entonces al pastor
no le quedaba de otra que comprar otra cuerda; y asi pasaban los dias Javier
siempre compraba otra cuerda, porque inexplicablemente el burrito perdia

—— : la cuerda cada noche y nadie sabia

' la causa de esta desaparicion.

"‘EL Un dia Javier penso en solucionar
el problema, y decidi6 comprar
—
% \.. una cuerda hecha de cuero,
—— porque pensaba que el cuero

seria mas duro y resistente para
) "M desatar, y tal vez de esa manera




el burrito no lo perderia. Pero de igual manera, a la mahana siguiente la
cuerda de cuero desaparecid, Javier y Juana no lo podia creer, se quedaron
sorprendidos, ya sin saber que mas hacer.

Lo que también caus6é asombro es que Fernando se quedaba, el burrito
sin estar atado con la cuerda no desaparecia, ni se escapaba, al contrario
estaba en el lugar donde lo dejaban dia antes. Javier le pregunto al burrito
“ime podrias decir que sucede en las noches?”,*;quién se lleva las cuerdas?”,
“{Porque no haces nada al respecto?’ Pero Fernando solo se quedaba en
silencio sin contestar.

“iNo sé por qué pierdo mi tiempo preguntando solo es un burro que no sabe
nada!” exclamo.

Una noche, Juana estaba amarrando al burrito ella era mas creativa y le
pregunto “;Qué pasa cada noche que pierdes la cuerda?”, el burrito le miro a
los ojos como si le hablara, Juana también lo miro y parecia que Fernando
el burro le hablaba con la mirada y le dijo:“déjame desatado esta noche por
favor y jtraeré de vuelta las cuerdas! lo prometo”.

Inexplicablemente Juana comprendié el mensaje, y esa noche por una extraha
razén, dejo desatado al burrito sin amarrarlo, y se fue a dormir confiando en
que esa noche se aclararian sus dudas.

Y cuando ya todos dormian en la noche, con la luz de la luna, el burrito
Fernando fue caminando con direccién al cerro mas elevado del pueblo,
cuando llego a la cima del cerro busco un lugar apropiado y decidié hacerse
el muerto, se hecho al suelo, y cerré los ojos como si alguien lo hubiera
matado y dejado abandonado. i 3 .

De pronto aparecido un zorro
se acerco lentamente al burrito,
lo olfateo como un perro y
dio vueltas a su alrededor,
queria cerciorarse de que
realmente estuviera muerto,
sus companeros zorros lo
estaban mirando curiosamente




y finalmente dijo: “j vengan , vengan al fin, Fernando el burro a muerto!”
jVengan todos! Los demas se acercaron lentamente y se alegraron mucho,
querian comérselo tenian hambre y ademas tenian alimento para un buen
tiempo.

Y sin pensarlo dos veces
decidieron llevarlo a su cueva,
que estaba a unos metros del
lugar de donde se encontraban,
pero los zorros se preguntaron:

= . “iComo lo llevaremos, esta
g o : muy pesado?”.

Pensaron un rato y luego resolvieron amarrarlo con las cuerdas que los
zorros robaban cada noche. Lo sujetaron del cuello, del estomago,y de las
patas, uno de zorros guiaba diciendo:“jjalen todos juntos!” asi lo hicieron los
demas, recorrieron un poco de distancia y descansaban,y de nuevo repetian
lo mismo, pero en uno de los descansos, de pronto desperto el burrito,
abrid los ojos, se puso de pie, y con un fuerte rebuzno salto, corrid y corrié
toda la bajada del cerro arrastrando a todos los zorros, cuando el burro se
detuvo ya muy lejos, todos los zorros estaban muertos habian fallecido al ser
arrastrados por la colina.Y Fernando, tenia todas las cuerdas que los astutos
zorros habian robado a las personas del pueblo.

Asi el burrito demostro ser mas inteligente, porque pudo enganar al animal
mas habil; logro recuperar las cuerdas de cuero que sus duenos y la gente
del pueblo habian perdido, en ese momento él se sintié un protagonista,
porque enfrento a los zorros [ =
valientemente y salié triunfante
sin ningun rasguno.

Cuando Fernando regreso a casa,
Juana se alegré mucho, porque
el burrito habia rescatado las
cuerdas, habia vuelto sano y salvo.
Desde aquel dia las cuerdas ya no — CF




se perdian mas, porque los pastores decidieron, ya no sujetar al burrito por
las noches, al contrario lo dejaban desamarrado para que pueda descansar
tranquilo, sabiendo que no se escaparia, porque esa noche, Fernando habia
ganado algo mas que las cuerdas, la confianza de sus duenos, y habia aprendido
que en la vida en algin momento todos debemos demostrar nuestra valentia
y enfrentar los problemas que se presentan en nuestro diario vivir y el asi lo
hizo.

Fin




Cuento

En los quinugles

Danitza Flores Bueno

Naci el 27 de abril de 1978 en la provincia Murillo, del departamento de
W La Paz, Bolivia, de raices aimaras. Mis ancestros y padres son oriundos de

% ”

V

- la provincia de Salinas de Garci Mendoza Departamento de Oruro. En mi

— - juventud aprendi a cosechar la quinua redl, posteriormente estudie en la
Normal Simén Bolivar como profesora de aula. En la actualidad trabajo en la

Unidad Educativa “Tokio” en la Ciudad de El Alto.

llustracién: Lucy Anabel Quispe Catari

4 afios, Unidad Educativa Elizardo Pérez, nivel inicial en familia

comunitaria, Paralelo “B”

Habia una vez, un lugar en el altiplano boliviano un pueblo llamado Salinas,
era un lugar de muchas tradiciones y costumbres se destacaba por ser un
pueblo que cultivaba el grano de oro, o sea la quinua real y también porque
era la cuna del huayno, en ese magnifico lugar vivia Viviana una linda cholita
de piel morena de ojos negros y grandes, largas trenzas obscuras como la
noche, boca pequena, de figura agil y muy optimista, tenia tres hermanos
Goya la hermana mayor y dos menores, Agustin y Julidan que era el menor de
todos, lo triste era que no tenian mama se criaron con su papa quien fue en
su juventud, un soldado de la Guerra del Chaco.

Viviana queria ser profesora,
pero en ese tiempo
priorizaban mas la educacion
de los hijos varones y no
asi de las mujeres, pese a
eso Viviana siguid yendo a
estudiar con el apoyo de su
hermana Goya ya que ella
era como la mama de los
ninos.

p—




En la escuela,Viviana era muy sociable con todos sus compaferos y profesores
siempre la escogian para recitar en fechas festivas y para participar en juegos
de resistencia como carreras, saltos y danza, no tenia vergiienza al publico
por esas razones su papa y hermana siempre estaban orgullosos de ella.

De repente, un dia Goya se
enfermé, no se sabia que
enfermedad tenia en vano
vinieron los vyatiris del pueblo
todos trataron de ayudarla, pero
ella no se salvdo murid, todos
lloraron la partida de Goya,
porque ella siempre ayudaba a la
gente que lo necesitaba, pero la
que mas lloro y sufrio fue Viviana,
sintiéndose sola y sin consuelo
pues, su hermana era como su
mama.

Después de ese dia tan triste la vida de Viviana cambio, ella ya no pudo ir al
colegio ahora tenia que encargarse de sus hermanos y de su papa, que por la
pérdida de su hija y los recuerdos de su esposa no pudo encontrar alivio a la
tristeza, esto lo llevo a consumir bebidas alcohdlicas. La bella cholita, también
tuvo que asumir el cuidado del ganado de ovejas y los cultivos de quinua,
lo hacia sin ninglin problema porque ella era muy optimista y abrigaba la
esperanza que un dia todo cambiaria para bien.

Mientras tanto, en el pueblo se alistaban para la fiesta del veinte de enero,
fecha en la que los comunarios realizaban rituales a los Uyviris (deidades de
la Madre tierra) e iban a practicar sus costumbres en los cultivos de juyra
(quinua) adornando a los quinuales con serpentina y mixtura, saumando con
k’owa y challando con alcohol puro a todo el cultivo.

Esa manana, Viviana se levantdé muy temprano para cocinar e ir a los cultivos
de quinua, alisto en su aguayo multicolor todas las cosas que utilizaria para
realizar las costumbres a los quinuales, cuando llego empezé a realizar la
yapu q uwana (hacer ofrenda a la chacra) y a cantar su huayino con todo su




sentimiento a los uyviris y sus quinuales con lagrimas en sus ojos ella cantaba
asi:

Afo tras afo les espero vidita
fuiste picaflor dentro mi jardin
palomita, en medio de los quinuales
no sé cudndo volverds
quiero darles un abrazo.

Viviana cantaba con mucho sentimiento a los quinuales pidiendo a los Uyviris
(deidades de la Madre Tierra) que la ayudaran a curar a su pap3, con el trabajo
se sintio cansada y sonolienta advierte la presencia de: Juyra la diosa de la
quinua, quien le dice: - Lleva esta mazorca y ponla cerca del corazén de tu
padre y canta tu huayno. Cuando desperté en medio de los quinuales en sus
brazos estaba la mazorca dorada de sus suenos y dentro su corazén dijo
— Espero que mi sueno se haga realidad. Presurosa recogid sus cosas y se
encamino al pueblo ya por las cercanias del lugar se escuchaba el eco de las
tarkas, pinquillos y tambores de la anata que brindaban a la Pachamama tierra
virgina por los cultivos de quinua.

Al terminar la tarde,Viviana llego a su casa, para su sorpresa no encontro a su
papa, preocupada salié a buscarlo a la plaza, a la chicheria del pueblo y nada,
se dirigio a la casa de su amigo, tampoco estaba ahi el Unico lugar donde le
faltaba buscar era en el cementerio, se armo de coraje y fue en busca de su
padre encontrandole, postrado en la tumba de su hija llorando, Viviana se
acerco con mucho carifo ayudandole a pararse y fundiéndose en un abrazo
de padre e hija emprendieron el regreso a casa sin parar de hablar en medio
de la oscuridad.

Esa misma noche, en la casa se
advirti6 una energia distinta,
acosto a su papa yViviana hizo lo
que Juira le dijo, puso la mazorca
dorada cerca del corazon de su
padre mientras dormia y ella
se puso a cantar el huayfio con
todo sentimiento y esperanza
hasta que se cansé.




Al dia siguiente su papa despertoé con mucha energia y ganas de vivir, llamo
a sus hijos y les conto el sueno que habia tenido: - Escuchaba a lo lejos una
cancién y vi a mi hija y a su mama ellas estaban en medio de los quinules
y me cubrian con un manto dorado hecho con las hojas de la quinua en
ese momento mi tristeza y desconsuelo desaparecieron, les pido perdén
queridos hijos por los malos ratos que les hice pasar en especial a ti Viviana
que dejaste de estudiar por cuidarnos. Les prometio trabajar para sacarlos
adelante, como era el deseo de su esposa e hija desde el cielo.

La fe, el optimismo y el amor de Viviana curaron a su papa y todos los pesares
de la familia se esfumaron.

Fin




Cuento

Al final del socavon

Edgar Aguilar Vargas

Hijo de padres que siempre vivieron en la ciudad, pero con el orgullo de
pertenecer a nuestra raiz Aymara, del cual soy gran admirador, por su
cultura, tradicién y conocimientos ancestrales que hoy en dia son muy
fundamentales en nuestro diario vivir. Actualmente profesor del quinto de
primaria, de la Unidad Educativa Tokio.
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llustracioén: Valentina Paola Turpo Huasco
6 afios, Unidad Educativa San José Fe y Alegria B,
Curso: 1° C Rojo

Cuento inspirado en el documental “la mina del diablo”, asi mismo en la lucha diaria de muchas
familias de bajos recursos que atraviesan grandes dificultades para poder subsistir en esta vida.

En las épocas donde el cerro rico de Potosi alin brindaba de sus recursos a
los mineros que trabajaban en el lugar, un joven de 22 anos llamado Mario
que vivia por las cercanias, dispuesto a afrontar cualquier circunstancia que se
le podria presentar, pero con un hogar que no tenia los recursos necesarios
y mas aln para otorgarle una atencion médica a su madre que padecia una
enfermedad que él desconocia. Sentia mucha afliccion.

Dia a dia con el Gnico hermano menor que tenia, salian a vender por la ciudad
los productos que la tierra les otorgaba, del trabajo agricola que realizaban,
pero los ingresos no eran los suficientes para comprar alimentos, para acudir
a un médico y saber la razén de la enfermedad de su madre y sobre todo para
comprar los medicamentos necesarios para curarla.

Muchas veces en los dias de venta, sintiendo el calor del sol extenuante en su
rostro, con una mirada perdida, recordaba vagamente el rostro de su padre,
un minero que por vicios y una infidelidad abandono a quien un dia decidié
amar y a quienes por bendicion de Dios debia cuidar.

- ;Por qué nos abandonaste papa?



Era la pregunta que con gran dolor sentia en lo mas profundo de su ser.

Al terminar el dia y retornar a casa junto a Felipe, su hermano de |5 afos,
casi con las manos vacias por la poca venta que habian tenido. Pipo su perro
fiel salia a recibirlos cada vez que ellos llegaban. Al ingresar al Gnico cuarto
donde vivian, veian a su madre recostada en la cama, con mucha fiebre,
con gemidos de un dolor desconocido que la atormentaban. Mario debia
encontrar la solucién cuanto antes, los pensamientos e ideas rondaban en
su mente antes de cerrar los parpados, parpados que por muchas noches no
habian encontrado descanso pleno.

A la manana siguiente una posible solucién acaparé sus pensamientos.

(Acaso esa seria la respuesta a su *—-"—_r
problema? ;acaso debia hacer aquello

; Bogsyp
que podria ser un tormento para sus
recuerdos? |

Pero tenia que intentarlo. Por quien le
dio la vida y por su tnico hermano, debia
hacerlo.

Esa manana Mario dejé a Felipe al
cuidado de su madre y fue decidido a
enfrentar todos los riesgos que podria
conllevar ese trabajo.A lo lejos vio aquel
cerro, que brindaba riquezas a quienes
lo trabajaban y con el temor de volver a
ver a quien un dia los abandono, jestaria
ahi?

Llegando a la cooperativa para inscribirse, se dirigid a quien estaba a cargo
de la recepcién.

- Me pareces conocido, tu rostro me recuerda a alguien, le dijo el
recepcionista.




Con sonrojo Mario respondio:

= Es la primera vez que pretendo trabajar en las minas, quiza mi padre
esté acd.

- ;Cémo se llama tu padre?

= Juan Mario Quispe, o eso recuerdo, él nos abandoné (nuevamente la
tristeza lo invadid)

= Entiendo, debo comentarte que Juan Mario fallecié por un derrumbe
en las minas hace un afo, lo lamento.

Un momento de silencio acaparé la conversacién, Mario no identificaba el
sentimiento que recorria su cuerpo, quiza una lagrima estaba a punto de salir,
pero solo una sonrisa irénica demostraba que a él no le importaba esa noticia.

= Como eres su hijo, tendrds mayor facilidad al rubro de la mineria.
Puedes comenzar hoy si gustas.

— Si, para eso vine, lléveme por favor.
Fueron entonces a la entrada de la mina, ingresando Mario veia como hombres
salian y entraban de los socavones, con cansancio, sudor y la suciedad en
sus uniformes y rostros, notaba que muchos dedicaban sus dias a un trabajo
muy duro y sacrificado. ; Terminaré aca con mi vida como aquel que nos

abandoné!? Pensé.

Quien lo recepciond, lo llevo al lugar donde debia trabajar, un lugar oscuro. Le
entregd el uniforme y el material que debia utilizar.

= Todo esto fue de tu padre, utilizalo le dijo.
Nuevamente Mario sintid esa sensacion indescriptible, ahora debia vestir
como aquel que en un momento fue llamado papa y que con gran decepcion

los abandono.

Pero no le interes6 en esos momentos, en su mente solo estaba su madre, se



puso toda la indumentaria. El recepcionista le dio algunos consejos referidos
al trabajo y que debia tener un respeto por aquel a quien llamaban Tio.

- ;Tio? jquién es ese tio? Se preguntd, ;podria de alguna manera
encontrar alguna ayuda en é/?

Ese dia con la oscuridad rodeada, con
s6lo la luz que emanaba de su casco, al
sonido de las picotas y todo material que
podia utilizar para encontrar algo que
podria ayudarlo a salir de su situacion.

Mas con el dolor en sus brazos de
tanto picar la tierra, con ampollas en las
manos, un cansancio Unico que nunca
habia sentido y una frustracion por no
haber encontrado nada ese dia, Mario
abandono las minas con gran decepcién
y asi otro dia termino.

Llegando a casa Pipo salié a recibirlo
alegremente, pero Mario del cansancio
no le tomé importancia, ingreso al
cuarto y se acosto directamente en la cama que compartian con su hermano,
con un sueno que lo consumia, mucho mayor que el hambre que sentia
también, cerro los ojos y se durmio.

Al amanecer, al sonido del gallo se desperto, comié algunas frutas que tenia
como desayuno, y partid con esperanza de que esta vez un mejor dia podria
tener.

Hasta el mediodia trabajo y trabajo, no encontré nada, todos comenzaron
a salir de las minas para ir a almorzar, él nuevamente quiso quedarse solo
para seguir buscando algo que podia cambiar su vida, el hambre no era un
impedimento, solo las ganas de salvar a su madre y tener una mejor vida.

De pronto sintid nuevamente una frustracion, con varias lagrimas siguio
picando y nada.




De una profundidad desconocida escuché entonces una voz:
- iMaariooo!

Sorprendido dirigié la luz de su casco a la direccién de donde venia la voz,
comenzo a caminar.

- iMaariooo!, jMaariooo!
Intrigado se adentraba mas por socavones desconocidos, mas y mas profundo,
queriendo encontrar a quien llamaba su nombre, de pronto su luz se apagd y
una oscuridad total lo rodeaba, sin poder ver para donde seguir y sin poder
ver de donde vino.

- iMaariooo!

= ;Quién es? ;quién pregunta por mi nombre?
Tratando de seguir dio un paso mas, de pronto sintié que la tierra que pisaba
se desmoronaba, todo se vino abajo, comenzé a caer y caer, el terror lo
invadia, ;éste es mi fin? Se pregunto, con llanto en su rostro porque sabia que
iba a dejar solos a su hermano y a su madre. Trataba de aferrarse a lo que
podia, pero era indtil, solo caia cada vez mas.
De pronto sintié que se habia detenido, mucha tierra estaba encima de él,
trato de salir y cuando se aparto del lugar tratéd de prender la luz de su casco.
idonde habia caido?, la oscuridad aun seguia, sin poder ver nada pidi6 ayuda a

gritos, pero al parecer ningun ser lo oia.

De pronto vio prenderse de la nada, una llama de fuego delante de él y de esa
llama nacié una sombra, era la silueta de una persona.

- ;Quién eres tu?
= Soy quien cuida estos lugares

- ;/Dénde estoy? Ayidame a salir por favor de acd, debo cuidar a mi



madre y a mi hermano, debo darles una mejor vida.

- Yo sé quién eres y lo que necesitas, si gustas te puedo ayudar
grandemente.

= ¢;Eres el Tio de quien todos hablan?

= Solo soy quien te puede ayudar, llimame como quieras, en tus manos
estd cambiar tu vida, te puedo dar mucha riqueza sin el mas minimo
esfuerzo, a cambio de solo una cosg, si lo rechazas te sacaré de aqui,
pero tu vida seguira siendo miserable, tu decides.

Mario solo penso en su madre y en su hermano, iba a hacer lo que fuera por
tener la riqueza que le ofrecia.

- Acepto, ;qué debo hacer?

= - Hoy mismo te irds a casa con mucha riqueza, pero mafana debes
traerme un sacrificio. Antes de entrar a casa comenzards a anunciar
tu llegada y quien salga a recibirte primero ese sera quien con su
sangre pague el favor que te haré.

El asombro fue bastante por parte de Mario, se preguntaba dentro de él
iquién iba a pagar ese precio? jsu madre?, jsu hermano?, ;quién saldria? Su
madre estaba postrada en cama, élla no, solo podia ser su hermano, a menos
que...

De pronto una sonrisa se dibujé en el rostro de Mario.
= Esta bien, mafiana te traeré un sacrificio, quién salga de mi casa a
recibirme primero, ese sera quien con su sangre pague este trato. (en
su interior seguro de su afirmacion, sabia que Pipo su perro, iba ser
quien saliera primero a recibirlo como siempre, su plan no podia fallar
y asi salvaria a su hermano y su madre)

= Muy bien, pero si fallas, pagards con tu vida este trato.

En ese instante la llama de fuego desaparecid y junto a él ese ser con quien



Mario hizo el trato. Nuevamente una oscuridad se formo en el lugar y Mario
sintié un gran sueiio quedandose dormido.

= iMaariooo despiertal, te quedaste dormido, le dijeron

Mario abrié los ojos y se levantd,
eran sus companeros de trabajo, vio
que se encontraba en el mismo lugar
donde estaba trabajando inicialmente,
ijacaso fue todo un sueno? Se dijo.

Cuando comenzé a alistar sus
materiales para irse, encontré un
saco entre sus cosas, intrigado lo
abrio, grande fue su sorpresa, eran
muchos lingotes de oro, no lo pudo
creer, en ese instante recordd el
trato que debia hacer, no fue un
sueno todo lo que vivié. Apresurado
busco una carretilla y esperd a que
todos se fueran. El peso era mucho,
aun asi con alegria llevo todo el oro, durante el camino mostraba felicidad,
porque ahora si todo iba a ser distinto, solo faltaba una cosa mas. Comenzo
a silbar y tararear esperando a que Pipo saliera a recibirlo como siempre, él
seria el ser de la expiacién que cumpliria con ese sacrificio para asi poder
disfrutar de la riqueza junto a su familia.

Apunto de llegar a su casa silbé como nunca contento, pero de pronto que se
calld, dejo de caminar, dejo caer la carretilla bruscamente, sinti6é un tremendo
frio interior que lo dej6é inmovil.

- jHermanoo!!, llegaste, dijo Felipe, jte estaba esperando!!

Mario no lo podia creer, era su hermano quien salié a recibirlo, ;como pudo
ser él?, ;donde esta Pipo?

Sinti6 un abrazo carinoso de Felipe, por su retorno, pero Mario sélo sentia
un dolor dentro de él, porque recordé el trato que debia cumplir, Pipo se




habia quedado en casa comiendo. Mario no supo que hacer, solamente trato
de disfrutar un momento de felicidad junto a su madre y hermano por el
hallazgo fortuito de todos los lingotes de oro, pero no les conté nada sobre
aquel quien se lo dio y lo que debia hacer.

Esa noche no pudo dormir, no tenia eleccién, debia sacrificar a Felipe y asi al
menos disfrutar de la riqueza junto a su madre. Muy de manana antes que el
gallo cantase desperto a Felipe y le pidié que lo acompanara a la mina, Felipe
sorprendido y sin excusa acepto acompanarlo.

Mario queria terminar cuanto antes con el trato y llevo a Felipe hasta la mina,
antes que cualquier minero podria llegar y verlo. Ingresando hasta el lugar
donde comenzé todo, Mario agarraba fuertemente de la mano a Felipe, con
lagrimas en su interior por lo que iba a hacer, recordé el camino que habia
recorrido por los socavones, cada vez adentro, entonces comenzé a temblar
la tierra y delante de ellos el suelo comenzo a deslizarse y abrirse. Un abismo
oscuro se formo, Mario sabia que debia matar a su hermano y lanzarlo por
ahi.

Felipe asustado le dijo:
= jHermano vdmonos de aqui, salgamos!

Mario lo miré a los ojos, no dejaba de llorar al ver a su tUnico hermano menor,
debia cumplir con el trato.

= iNo lo haré!!, No lo haré joiste! dijo gritando y mirando al abismo.

- jSalgamos de aqui Felipe rapido!
En ese momento, el lugar donde pisaba Mario se deslizé y cayo, pero se
agarro de la orilla como pudo, Felipe agarro su mano para tratar de ayudarlo
a subir, pero no podia.

— Felipe, casi te hice algo malo, ti no tenias la culpa, perdéname, cuida

a nuestra madre, con los lingotes de oro tengan una vida mejor, llévala
a un médico, sean felices, los quiero.



Con lagrimas Felipe no comprendia lo
que pasaba, solo trataba de subir a su
hermano, entonces la tierra se deslizd
aun mas y Mario cayo al abismo. Felipe
lanzé un grito, perdié a su hermano.
Miro a su alrededor y parecia que todo
iba a derrumbarse. Comenzo a correr
casi a ciegas, al final vio una pequena luz
y se dirigio hacia a ella. Al mirar atras,
gran parte del socavon se desmorond
y tapo el lugar de donde escapo, con
mucho llanto se fue a casa.

Nadie supo de lo acontecido, horas
después los mineros llegaron y un
dia mas el trabajo continué como si
nada, sélo en las profundidades quedo
atrapado quien un dia quiso enganar al
quien llaman Tio.

Fin

El valor que resalta en este cuento, es el sacrificio y amor a la familia.
Mario no debié cometer el error de pactar con quien le proponia una solucion
facil. Mas al contrario debia tratar de seguir luchando por sus metas.

A veces lo que cuesta poco, se estima menos y lo que con mucho trabgjo se
obtiene mds se quiere.
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Fabula

Escuela de amimales

Florinda Romero Leén

De origen quechua, naci en la provincia Sud Chichas del

departamento de Potosi. Maestra de nivel primario de la Unidad

Educativa “San José B” Fe y Alegria.

llustracién: Elvis Oliver Laura Caceres
5 afos, Unidad Educativa German Busch
Inicial B

En un bosque alejado de una comunidad,
se reunieron varios animales. En dicha
reunion decidieron fundar una escuela
para animales y empezaron a elegir las
disciplinas que se impartirian durante el
curso.

El pajaro insistid en que la escuela tuviera
un curso de vuelo. El pez propuso la
natacion dentro el curriculo. La ardilla

creia que la ensenanza de subir perpendicular en los arboles era fundamental.
El conejo queria que, de todas las formas, que la carrera fuera incluida también
en el programa de disciplinas de la escuela.

Y asi siguieron los demas de los

animales, sin saber que cometian un
gran error. Todas las sugerencias fueron
consideradas y aprobadas.Era obligatorio
que todos los animales practicaran todas
las disciplinas.

Al dia siguiente empezaron a poner en
practica el programa de estudios. Al

’



principio el conejo sali6 magnificamente

J __5-?1 en la carrera, nadie corria con tanta

'wL':"-'l" '/ ,H‘
. ¥ il . ,
Ve - .)E" = velocidad como él.

Sin embargo las dificultades y problemas
empezaron cuando el conejo se puso a
aprender a volar. Lo pusieron en una rama
de un arbol, y le ordenaron que saltara y
volara. El conejo salté desde arriba y el
golpe fue fatal, se rompié las dos piernas.
No aprendi6 a volar y ademas, no pudo
seguir corriendo como antes.

Al pajaro, que volaba y volaba como nadie,
le obligaron a excavar agujeros como un
topo: pero claro; no lo consiguié por el
inmenso esfuerzo que tuvo que hacer,
acabo rompiendo su pico y las alas. Todo
por intentar hacer lo mismo que un topo.

La misma situacion fue vivida por un pez,
una ardilla y un perro que no pudieron
volar, saliendo todos heridos.

Al final la escuela tuvo que cerrar sus puertas; para evitar mas accidentes

MORALEJA
Debemos aceptar y respetar nuestras diferencias, virtudes y debilidades
PRECEPTO

Aceptar las diferencias



Fabula

La vizcacha v el aguils

Guiobanka Evelyn Chambi Veizaga
Maestra orgullosa y respetuosa de las culturas bolivianas.
N De la ciudad de La Paz, Provincia Murillo.
Maestra del nivel Primario de la U.E. San José “B” Fe y Alegria

Cerca al hermoso Valle de La Luna, cuando adn no habia entrado la mano
del hombre, ocurridé esta fabula. Vivia una manada de vizcachas, todas se
dedicaban a buscar su alimento y a cavar hoyos por donde podian, ya que a
los alrededores habia bastantes aguilas y zorros que merodeaban en busca de
su alimento.

Las vizcachas vivian organizadas en grupos donde habia quienes se encargaban
de avisar si se acercaban los depredadores mientras otras trabajaban y
buscaban su alimento.



Cierto dia una vizcacha de nombre Luzmila vio a lo lejos dos aguilas peleando
en el aire y cuando estaba a punto de dar la alarma vio caer un huevo, corrid
como pudo Yy logré atraparlo y lo llevo a su cueva, regreso a su trabajo
esperando ver lo ocurrido con esas aguilas que peleaban, pero ya no habia
nada.Termino el dia y todas las vizcachas regresan a sus cuevas, grande fue la
sorpresa que al llegar vio un pichon de aguila y ya no un huevo, vio al pichén
muy débil y fue en busca de la vizcacha sabia, que era la que mas habia vivido,
pidiendo su consejo, la sabia le dijo: __deja a esa ave donde la encontraste.

Luzmila le respondié: ___ pero es muy pequena esa ave Y si la dejo morira.
La sabia le dijo, __ es un ave rapaz y pronto querra que tu seas su presa.

A lo que la vizcacha Luzmila respondié: __ no tengo corazén para dejarlo
morir, lo llevare como me dices, pero dime que puedo darle de comer para
que se sostenga solo, sélo asi poder dejarlo y mi conciencia estara tranquila.
Entonces la sabia le dijo que alimento darle.

Al dia siguiente cuando la vizcacha llevaba al pichon al lugar donde lo encontré
vio un aguila muerta, y sintid mas pena aun, ya que supuso que podia ser la
madre de este pichon, vio al pichén y le dijo solo te ayudare un poco mas.

Hizo un nuevo hoyo y recogio las pajitas cercanas y encargo al pichon quédate
aqui y no salgas hasta que yo te traiga alimento.

Todos los dias la vizcacha Luzmila tenia doble trabajo, ya que debia cumplir
con sus deberes de vizcacha y aparte buscar alimento para el pichén.Al poco
tiempo el pichon ya tenia plumas como para poder volar y se sentia mas
fuerte entonces le dijo a la vizcacha: ___ jgracias! tU me ayudaste a vivir
y estoy en deuda contigo, bien podrias ser mi alimento en este momento,
pero mejor me alejo...__ miro al cielo extendié sus alas y volé. La vizcacha
Luzmila no supo lo que sentia era mezcla total de emociones, ya que sintié
temor al ver cuanto crecio el aguila, también sinti6 emocién porque ella fue
quien logro mantenerlo con vida, se fue pensativa porque no supo si habia
hecho bien ya que ahora le tocaba cuidarse y cuidar a su manada de aquella
ave a quien ayudo. Se dio cuenta que su vida volvio a la misma monotonia que
tenian todas las vizcachas. Hasta que un dia llegd la noticia de que un zorro
merodeaba por donde estaban sus cuevas, asi que la sabia recomendé a las

‘



vizcachas no salir de sus cuevas, pronto ya no hubo que comer vy la vizcacha
Luzmila sali6 en busca de algo que comer todas quedaron atemorizadas.

Cuando regresaba con sus alimentos pronto aparecié el zorro y atrapo a
la vizcacha. La vizcacha Luzmila ya resignada suspiro y miro al cielo como
pidiendo que ocurra un milagro, grande fue la sorpresa cuando vio aparecer a
un aguila hermosa no sabia lo que pasaba, ya que el aguila cogio con sus garras
al zorro y lo culmino a que suelte a la vizcacha Luzmila quien quedé paralizada
del susto y se dijo: si hizo esto con el zorro que no hara conmigo. El aguila
llevo a un lugar alejado al zorro y en un instante se pozo delante la vizcacha
Luzmila y le dijo: ___ ti me ayudaste cuando yo mas he necesitado y me disté
la oportunidad de vivir, ahora por fin pude corresponder en algo. Mi gratitud
es grande asi que dejare que tu y tu manada viva tranquila, mientras yo sea el
lider de mi bandada no nos acercaremos a tu espacio.Y se despidio.

No menospreciemos al que estd por debajo nuestro, no sabemos “cudndo
estaremos en su puesto”




Fabula

Mayie [2 hormiga afanesa

4 Sonia Roque Callisaya

e — De origen Aymara, naci en la provincia Omasuyos en una comunidad
llamado “Confuri Pucuro”. Maestra del nivel Primario, de la Unidad

Educativa German Busch | ubicada en la ciudad de El Alto, con el curso sexto

de Primaria paralelo “A”

Mayir eraunade las millones de hormigas
obreras que buscaba, y recolectaba
hojas y comida fuera de la colonia.
Su amiga Payir pertenecia al segundo
grupo de hormigas que trabajaban
dentro la colonia, entregando las hojas
a un tercer grupo que se encargaban de
masticar y formar bolitas de pulpa para
almacenarlas.

Un dia en que Mayir buscaba comida,
encontro un trozo de carne seca “charque” abandonado en medio del pastizal.
Muy contenta con su hallazgo, quiso llevarselo sola pero no pudo, entonces
corrid hacia la colonia a buscar ayuda, en cuanto se enteraron del enorme
descubrimiento muchas de sus compaheras corrieron y juntos en equipo
como uno solo lo trajeron a la colonia.

“iEres la mejor encontrando comida!” Le decia su amiga Payir, “solo tengo un
poco de suerte” — contestaba Mayir. Ambas eran muy unidas.

Un dia como de costumbre Mayir buscaba comida por los alrededores, y se
encontré con una ardilla que nadaba en el rio, y le dijo — jAy amiga hormiga
porque no te relajas y nadas conmigo en vez de estar trabajando todos los



dias! “a mi me gusta trabajar” Respondio ella y siguid su camino, subié a un
arbol de frutos y sin ver donde pisaba con un tropezoén cayo de la rama, se
lastimo una pierna y no podia levantarse.

Ya fue noche cuando la encontraron y la llevaron a la colonia, tuvo que estar
en reposo varios dias, pero esos dias eran una pesadilla para ella porque
deseaba trabajar como el resto de sus companeras, no soportaba el hecho de
estar en cama sin hacer nada.Y sin pensarlo salié con unas muletas, y segun
avanzaba no encontroé a nadie en la colonia, fue al comedor y no habia nadie,
fue a la camara de almacenamiento que generalmente esta llena de obreras
pero ahi tampoco no habia nadie, grito a su amiga Payir y no contesto nadie,
era muy extrano finalmente decidié sacar la cabeza fuera de la colonia, y vio
como un oso hormiguero se llevaba a todas sus companeras en un saco para
comérselas.

Sin pensarlo dos veces grito “ijEeey no me olvides a mi, aqui estoy!” El oso
volteo y vio a la pequena hormiga con muletas y volvié por ella, pero al
momento de agarrarla, ella con un salto y soportando el dolor de sus pies
le dio un gran mordisco en el brazo del oso, el dolor obligo al oso a soltar
el saco y asi liberar a sus companeras, cuando todas salieron del saco fueron
contra el oso, y todas ellas le dieron de mordiscos en todas las partes de su
cuerpo, y asi todas juntas hicieron que el oso se escapara del lugar echando
gritos de dolor.

Las hormigas obreras levantaron a Mayir y la llevaron encima de su hombro
como muestra de agradecimiento por su valentia.

Payir le pregunto a su amiga “;pero como te levantaste y fuiste en nuestra
ayuda en que pensabas?” Mayir contesto: “algo que aprendi siendo obrera es
que cada una de nosotras es el motor del equipo tenemos que saber que dos




mas dos no es cuatro son cinco porque lo importante es el resultado final de
A NS

nuestro esfuerzo”, “tienes mucha razén” contesto Payir moviendo la cabeza
afirmativamente.

Desde aquel entonces las hormigas tenian la regla de no salir solos, sino
acompanados para que no vuelva a ocurrir los accidentes y los ataques en la
colonia.

Moraleja
“solos podemos hacer poco, juntos podemos hacer mucho”

“Que el coraje no es la ausencia de miedo, sino el triunfo sobre él. El valiente no es
el que no siente miedo, sino el que vence ese temor”, nadie dijo que fuera fdcil en
algin momento hay que tener valor y coraje en la vida, no solo para enfrentarse

al mundo, sino también para saber que algo de lo que hacemos vale la pena.

Sonia Roque Callisaya




Fabula

El Condor, o Avestruz,
4 la Zarigiieyas v Lo Vibors

e

Carla Salguiero Soraide

Naci en la intensa La Paz, Chuquiago Marka. Me apasiona ser maestra aparte
de transmitir y compartir conocimientos. Actualmente trabajo en la Unidad
Educativa “Republica de Guatemala” de tercer grado paralelo “B”, la fabula
que cree esta dirigida para estudiantes de tercero, cuarto, quinto y sexto de
primaria. Como lectura para cualquier edad.

Un condor, que a punto de escapar de un cazador buscandolo sin parar.
Se escapo herido sin poder volar, en un bosque tupido, donde poder descansar.
Después de muchos dias, no tuvo nada para comer,

Aun con el dolor de sus heridas, salié en busca al empezar el atardecer.
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CONDOR: {Qué puedo hacer?
Cadaveres no puedo oler
Cazar tampoco porque no puedo volar,
ni quién me pueda ayudar.

CONDOR: Qué es lo que veo, un p3jaro gigante huelo.
Se acerco a una avestruz quién herida, ya no pudo huir,
Oculté en la tierra su cabeza rapidamente

Al ver a un ave gigante, su miedo la paralizé al instante.

CONDOR: Por qué no corres, si puedo comerte
Por qué haces eso, no puedo entenderte.

AVESTRUZ:  La mejor comida para usted
Es la carne de la que se arrastra
Se lo aseguro sin apuro.
Mi carne es muy desabrida, aparte de que tengo una herida
Porque me escapé de una trampa bien construida,
Aparte de que sigo con vida.

CONDOR: Dime entonces, qué comida puedo atrapar,
para éste apetito fenomenal que no me deja pensar.

£



AVESTRUZ: Qué espera entonces, si de hambre se trata
En éste lugar mas all3, en el arbol hallaras
La mas rica carne para saborear.
Se trata de un animal, que no tiene patas para andar,
Sélo tiene su cuerpo para arrastrar,
sin ninguna defensa que demostrar.

CONDOR: Por las advertencias iré a buscar a ese animal,
Ya que por el hambre, no espero nada fenomenal.

En otro lado del lugar, una zariglieya triste esta, con mucho miedo donde ira
a parar en aquel lugar.

iQué haré, perdida en ésta tierra voy,
con todo el hambre que tengo,
iSera que podré comer hoy!?

Muy cerca de ése lugar, caminaba buscando comida la zariglieya,

Que encontrandose con la avestruz, viéndola tan alta y grande,

Se hizo la muerta a la velocidad de la luz, despidiendo un olor a muerto en
el lugar.

Al ver eso la avestruz, buscé al céndor para que se la coma
Para no estar mas de pavor con la presencia del senor.

AVESTRUZ: Senor condor, si de hambre se trata, alla hay un animal,
Que yace muerto, siendo su comida ideal.

El condor dudando, se aproxima al lugar, de pronto ve corriendo a aquel
animal con una prisa sin igual.

Corre agilmente, ya muy cerca para cazar,

La zariglieya se hace la muerta y desprende el olor
Que al condor le gusta para almorzar.

Se detiene para pensar, en qué juego fue a parar.

CONDOR: No te comeré, necesito saber por qué estds como muerta, sin
morir si ni te toqué.

’



ZARIGUEYA: Disculpe sefior, es la Gnica forma para defenderme,
estoy perdida y tengo mucha hambre,
deseo esconderme, le ruego que me deje ir senor.

Le dejo muy pensativo, en tanto la zariglieya se fue.

Justo en ése rato, aparecio la vibora, con la intencion de morder al novato.
Ya que no tolera su presencia en todo lo que fuera.

El condor al verla recordo lo que le dijo la avestruz con todo su candor.

CONDOR: ii Te atrapé, ahora te comeré!!

VIBORA: En la pradera acaba de llegar un animal,
Que su carne es deliciosa sin igual,
Es fea, tonta y pequena, facil de atrapar
Para saciar, su apetito colosal.




Estaba muy confundido, entonces sintié una tremenda mordida
Cuyo dolor le subia y le ardia, dejandolo sin energia.
Mientras hacia efecto el veneno la vibora decia....

VIBORA: Si me quiere comer, bajo su dano tendra que ser
Ya que tengo un veneno mortal,
que acabara con su vida total.

MORALEJA:
Si problemas tienes
Mira del que te rodea, quienes
Si aprovecharse es su arte
De la desgracia no podras, librarte.



Leyenda

El perro mentiroso

%% /,f Vilma Justa Coronel Centellas
\’ Maestra del Nivel Primario Comunitario Vocacional, de la Unidad Educativa
—_ @ — Juan José Torrez Gonzales “C” de la ciudad de El Alto.

Naci en la Provincia Murillo, departamento de La Paz — Bolivia, mi
origen es aymara. Con mucho agrado comparto ésta mdgica leyenda
que con nostalgia recuerdo aquella narracién llena de sabiduria y valores
espirituales aymaras.

Esta leyenda me conté mi abuelita que era una mujer de pollera de origen
aymara, de muy avanzada edad pero lucida en sus recuerdos, siempre
encontraba el momento y el lugar donde contar sus historias, se sentaba en
su lip’ichi y nosotros a su alrededor sentados con las piernas cruzadas muy
atentos escuchabamos, mi abuela no tenia dientes, pero igual, sacaba su tari
de coca y mientras akullikaba nos empezaba a contar, yo por entonces tenia
ocho afos, viviamos en la ciudad de La Paz junto a mis padres, mis hermanos
y mi querida abuelita.

_ iJaniw Karisinati, Tata Viracocha yatiwa Kk’juchuran laca anurjama! _ dijo en
aymara. (jNo hay que mentir jDiosito sabe cortar la boca como al perro!)



Cuentan que cuando Tata Viracocha creé a todos los seres vivos y todas las
cosas del universo; desde el Alax Pacha, el Aka Pacha, el Mang’ha Pacha, al
Tata inti, a la Pachamama ,a la Phaxsimama, a los cerros a las piedras, cosas
grandes y pequenas, puso vida en el agua, en la tierra, en el aire y creo a los
seres vivos; animales, plantas y seres humanos, cuentan también que antes los
cerros caminaban, las piedras tenian vida y los animales hablaban.

Entonces dicen que para que exista armonia en el universo, Tata Viracocha
impuso reglas para convivir en la tierra y mantener el equilibrio, no tenia que
haber maldad, ni egoismo, ni desigualdad, habian horarios de trabajo, no habia
que ser flojo (Janiw jairasinati), habia que cumplir todo en fraternidad, habian
horarios de descanso y horarios de alimentacién que en el principio la ley era
comer solo dos veces al dia, asi se convivian en felicidad.

Desde el Alax Pacha, Tata Viracocha nos cuidaba y estaba muy contento
porque cumpliamos sus leyes.

Cuentan que Tata Viracocha en el cielo tenia un animalito preferido que lo
queria mucho porque le acompanaba a todas partes, este animalito era un
perrito quien era muy fiel al Tata.

Un dia, Tata Viracocha como siempre estaba vigilando a toda su creacion y
llamo al perro para decirle: _ jAmigo miol, tienes que ir a la tierra a informar
a los humanos que, yo el TataViracocha, estoy ordenando que desde manana
van a comer una sola vez al dia, y ti te quedaras en la tierra para siempre y
asi vigilaras que se cumpla mi orden.

El perrito al escuchar sorprendido le respondié: _ jPero Tata!, yo no quiero
quedarme en la tierra. Aqui estoy bien. jDéjame volver para quedarme! _le
dijo con mirada suplicante_. jAqui te hago compania Tata! _Insistio el perro.
A lo que el Tata Viracocha le respondi6: _ jNo! Es una orden, y tu eres el
elegido para que vigiles y cuides a los humanos y se cumpla mi orden.Volveras
solo para avisarme.

El perro estaba triste por la orden que Tata Viracocha le dio y resignado
respondié: _ jEsta bien!, asi lo haré mi Senor.




El perro como no tuvo otro remedio que obedecer a Viracocha muy
temprano partid rumbo a la tierra, pero muy dentro de él ya estaba
pensando otra cosa: _ Si voy a vivir en la tierra con los humanos, jes terrible!
_decia preocupado_ jVoy a comer una sola vez en el dia! _ Se lamentaba_
{Qué puedo hacer? _decia.

Fue asi que el perro mientras viajaba a la tierra, se le vino un pensamiento: _
Para no salir perjudicado voy mentir a las personas _ se dijo _ jCambiaré la
orden que el Tata me dio!, les diré a los humanos que Tata Viracocha ordena
comer tres veces al dia y asi cuando me quede a vivir con ellos, jcomeré
igual! _y moviendo su colita de felicidad continuaba su viaje.

Asi el perrito llegd a la tierra y convoco a todos los seres humanos y cuando
estaban todos reunidos con voz fuerte les dijo: _ jEscuchen todos! Tatito
Viracocha me esta enviando y dice que desde manana todos deben comer
tres veces al dia y tienen que alimentarme bien, porque me quedaré a vivir
aqui con ustedes para cuidarles y vigilarles, jes orden del Tata y hay que
cumplir! _y sin mas explicaciones el perrito se fue de prisa.

Las personas al escuchar al perro se alegraron y festejaron agradecieron la
bondad de Viracocha y cumplieron su orden, es por eso que desde entonces
cuentan que tenemos que comer tres veces al dia; el Desayuno, el almuerzo
y la cena.

Después de anunciar la orden de Tata
Viracocha, el perrito volvié al cielo,
entonces Viracocha le pregunté: —
iAmigo perro!, ;has anunciado mi orden
tal como te dije? _ El perrito temeroso
de ser descubierto_ jJisa Tatitu!, _le
dijo_ jtal como ordenaste Senor!

Pero Viracocha como todo lo sabe y lo
ve, le tomo de la patita y dijo: _ jQué
pena amigo!, pensaba dejarte vivir aqui
conmigo, pero me mentiste y solo por
eso ahora no vas a hablar solo vas a
ladrar, y como ya anunciaste que tu viviras en la tierra, iras ahi a vivir con los




humanos _reitero_. jTu seras el que comeras una sola vez al dia!

Por esta razon, Tata Viracocha por castigo a su desobediencia cuentan que
agarré un serrucho y corto la boca del perro.

__iEsto te recordara a no mentir! _le dijo.

Por este motivo y desde entonces, todos los perritos tienen las marcas del
serrucho en su boquita y siempre estan esperando su comida moviendo su
colita y comen una sola vez al dia, se alegran mucho cuando les dan de comer.

Pero Tata Viracocha, en su inmensa ternura desde aquel dia, espera con los
brazos abiertos a todos los perritos cuando se mueren.

Cuentan que los perritos van al cielo a buscar a su mejor amigo a Tata
Viracocha para que los perdone.

Mientras tanto este fiel animalito vive aqui en la tierra cumpliendo la orden
que le dio el Tata Viracocha, de cuidar y querer a los humanos.

Como antes no todas las familias tenian television soliamos escuchar estos
cuentos Yy leyendas por las tardes y antes de ir a dormir, con estas historias
crecimos viendo el mundo maravilloso contado por los abuelos y abuelas o
nuestros padres, aun recuerdo esos momentos que eran Unicos y magicos,
como en ésta leyenda que me contd mi abuelita que nos dejé como ensehanza
el de no mentir y otros valores que hoy en dia no se practican.

Fin




GLOSARIO

Lipichi Cuero de oveja que usan para sentarse
Tari Servilleta tejida con lana de alpaca o vicuna
Akullikaba Mascar coca

Alax Pacha Cielo

Aka Pacha El espacio presente la superficie

Manqg’ha Pacha | El profundo

Tata inti Dios sol

Pachamama Madre tierra

Phaxsimama

Madre Luna

Janiw jairasinati

No hay que flojear

TataViracocha

Dios supremo andino

Jisa, Tatitu

Si, Senor
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Leyenda

L2 leyends de 2 Tulg

Luz Reina Cruz Callejas

De origen aymara, naci en Umala, Provincia Aroma del

departamento de La Paz.

Maestra del nivel Inicial en Familia Comunitaria, de la Unidad

® Educativa “Elizardo Pérez”de la ciudad de El Alto.

Cuéntase que, en tiempos muy muy remotos, toda la creacion recibié regalos
del Hacedor, todos los animales recibieron dones y virtudes, el perro fue el
primero, nadie como él en lealtad, el caballo en el mejor porte y fuerza, la
vaca el servicio, la gallina en ser abnegada, el burro en humildad y trabajo,
los canarios en sus hermosos cantos, todas las aves llevaron la bendicion del
canto Yy la arquitectura de sus nidos que realizaban con la mayor habilidad y
esmero.

Cada uno de los animales pasaba a recibir su don y se retiraba muy contento,
hasta el sapo recibio la tarea noble de cuidar los jardines de las molestosas
moscas y otros insectos. Luego de recibir los dones se iban alejando y
dispersando en los diferentes ambientes de la naturaleza, otros prefirieron
los lugares calidos, otros los templados y también las interminables planicies
altiplanicas y alli se trasladaron la llama altiva y la vicuha con su hermoso
manto cobertor.

Pero habia mucha expectacion en las plantas y arboles, porque ellas también
se presentarian ante el Creador y recibirian el don que anhelaban, una por
una fue pasando para retirarse satisfechas, primero los hermosos arboles de
madera fina como el cedro, mara, roble y nogal que recibieron la belleza y
frondosidad de sus hojas y tronco.

También pasaron los arbustos, pero laT’ula, se miraba y no veia nada hermoso
ni digno de ser admirado en ella, veia como sus companeros recibian los dones
y se preguntaba si habria algo para ella. Al ver como las plantitas y hierbas se
iban contentas la ponia feliz y triste, pues no se encontraba digna de recibir
algo bueno y unos gruesos lagrimones salieron de sus ojitos, el Creador lo
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sabia y tan solo le dijo que esperara un poco, que también recibiria su don.
Pero pasaron los tiempos, los hombres empezaron a llenar la tierra y la T’ula
veia como las demas plantas servian al hombre de diferentes maneras, algunas
como lefa, otras de alimento y hasta la pequena flor de tani tani, se iba feliz
cuando venian a buscarla en los dias festivos. ;Seria que ella no serviria para
nada! Entonces solo se ponia a llorar deseando ser tragada por la tierra y
desaparecer.

Pero un dia, una mujer corria de un lado para otro llorando desconsolada,
tenia un bebé en sus brazos, y claramente el pequeio estaba enfermo y
ella buscaba algo, pero no sabia que, se sentd cerca y en su desesperacion
comenzo a hablar hacia el cielo pidiendo que le mostrara la planta que habia
visto en suenos y que sanaria a su hijo, sus gritos resonaban en el aire, laT’ula
estaba ahi, agach6 un poco sus ramas para hacerle sombra, la mujer sintid
el olor caracteristico de la T'ula y reconocié ese olor... tomo unas cuantas
ramas y se alejo.

Aquella mujer era esposa del jilakata de ese lugar, quien tenia un hijo pequeno
que estaba muy enfermo, la infeccién estomacal era muy fuerte y le habia
debilitado, habian agotado los remedios para sanarlo, pero las lagrimas de
la madre habian sido oidas, tuvo una revelacion mientras dormia, sobre una
planta milagrosa que traeria sanidad a su pequeno hijo, cuando llegd a su
hogar lavo el polvo de las ramitas e hizo una infusion que ofrecio a su pequeno
y que al cabo de unos minutos, miré a su mama reanimado.

Tal como el Creador le hubiera dicho y no lo sabia, la infusién de T’ula
devolvio la salud al pequeno, la mujer muy agradecida le agradecié también
al arbusto que se puso muy feliz al saberlo, se abastecié de sus ramas para
futuras contingencias y la T'ula se enteré que ademas de curar la fiebre,
diarrea, podia también curar las fracturas en los animales, asi como servir de
lefia produciendo el rico aroma que sus ramas producen.

Nunca mas se volvié a sentir triste, el don del Creador era para dar y cada
manana ella se ponia firme exponiendo sus ramas al cielo, inundando el aire
con su fragancia, con la alegria de poder brindar ayuda al que lo necesite

Fin



Elsa Lidia Bautista Mamani

e e, Descendiente de padres campesinos de origen aymara, naci en la provincia
Murillo del departamento de La Paz, trabajo actualmente en la Unidad

Educativa “Genaro Gamarra” de la ciudad de La Paz. Rescato ante todo los

principios y valores del mundo andino, la diversidad, el cuidado y respeto

de la Pachamama.

Cuenta una leyenda muy antigua que,
en el altiplano boliviano, cuando la
Pachamama reinaba sobre los primeros
pueblos de Los Andes, se le ocurrié al
viento convocar a todos del pueblo, a
un concurso general de arte musical
en honor a la Madre Tierra.

En la cual acudieron al concurso;
el Trueno, el Rayo y el Relampago,
también se hicieron presentes las
aves cantoras del pueblo, la vicuna, el
condor y el quirquincho, engalanados
de sus trajes mas vistosos.

El concurso fue muy dificil, pues todas
las voces eran hermosas, el primero en
hacer su presentacion fue el Trueno,
donde suvozretumbo fuertemente por
todo el lugar, sacudiendo el escenario,
era sin duda, la voz mas poderosa
entre todos los que competian.

219



Luego llegd el Rayo, veloz y resplandeciente, con su grito seco y su luz
deslumbrante. Le siguié el Relampago,alumbrando la inmensidad del escenario
con un chillido agudo y rapido.

En esta maravillosa competencia concursaron también los pajaros de las
montanas y las pampas, asi como las bellas canciones de los rios y lagunas.

Cuando llegé el turno de laVicuna, esta entro en la escena con su bella figura.
El viento que deseaba verla triunfar, soplé sobre el rostro de la Pachamama
frescas brisas de aprobacion, pero de la boca de laVicuna, solo salieron cortos
gritos que no engalanaban a su fina postura.

Entre los dltimos concursantes, se aproximé ante el Viento, un humilde
Quirquincho, engalanado de cintas e hilos de vivos colores, que de su garganta
brotaron bellisimas melodias vivas, alegres y sentimentales que resonaron
en todo el altiplano. El quirquincho en medio de su grandiosa actuacion, se
convirtié en un Charango con una voz magnifica.

Al terminar su actuacién, el Quirquincho, transformado en charango, se
desplomé en el suelo del escenario, el esfuerzo habia sido mucho y ya no
tenia mas fuerzas, entonces aquel Charango quedé tendido en el escenario.
La Pachamama sintio entonces, una sensacion de sentimientos mezclados de
paz y de inquietud, aquel quirquincho que habia perdido la vida por agradar
a la Madre Tierra y para transformarse en un instrumento milagroso y
encantador, se merecia el premio.

El viento hablé a todo el pueblo desde su trono y dijo:

“Todos vinieron hasta aqui, trayendo sus voces, desde los mas potentes
sonidos, hasta las mas tiernas;y el Quirquincho tuvo la valentia de entregar su
vida, al canto para festejar con el Charango a nuestra Pachamama. Este noble
sacrificio y la hermosura de sus sonidos, le hacen ganador de este evento
grandioso”.

Desde entonces el Charango, alma y cuerpo del Quirquincho impuso su
alegria entranable en todas las celebraciones del altiplano.




Leyenda

Cuenta la leyenda, que relata
dona Inés (oriunda de Ia
Provincia Camacho de |Ia
Ciudad de La Paz), que cerca
de las casas con arboles viven
los “jukus” (blhos) quienes
aparecen y toman sangre de la
persona para que los mismos
mueran, - indica que un aho
antes realizan su aparicion en
las casas y vienen a presagiar
la muerte y las personas
efectivamente mueren.

Relata Dona Inés: —De los
“jukus” hay hembra y macho,
la hembra “juku” chilla y dice
despacio— jjuku! y el macho
contesta chillando fuerte: —
jjuku! —Para que mi tiaVictoria

JUKO

(Bahe, 9ve rapaz nocturng)

(Recopilacion de los relatos orales)

Rosemary Mamani Machaca
De origen aimara, naci en la Provincia Camacho, Comunidad Qalancachi,
del Departamento de La Paz, en mi familia valoramos y practicamos

los saberes y conocimientos ancestrales de nuestro pueblo aimara. Soy
maestra de Primaria Comunitaria Vocacional, actualmente ejerciendo la
Direccién de la Unidad Educativa Genaro Gamarra.




fallezca en el campo, justo un ano antes de su muerte vino el “juku”, cerca de
la casa por donde vivia.

Dice: —Si toma “ghula” (planta medicinal para evitar la muerte predicha por
el juku) no puede morir, pues el “juku” macho pregunta siempre antes: — ;Y
si las personas toman “ghula” puede morir?, a lo que la hembra responde:

—iEntonces no morira!

— En el campo crece esa plantita “ghula”, y si aqui en la ciudad vemos al
“juku”, hay que conseguir y tomar “qhula” para evitar que la gente se muera,
pues el “juku” toma la sangre de la persona.

Relata: — Hace tiempo atras, vino ese “juku” a posarse en los tejados de
nuestra casa, no se sabia de donde habria venido,y era sorprendente verlo, nos
causé terror y miedo, porque es de mala suerte,ya que anuncia la muerte.—
jAsi es que vino para presagiar la muerte de mi esposo y mi cunadal, -agrega
apenada dona Inés:

— Seguro que ese “juku” vino de Pura Pura o deVillaVictoria ahi hay arboles
y plantas en cuyo bosque, deben vivir esos “jukus”. —Cuando vino esa vez a
la casa el “juku”, se le fue a ahuyentar lanzandole piedras, pero no se levantaba,
estaba tan dormido que era inutil gritarle, seguia ahi, y es que el “juku” debid
estar emborrachado con la sangre de la persona, fue indtil el intento de
atemorizarlo- expresa dona Inés. — jLuego de una media hora el juku se
habia ido, no se sabia por dénde se fue, pero debid ir a otra casa a predecir
la muerte!

Y continda contando: — En el campo cuando mi papa lo veia a ese juku, de
pura rabia lo queria hacer escapar con “q’urawa” (honda o resortera).

El“juku” solo aparece para predecir la muerte, luego se va, no se queda, viene
solo a beber sangre. — Asi en el campo ha muerto mi hermano, por eso
hay que tomar en cuenta cuando viene, viene un aio antes de que suceda la
muerte de la persona.—Esa historia viene desde los abuelos, pero yo también
he visto, lo he vivido- dice dofa Inés.

Y continGia manifestando: —Todos, todos debemos tomar “ghula” para evitar




la muerte y la maldicién del “juku”. Yo he visto, de donde viene, viene de
donde hay plantas y arboles. En mi pueblo hay en “Phutani”, ahi hay muchos
arboles.

—Esta leyenda hay que contarles a los nietos para recomendarles, deben
saber esta historia para tomar precaucion, -recomienda dona Inés.

— En mi zona, por donde yo vivo, en la Ciudad de El Alto, una vez se vio pasar
por la calle cuatro un “juku” mediano, y justo en esa calle el aho siguiente
murieron varios vecinos, por eso el “juku” anuncia la muerte, por lo que el
mito de ave de mal agiiero queda confirmado.

— iEl “juku” tiene ojos redondos y negros, se asemejan a los de un gato,
duerme durante el dia, en la noche bebe sangre! ;” laiga” es ese maldito
“juku”, a la gente le “laiganta” (embruja) para que muera, viene un ano antes
de que la persona muera! jCuando esta dormido es muy dificil levantarlo,
pues esta “umata” (borracho) con la sangre de la gente!

— Si, por ejemplo, el “juku” aparece ahora por estos lugares, seguramente
es para anunciar la muerte de alguien, y ya podriamos tomar “ghula”, porque
viene a beber sangre de la gente. Si logras cazar y matar al “juku” hay que
beber su sangre,y asi se aleja el mal augurio, y se salvan las personas “laiqadas”
(embrujadas).

Y continla relatando: — {En el campo murié mi hermano Urbano, igual en
ese caso también habia venido el “juku” a llorar entre las ramas de los arboles
cerca de la casa de campo! - expresa apenada, y agrega: — El “juku” hembra
chilla despacio y dice: jjuku! y el macho le contesta chillando fuerte: jjuku!,
entre ambos van dialogando de como debe morir la persona.

— iEso si! no hay que remedarle, el “juku”, se enoja y te persigue, una vez
hace mucho tiempo, les persiguio a unas amigas en un pueblo por los Yungas
(bosque tropical del Departamento de La Paz), porque ellas se burlaron y
anduvieron imitando el chillido del “juku”, por esa razén y lastimosamente,
murié un familiar cercano de ellas, por imitar su chillido, les paso eso.

Continlia manifestando dona Inés: — jLo que se cuenta es verdad, siempre
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ocurre, puro sangre toma el “juku”, “supaya” (diablo) es, es cierto que las




personas mueren!

El “ghula” es una planta con hojas mas grandes que el matico, esa planta es
buena para impedir la muerte que anuncia ese “juku”.

Enfaticamente, doha Inés, senala: — jA donde va el “juku”, va la muerte segura,
en el campo se para en los arboles cerca de la casa del que va morir! Al
pueblo de Lurat’a fue el “juku” y murié mi tio Ramén, también muri6 la tia
Victoria, y el “achila” (abuelo), ahi fue a laigar (embrujar).Ahora hay que buscar
y tomar ghula (planta considerada curativa para evitar la muerte predicha por
el “juku”), deben tener las chifleras (mujer que vende plantas medicinales
tradicionales), - aconseja dofa Inés.

Y asi prosigue relatando: —En el pueblo de mis tios Qhatusiya crecia “ghula”,
es un arbusto que tiene ramas y es muy oloroso, eso habria que tomar, eso
saben los abuelos y nosotros no tomamos, hay que aprender eso. El “juku”
macho siempre dice: — ;Y si toma ghula puede morir la personal? Y la
hembra contesta: — jAhh! ese rato no puede morir. Osea esa planta llamada
ghula puede ser el remedio para evitar la muerte anunciada por el juku.




GLOSARIO DE

CASTELLANO  TERMINOS EN SIGNIFICADO
AIMARA

Ave rapaz nocturno.
Signo de mal augurio,
presagia el futuro “ajay
q’ipi”’) quita el alma.

REPRESENTACION
GRAFICO

Par el mundo andino, los
animales tienen incidencias
en la vida del ser humano,
siendo muy significativo

en su convivencia con la
naturaleza, dandoles un
sentido que no puede ser
ignorado.

Arbusto ghula Planta considerada
singular curativa para evitar la
muerte predicha por
el “juku”, tiene singular
olor, se asemeja al
matico.

En la cosmovision aimara,
las plantas medicinales
ocupan un lugar primordial
y son usados en rituales

y en la curacion de
enfermedades en la
comunidad.




Honda q’urawa Instrumento llamado
honda o resortera

y que sirve para
ahuyentar o cazar
animales.

Chiflera qura qipi Mujer que vende
plantas medicinales
tradicionales.

Hechizar laiqana Nombre genérico de
los brujos, se encargan
de hechizar y echar
suerte en todas las
circunstancias de la
vida.

Fuente: Elaboracién propia en base a la entrevista, y fuente documental (DICCIONARIO DE AIMARA.
RADIO SAN GABRIEL “INSTITUTO RADIOFONICO DE PROMOCION AYMARA” (IRPA)Republicado
por INSTITUTO DE LAS LENGUASY LITERATURAS ANDINAS-AMAZONICAS (ILLA-A)). P.LUDOVICO
BERTONIO (1612).
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Consejo Educativo Aymara
CEA,

Instituto de Lengua y Cultura

de la Nacién qumarq ILCNA
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Transtands de buena wanera por la.vida,



En este transitar por la vida el saber escuchar, es un aprendizaje
que nos lleva a buscar a personas que tienen mucho por transmitir,
estas sabidurias debemos de compartirlas con todas y todos.

A continuacién tenemos el aporte de representantes del Instituto
de Lengua y Cultura Aymara ILCNA y del Consejo Educativo
Ayamara, quienes nos permiten aprender de todo lo que llevan
en sus transitares y la lucha por la cultura viva, una cultura
alejada del racismo.
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Leyenda

SADPA WAWHA
Hijo chueco!

9 <

Miguel Nelson Cuellar Tangara’

“Sapa k’ata wawaxa jaqi jikjiriwa”

Personagjes:

Saturnino (Satuku-padre)
Candelaria (Kandicha -madre)
Félix (hijo- phili)

En el Altiplano boliviano, se consagra una familia, la familia del joven Saturnino
y la cholita Candelaria participan del matrimonio, una fiesta muy significativo
en la comunidad y, asi espesé la vida de la pareja en pleno altiplano al igual que
de otras familias, trabajo duro de sol a sol, en lluvia y a veces sequia donde
habia escases de alimentos para los ganados y para las familias.

La familia tuvo su primer y unico hijo Félix mas conocido para sus padres
como “Phili”, los padres depositaron todo el amor que tenian, el hijo habia
sido muy mimado y sobreprotegido, le daban todo, ha crecido a cuerpo de
rey, no hacia nada, todo el tiempo se quedaba en la casa, mientras sus padres
trabajaban y padecian de la vida en diferentes épocas del aho; asi pasé anos,
y el hijo ya era adolescente, entonces habia la necesidad de ensenar algunas

' El Cuento original consta de 30 paginas escrita en lengua aymara compilador Miguel N.
Cuellar T. el presente trabajo es el resumen, el contenido es educativo y tiene componentes
filosoficas del mundo aymara y colonial, la formacion de Ser.

2 Qullana Aymara Jaqi, aymara aru yatichiri, Qullana Aymara Aru Kamani Jach’a Uta (ILCNA)
ulagana irnaqaraki.
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acciones para que pueda vivir la vida, ya se acercaba la feria anual de un pueblo
vecino y la pareja necesitaba vender algunos de sus animales o ganados y
proveerse de otros productos que no produce en el lugar como es el maiz,
oca, trigo. Llego en dia de la feria.

-Phili, hijo hoy cuidaras de la ovejas y las llamas, tu madre y yo iremos a la feria
para vender y comprar alimentos, frutas y ropas para ti.

- iYa papi!, aunque no sé como tengo que hacer.

Asi sucedio, el joven no sabia como pastar las ovejas, no conocia su terreno,
tampoco habia visto las chacras, entonces cuando, el joven Phili, saco las ovejas
y las llamas del corral, los animales se dispararon a todo lado, y la mayoria de
las ovejas se fueron a las chacras de papa, otros animales, a los sembradios
de quinua de sus padres y de los vecinos, en todo el dia, todos estos cultivos
que recién estaban empezando a brotar, ya no habia, las ovejas se lo habian
comido todo.

Por la tarde regresando los padres de Phili, se percataron de lo sucedido, sus
chacras que siembran para subsistir no habia, también de los vecinos, no habia
solucion porque era muy tarde para resembrar, ya no era época, entonces
discutieron con su esposa “Candicha”, su rabia de Satuco era ya incontrolable,
y decidio castigarle a su amado hijo para que nunca mas pueda cometer
semejante error y dano a las chacras.Y sac6 el chicote que habia dejado su
padre por herencia.

-Phili, ven por qué hiciste tanto dano a las chacras, ahora con que viviremos,
que piensas que vamos comer al aho, toma, blaq blag, asi habia dado dos
manazos de chicote de cuero, el joven de dolor y sobre todo del dolor de
su corazon herido habia llorado, porque nunca habia recibido siquiera un
reclamo, menos rina, para él todo era amor, el chicote causo su molestia y
como todo adolescente decidid marcharse.

Su madre al ver a su hijo llorar, también llord, y lo abrazo, diciendo que la
culpa era de ella por no haber ensefado, y rogo para que no se vaya, pero
el joven orgulloso, estaba decidido y no dudo de irse sin decir nada, en la
madrugada ya no estaba el joven.




Al dia siguiente empezo las peripecias de la familia, no habia ni un solo
momento que no discutian las dos parejas, la madre le culpaba al padre
y el padre a la madre, pero ambos sentia la pérdida de su amado hijo, la
madre todos los dias lloraba, se lamentaba de los sucedido, el padre por el
remordimientos se dedicé en el alcohol para olvidar aquel hijo presuntuoso,
asi pasé el tiempo, al menos pasaron unos quince anos, ya su hijo estaria
llegando a los 30 anos. La Candicha, de tanto llorar se habia vuelto ciega, no
podia ver ni siquiera a sus animales, menos prepararse alimentos, don Satuco
estaba totalmente envejecido, su espalda encorvado por tanto trabajo y el
alcohol se habia causado malestar en el rindn y poco a poco estaba perdiendo
la memoria.

En todo el altiplano, se padecia de sequia, habia azotado siete anos sin lluvia,
la familia, habia acabado todas sus reservas de alimentos, los animales morian
todos los dias a falta de pastos y agua, algunas familias de la comunidad habian
migrado a las minas, otros hacia los valles, pero Satuco y Candicha no podian
por la edad y por la ceguera de la pareja; pero ocurrié algo inesperado, en
la comunidad algunos aldeanos habian murmurado senalando que su hijo de
Satuco y Candicha estaria vivo y tendria mucha riqueza “qamiri”.

Una manana Candicha, muy temprano se habia levantado, presentia algo
bueno que esta por suceder, mientras el pajarito “chijta jamachi” decia, ch’ik...
ch’ik... ch’ik, entonces parece que alguien va llegar, y justo cuando el rayo sol
calentaba poco a poco la comunidad, desde lejos se acercaba un sefor en
caballo blanco, con botas de cuero negro hasta la rodilla, las puntas con fierro,
una espuela de plata, chaqueta negra, camisa blanca, sombrero como de los
vaqueros, una bufanda de terciopelo, y llego a la casa, habia sido su hijo de la
pareja, los dos padres anonadados por la felicidad y ni siquiera podian decir
su nombre, se postraron en sus pies como a un patrén, besaron sus pies y
lograron amargamente, agradeciendo a todos los deidades por haber traido
a su hijo de retorno.

El hijo habia traido alimento un poco de todo para que coman sus padres,
asi pas6 un dia de felicidad en la familia, el hijo Félix, ya cerca las cinco de la
tarde se preparaba de retornar a su casa en donde vivia, y dijo a sus padres, no
sufran de comida, yo tengo lleno de almacenes de alimentos, entonces vienes
para traerte asi tendras para comer y no sufrir, dicho esto monto al caballo
reluciente y se marcho, la madre miraba a la direccion que iba los sonidos de




eraje de caballo.

Después de un cierto tiempo, Candicha y Satuco, decidieron visitar a su hijo,
pero la madre no podia viajar por el problema de sus vista, de tal manera
emprende viaje su padre con las pocas llamas que le quedaba todavia,
especificamente siete llamas, ya habia viajado cuatro dias y llego al lugar
indicado, la apacheta’®, porque su hijo habia dicho que le espere en la apacheta,
estaba haciendo frio y cayendo la nevada, vano era la espera, no llegaba su hijo,
don Satuco tenia miedo y frio, habia mucho comentario que en la apacheta
habia ratero y asesino que asaltaba a los viajeros, pero ni modo no tenia
donde ir, cerca de media noche, habia aparecido el caballo conocido, era su
hijo, estaba vestido tal como la uGltima vez habia llegado a la casa, una vez
encontrandose con su padre, ya habia dirigido hacia su domicilio, habian ido
por una senda a la quebrada, un camino dificil de seguir, después de caminar
unos 40 minutos, ya llegaron al lugar, su casa estaba al medio de las montanas
y con mucha neblina; el joven, de verdad tenia alimentos como ser cargas de
chunu, de maiz, de charque es decir las casas llenas de productos alimenticios,
y un centenar de llamas; esa manana comieron de todo, ya al medio dia su hijo
se alisto para ir a trabajar, y antes de salir encargo a su padre, tenia un palo
encorvado (chueco) de mas o menos un metro y medio y dijo _ “padre, por
favor hoy este palo me lo en rectas”, dando ese encargo se fue montado en
su caballo cuesta abajo por el cahadén.

Dn. Saturnino, es tarde intentd en rectar el palo, primero remojé en agua,
luego encima coloco piedras, pero era vano el intento, no se podia; el padre
asustado, habia observado todo para ver como vivia su hijo, tenia todo, pero
al parecer no gozaba de familia, y asi entro una casa y otras, sorpresa ha sido
para el padre, habia todo cargas del valle, cargas de alimento del altiplano,
sacos Y sacos de charque, y en una casa habia chalonas de humanos, también
habia cadaveres recién asesinadas de susto queria morirse, su hijo se habia
convertido en un mostro, que seguramente asaltaria en la apacheta a los
viajeros y les quitaba las cargas que llevaban e incluido las llamas; el padre
pensé en escaparse, pero la salida era un solo camino, entonces no habia
escapatoria, si intentaba salir quiza en el trayecto encontraria su hijo y seria
peor.

3 Apacheta, cumbre, mitoldgicamente es el lugar donde se deja el cansancio arrojando piedras,
el camino que pasa las cumbres mas elevados hacia el otro lado.




Mas tarde, cuando el ambiente inicia a oscurecerse llego su hijo Félix, su padre
estaba disimulando el temor que le tenia, pero el astuto hijo se dio cuenta de
aquello, y pregunté directo _“papi como es de mi palo”, su padre, respondié
_ “hijo, este palo esta muy chueco y seco, he intentado enrectar de toda
forma y no se puede”.

Su hijo le miré con furia, haaaa, _ “!Te das cuental, jpadre Yo soy como este
palo!, it no me educaste bien!, tengo todo, pero mi vida es sufri, me he
vuelto en un ratero y asesino, ahora todos me buscan” dicho esto, tomo el
palo, y con ese palo habia golpeado a su padre hasta asesinarlo.

Fin

“Wawanakasaru pachaparu suma phachinawa, thakhinaka uft’ayaia, chikhi
amuyu thakhifichaia, g’apha aparanifiapataki tagikunawa lurayana, ukakiwa
llamp’u chuymani jilasini
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Qillgiri: Nicolas Nilton Ramos Mamani

MA JISK’A YUQALLANA AJAYUTA JIWATAPA

Sank’a jawira quta iramanxa ma chacha warmiwa pa jisk'a yuqallapampi
utjasipxatayna,ukatamauruwasullkajulikuxaqutathiyaruanatirimistuwayatayna,
ukawjanxa ma ch’uxna k’ayra khankha jamp’atuwa unchstarakitayna.Yuqallaxa
ukhama ufjasaxa walipuniwa sustuk sustuki jachatatatayna, awkipaxa ukhama
turpa jachiri ist'asaxa makirakiwa jalaganitayna, wawaku kawkikiraki jutirita
janiti jilamampi utana anatasiskana sasina, Julikuxa ma ghawgha pachatxa
mayjak mayjakiwa p’urp’unaqxatayna.

Ma jayp’uxa awkip taykapaxa ukhama ufjasinxa walipuniwa llakthaptapxatayna,
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wawaru kunakiraki kamachpacha sasina, ukhamawa wali llakt’ata
ikintawayxapxatayna, tatapaxa uka arumaxa willjtakiwa ma jisk’a k’ahaskumpi
samkt’asitayna, taykapastijisk’a yuqallana ch’ullupraki jawira umampi apayatayna.
Tatap mamapaxa ukhama samkasisasti ghiparmanthixa wali willjatarakiwa iwija
uyuru kunas aka samkaxa qullum qulluma sasina thusantanipxatayna. Uka
uruxa wali llakit llakitakiwa usuta wawa tuqita aruskipapxatayna, ukata ma
yatirimpi qullagayafa amtapxatayna.

Tata yatirixa utaru purinisaxa makirakiwa usuta wawaru uksata aksata
llamkhakipatayna, ukata satayna, wawaxa q’ala tukusitarakisa, nayras allqa,
ajayumpita, yanghampitarakisa sasina, yatirixa jiskt’askakitaynawa khawkhancha
sustjasina sasina, ukata tatapaxa satayna, pasiri atliruwa quta thiyaru jalantasa
jachatayna, sasina.

Yatirixa niya wila lupi jaypthapiwa utangaru jisk'a ch’ullupxaru ajayu
khiwt'iri mistsuwayatayna, janiwa kunasa thugxatkanti mayamp mayampi
jawsaskakitaynawa janipuniwa kuna ajayusa thuqxatkataynati, uka jaypachatxa
mamapana arupawa ist’asinitayna, jwawakuwa! wawakuwa tukusxi sasina,
yatirixa ukhama ist’asaxa janiwa kunsa kamachaha yatxataynati, ukhakiwa
wali jik’in jik’ini tagini jachapxatayna, wawakuy wawaku kamisaraki akhama
sarxatasti sasina.

Ukhamawa ghipliruxa awki taykapaxa jisk'a Julikuruxa janq'u atawuru
ghuphintasa llakit llakita p’amp’achanxapxatayna.

AYMARA JAQITAKIXA TAQIYANAKASA AJAYUNIWA.

La muerte de un nifo por el ajayu

En las orillas del rio sank’a jawira, vivia una familia con sus dos hijos varones,
un dia el hijo menor Julian fue a jugar a las orillas del lago, en ese lugar
aparecié una rana fachosa de color verde. El nino al ver asi se espanto y
empez6 a llorar, su padre al escuchar el llanto de su hijo corrié rapido al lugar,
indicando, por qué no estas jugando con tu hermano en la casa, Julidn dentro
de poco tiempo estaba sin ganas de hacer nada.

657



Una tarde, los padres al ver enfermo a su hijo se pusieron muy apenados y se
preguntaron, ;qué le pasé a nuestro hijo?, se durmieron muy entristecidos, esa
noche al amanecer su padre se sond con un taxi blanco y su madre también
se habia sofado en el rio haciendo llevar el gorro de su hijo enfermo. Al dia
siguiente, sus padres al sonharse asi, fueron a escupir al corral de la oveja para
que el suefo no acontezca. Ese dia muy entristecido platicaron del nifio y
acordaron hacer curar con un curandero.

El curandero al llegar a la casa apresuradamente examiné al nino enfermo,
luego dijo: el nino esta muy enflaquecido, sus ojos estan blancos, es de ajayu
y también esta agarrado con el maligno, el curandero habia preguntado a los
padres ;donde se ha asustado?, el papa le respondid, el martes pasado se habia
caido a las orillas del lago y lloré6 mucho.

El curandero, en el patio de la casa, en la puesta del sol habia llamado su ajayu
con su gorrito del nino, pero no habia subido ningun ajayu, seguia llamando
una y otra vez, luego de un rato se escuché la voz de su madre, jla wawa! la
wawa ya murio... el curandero al escuchar a la mama no pudo hacer nada,
en ese instante todos lloraron muy angustiados, como te vas a ir mi hijo
querido...

Al dia siguiente, los padres muy tristes llevaron en un atalid blanco a la almita
para sepultar en el cementerio de la comunidad.

PARA EL HOMBRE AYMARATODO TIENE AJAYU.







Con profundo respeto y orgullo a continuacion les presentamos
a nuevos autores quienes se atrevieron a crear, contar y narrar
sus sentimientos y aprendizajes.

Ellas y ellos los invitan a leerlos y a transmitir estos momentos
de su creacion con su ajayu.

La educacion digital nos da
herramientas para conocer a quienes

se convierten en escritores, en cada
obra encontraran un cédigo QR, para
escuchar la narracion de las obras.
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D4 Escanear

Autor: Eliel Ronnie Quispe Mamani
UNIDAD EDUCATIVA:“Elizardo Pérez”,
NIVEL: Primaria Comunitaria Vocacional

CURSO: 5to “F”

Eliel tiene 10 afios, es un nifio muy alegre y sociable, le gusta jugar con sus
amigos. Es un estudiante muy sonriente, siempre esta con una sonrisa. Le gusta
ir de viaje a Carabuco, le encanta el campo porque le gustan los animales.
Atte. Prof. Martha Elena Cocasaca Callana

Yo soy Eliel me gusta jugar con mis amigos, cada manana realizo diferentes
juegos y me divierto mucho. Pero extrano a mi abuelo, él es muy bueno y
siempre trae cosas ricas cuando viene de visita. Una mafana de viernes mi
abuelo llegé de Carabuco, me dio una gran sorpresa, en su maleta trajo papa,
haba, chuho, queso y charque.
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Mientras comia le dije- jAbuelito que ricas cosas siembras! El respondié -Es
que la Pachamama nos da muchos alimentos, la tierra produce muchas cosas,
pero te voy a contar algo triste me dijo-.Si abuelito cuéntame le dije. -Hace
muchos anos los espanoles llegaron a nuestras tierras con disparos de fusil
obligando a trabajar a los campesinos hasta morir, haciendo toda clase de
abusos a los hermanos aymaras.

Los espanoles trataban muy mal a las mujeres y robaban toda la riqueza
de nuestras minas, estos hombres malos tenian grandes haciendas porque
arrebataron las tierras de los campesinos.

Por todos los tratos inhumanos hubo levantamientos, las luchas eran
interminables, hubo hombres como Tupac Amaru, Tupac Katari que lucharon
para recuperar nuestras tierras. La historia es larga nieto mio otro dia te
contare mas porque ahora debo ir a comprar semillas de haba para sembrar
me dijo y se fue al mercado.

No me gusta que mi abuelito me cuente historias tristes pero eso ocurrié
hace tiempo. Ahora mi abuelito tiene terrenos en el campo de Carabuco y
yo voy a veces de viaje a visitarlo con mi mama. Me gusta ir a cosechar papa
porque le ayudo en la chacra a mi abuelito. Todo esto me puso a pensar que
debemos cuidar a la Tierra y no contaminarla.




Cuento

[sabel vy su
linda familia

Escanear

Autor: Isabel Itzel Flores Quispe
Unidad Educativa “ELIZARDO PEREZ” - Mafiana
Nivel: Primaria Comunitaria Vocacional, |° B

Isabel tiene 6 afios, vive en la ciudad de El Alto, es una nifia muy alegre,
participa activamente en clases demostrando interés por escuchar cuentos
leidos por otros y los narras de manera natural.

En esta oportunidad escribié un cuento basada en una experiencia de la
vida real, practicada en nuestra cultura aymara.

Prof. Reyna Villca Choque

Habia una vez una nina llamada Isabel,
tenia una linda familia, a ella le gustaba
: cantar, cada mafnana su abuelita y su
r LR mama la llamaban para cantar. Esa
LY o manana cantaron la cancion de la familia
4 en aymara.

= Wila masi wila masi
- (La familia, la familia)
Tataja Mamaja
! (el papa, la mama,)
Jhacha jilata
(el hermano grande)
Jhiska kullaca
(la hermana chica,)
Wawampi Wawampi
(el bebé, el bebé)

%



Luego de cantar, su mama Rosa, quien _ %
la queria mucho, le daba algunas "n 4 Ly b o nacese’
recomendaciones, - hijita no debes hablar

ni recibir nada de gente extrana y debes ' ‘qr 1 '
tener mucho cuidado al ir a la escuela, B @ s
siempre le decia jTu vida vale mucho! - -
Ella obediente, al ir a la escuela recordaba = " i pall
las recomendaciones de su mama. {:,,,
uil 1
Un dia en el recreo de la escuela, Isabel Ak DRMALED
estaba jugando con sus companeras, al ﬂ'_?
brincar se tropezd y cayo al piso, muy a 3

asustada se levantd rapidamente. Al & o
volver a su casa olvido la caida, esa noche

Isabel no podia dormir tenia mucha
fiebre,la mama muy preocupada trataba

de bajar la fiebre, al dia siguiente muy temprano le pregunté: jalgo te pasé en
la escuela?,- ella le cont6 la caida que tuvo en el recreo, inmediatamente la
llevé al médico y le recetaron unos jarabes.

Llegé la noche nuevamente volvio la fiebre

47 y otra vez no pudo dormir, su abuelita,

que también la queria, le dijo a la mama,

LT - seguro se asusto en algin lugar-En ese

h momento la mama recordé la caida que

W, % tuvo Isabel en la escuela, preocupadas le

- preguntaron, - ;Te asustaste cuando te

caiste en la escuela? -Ella les dijo: si, me
asusté un poco.

W La abuelita, al dia siguiente fue a la escuela
' a recoger un poco de tierra del lugar
e ; donde se cayé y por la tarde llamé su
riae Al animo (ajayu) con un poquito de tierra y
- la fruta que le gustaba, por fin esa noche
i ey Isabel pudo dormir tranquila, al despertar
o Isabel dijo: - Ya estoy bien! - ese dia toda
la familia estaba muy felices.

v
i
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Lo siembrs
de l2 pap9

Escanear

Autora: Keyla Maithe Poma Chui
Unidad Educativa: San José “B” Fe y Alegria
Nivel: Primario Comunitario Vocacional.
Curso: Quinto “C”

Keyla, es una nifia de 10 afios, vive en la ciudad de El Alto, es una nifia muy
activa de origen aymara, le encanta crear textos cortos narra con naturalidad

y emocion. Escribié este cuento inspirada en hechos reales; donde menciona la
palabra ayni que significa “trabajo comunitario” que contiene un valor espiritual
aymara.

Felicidades Keyla por tu inspiracion en hechos reales.
Atte.Tu profesora: Florinda Romero Ledn




TRADUCCION: CH'UQIYAPUCHANAXATA

Majaytsutaaylluwautjanaukaayllunxajuk ‘amarkachirinakakiwagamasixana, wali
jayasarapxanajawiranakatuykatawayapxana, qullunakamaqakiptawayapxana,
thayasti wali phust anina.

UkaayllunxamaachachilawautjanaManuku sata,
ukaachachilastialaxpachanautjiriwarawaranaka,
jamachinakanatiwichatanakapaunt’ana, jupastiwali amuytanitatanwa.

Ukaachachilawayanapt’anaukaayllunajakasiritagijaginakaru.

Maurusti Manukuachachilampi, mallku Choque tatampixa wali
aruskipapxanach "ugiyapuyapuchanxata.Sasinajisajichhamaraxa, jallu wali
jalluntani:- Qulluaynugaruwasatasipxananich’ugiwawanaka.

Ukatxa Choque
tataxamarkachirinakaruwayatiyanaukhamawaurunakaxamagakiptawayana.
Ch’ugiyapuchanaurunakawajaqachasinina,
ukaayllunajakirijaginakastiwalipuniwawakicht apxanauywanakanawanunakapa,
ukaurunakaxajaniwajach “atataxaunastxanti. Jank ‘apuniwajayp ‘untawayana.

Ukauruxa PACHAMAMASA wali llakitapuninwa.

Era una comunidad arcaica, un lugar olvidado de la curiosidad. Casi
inalcanzable, de caminar enormes distancias y en muchos dias de viaje
penoso, que va atravesando rios, quebradas, que van quedando atras la furia
de los vientos, practicaban una costumbre de realizar la lectura de los astros
de la (PACHAMAMA) Madre Tierra, que practicaban el (AYNI), ayudarse
mutuamente. En la comunidad vivia un anciano que se llamaba Manuel era
una persona respetable y sabio que lee los astros para saber dénde sembrar
y cuando empezar con la siembra en la comunidad, las personas de dicha
comunidad siempre esperaban al anciano Manuel para que diga donde
sembrar y cuando empezar con la siembra.

Mallku Choque fue donde el anciano, al llegar se saludaron y empezaron a
conversar, Choque pregunté:-;donde sembraremos la papa este ano?, y el
anciano comenté:- que este ano sera lluvioso, sembraremos en la montana de
“QULLU AYNUKA” (lugar) el Amauta Choque se fue muy contento de saber
que este ano habra mucha lluvia; luego les informé a los comunarios, también



fueron comentando con otras familias de lo que habia informado el Mallku
(Autoridad maxima).

Cuando llegé la época de la siembra todos de la comunidad preocupados en
el recojo y preparado del abono de los animales, hasta que casi se olvidaron
del anciano Manuel que no habra llegado a trabajar, asi cayd la tarde ese dia
hasta que el cielo se ha nublado y la Madre tierra se puso triste.

El anciano Manuel ya no sali6 a leer los astros, el Mallku Choque y los jovenes
de la comunidad fueron a visitar al anciano y cuando llegaron, estaba entre
abierta la puerta y todos entraron y vieron al anciano Manuel en sus Ultimas
y todos los comunarios se movilizaron para curarle; el anciano estaba muy
enfermo todos trajeronhierbas y frutos medicinales hicieron todo lo posible
para mejorar su salud de don Manuel la ultima palabra del anciano fue
-busquen a mi hijo Gregorio él sabe leer los astros j

Todos sorprendidos se preguntaron ;jqué tiene un hijo?, nadie de la comunidad
lo conocia a su primogénito, horas después fallecié el anciano; todos
consternados por el abuelo que perdieron enterraron con honor al anciano.

Los comunarios estaban muy tristes y preocupados solamente sabian dénde
sembrar pero no sabian cuando empezar con la siembra, estaban obligados
para ubicar al hijo primogénito de Manuel; pero no sabian dénde encontrarle,
poco después de un mes vino el hijo del anciano a visitarlo él no sabia que su
padre habia fallecido de pronto se topé con el Mallku Choque, se saludaron
y charlaron, el joven dijo:- vine a visitar a mi padre Manuel yo soy el hijo
primogénito del anciano.

El MALLKU dijo:- entonces tu eres Gregorio, tengo malas noticias de tu padre
que ya fallecid hace un mes, el joven lloro inconsolablemente, horas después
el Mallku Choque expresé diciendo que tu padre Manuel nos indico,ti nos
ayudaras leyendo los astros y ayudandonos en esta comunidad te llevare
donde nos reunimos cada semana para dialogar acerca de la siembra.

El joven respondié ya casi tranquilizado; si yo los ayudare pero: -regresare
pronto, esta bien pero primero tengo que ira la tumba de mi padre.




Luego de dos dias el joven regreso, se fue a la tumba de su padre acompanado
del Malku Choque llevo coca, alcohol, cigarro y un ramo de flores.

Posteriormente fuerona la reunion organizada por el Mallku, en esa comunidad,
horas después fue presentado como sucesor del anciano Manuel en donde
asistieron todos los comentarios hoy nos encontramos contentos todos los
pobladores recibieron con aplausos y se escuchaba gritos de bienvenida.

Entonces el hijo de Manuel les prometié ayudarles diciendo:-yo les ayudaré
como mi padre lo hacia, levantaré el honor y la responsabilidad que me
heredo, le preguntaron al joven Gregorio... jcuando empezaremos con la
siembra? El joven le respondio:- yo leeré los astros en la noche y al amanecer
luego les daré la respuesta, asi todas las familias esperanzadas comentaron y
murmuraron.

En la tarde del dia siguiente, el joven Gregorio les explico que la siembra
de la papa sera a mediados del mes de octubre en la montaina de QULLU
AYNUQA (lugar donde se siembra las papas imillas).

Entonces empezaron con los preparativos para la siembra de la papa todos
unidos practicando el ayni, dias después empezaron con la siembra realizando
la waxta (es ofrendar un ritual a la Madre Tierra) a la PACHAMAMA todos
los hermanos vestidos con poncho de color huayruro (rojo y negro) y las
mujeres vestidos con phullus verdes y polleras rosadas y las yuntas adornados
con banderas blancas y de jalma blanca, asi sembraron la papa wila imilla,
p itikilla, ch iyaraimila, sani imilla.

Pasaron seis meses desde la siembra,— todo marchaba bien. Conseguimos una
buena produccion de la papa. Esa manana cuando salieron a vender la papa
sani imilla, llevaban caras sonrientes.

Después de la cosecha y la venta de la papa celebraron junto al joven
Gregorio y Amauta Choque agradeciendo a la PACHAMAMA -(Madre
Tierra) por su abundante produccién, festejaron con la danza de QUYQUY
PINQUILLADAalrededor de la cosecha bailaban las mujeres gritando wa, wa,
wa, way Unicos reian de felicidad.




Escanear

Autor: Erik Mamani Arhuata

Unidad Educativa: Juan José Torrez Gonzales “C”
Nivel: Primario Comunitaria Vocacional
Curso:Tercero A “Rojo”

Erik, es un nifio de 9 afios, es un nifio muy amable y sensible siempre demuestra sus
sentimientos hacia los demds, en una ocasion, en primer curso “El dia del Nifo”, me
sorprendié mucho cuando de su ch’uspita sacé su mixtura y empezo a felicitar dando
abrazos a todos sus companeros demostrando su carifio con alegria, es muy talentoso y
le encanta participar, ademds es muy respetuoso y orgulloso de su origen aymara como

lo demuestra en el cuento que escribié.

jEres unico mi querido Erik!
Atte.Tu Profa.Vilma Coronel Centellas

"~ Habia una vez un pueblo Ilamado
-~ ~ Patamanta, un nino de nombre Juan,
que vivia junto a sus padres don
Pedro y dona Florinda, Juan era
. muy amable; le gustaba jugar futbol
|y canicas al aire libre.

" ** Era un dia cuando dejé de llover,
% Juan fue a pedir permiso a sus
] ! padres para ir a jugar a la cancha.

L

_ ¢Papituy, puedo ir a jugar a la cancha?
_ iJaniwa, janiwal, ya va oscurecer waway _dijo su papa (don Pedro).

Pero Juan desobedeciendo salié a escondidas sin hacer ruido, con pasos



En la cancha, mientras jugaba aparecié
un perro grande desconocido con los
pelos largos y jaspeados mostrandole
sus filosos dientes empezo a gruiirle
y a ladrarle.
Gr, gr, grr, wauuu, wauuu, wauuuu
Juan estaba totalmente aterrado y
empezo a correr sin rumbo gritando
despavorido.

iMamitay, tatituy, ayudenme,
ayldenme, el perro me quiere morder!...

Don Pedro que escuchd los gritos del nifo salié rapidamente con un palo
y cuando el perro estaba a punto de morder al pequeno llegd don Pedro y
levantando el palo grité: _ jsaramghuruanu! jsaram, saram! _ Ahuyentando asi
al perro desconocido, mientras el nifio lloraba desconsoladamente.

Al dia siguiente, Juan se sentia muy mal, tenia mucha fiebre, dolor de cabeza y
no queria comer, _ jay, ay, ay, no, no, mamitay, mamitay! _deliraba por la fiebre.

Su mama le daba matecito de airampu y le ponia trapitos himedos de agua de
chufo, pero no se aliviaba, entonces decidieron llevarlo al curandero porque
el hospital estaba muy lejos de la comunidad y fueron donde el yatiri.

El yatiri saco su tari de awuayo con las hojitas de coca y su alcohol de su
ch’uspa, ch’allando al suelo se puso de rodillas, después inclinando su cabeza
invoco a los Achachilas y a la Pachamama.

_ iAchachilas, Pachamamita avisenme que tiene esta wawa!

_ iAy, wawitay, ajayurakisa...!-(jEl animo también es...) ! exclamé el yatiri.

_ iTenemos que llamar urgente su ajayu para que regrese y hacer una Whajta
a la Pachamama, tu wawita esta asustado puede morir! ..._dijo el yatiri.

Entonces en casa de Juan prepararon urgente la fogata y armaron la mesa
dulce para la ceremonia del ajayu.



_ iTin, tan, tin, tin, tin, tin..., el yatiri hacia
sonar la campanita y llamaba levantando el
lluch’u de Juan.

jJutam, jutam, wawitay Juancito!,
ijJutam ajayu, akajanchimaru Juancituru!,
jAchachilanaka, Pachamamita permitan
que regrese el animo del Juan!... £y |
Luego el yatiri, preparé un poco de agua A f i
con sal y le hizo tomar, le puso su luch'u
sobre su cabeza, después de esta ceremonia Juan quedé profundamente
dormido.

Al dia siguiente el nifio se desperto, el dolor y
la fiebre habian desaparecido, se sentia mucho
mejor, con mucha energia y conto a sus padres
el suefio que habia tenido.

_ iMe he sonado feo! _ dijo Juan_ Un bicho
grande con alas de color negro queria
agarrarme yo corria por un camino pura
espinas y piedras, a lo lejos escuché el sonido
de una campanita y un abuelito me llamaba
iVen Juan, ven Juan!, me decia y el bicho al
escuchar eso se escapé y una sefiora con
manta de awayo me tomo de la mano y me trajo de vuelta a casa _termino
de contar Juan.

-

_ iEse bicho es el Achachi, que se come las almitas de los nifios cuando se
asustan, hijo! y la sefora con manta de awayo es la Pachamama__Le respondio
su papa (don Pedro)

_ iNo te olvides nunca de la Pachamama hijo!, siempre hay que dar gracias
porque nos cuida _le dijo su mama (dona Florinda) abrazando a Juan.

Juan sentado en la cama reflexiond mucho la desobediencia a sus padres y
aprendio la leccion.
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" El gato, el
perro y los
ratones

Escanear

Emmanuel Ramirez Cortez
Unidad Educativa Republica de Guatemala.
3er grado paralelo “A”, nivel primario.

Buen estudiante, muy imaginativo y le gusta la lectura, creativo,
responsable con todos sus deberes, respetuoso, honesto y muy solidario.

Cierto perro que cuidaba la
casa de sus duenos, vigilaba que
ni un desconocido entre a la
casa porque era muy veloz, muy
atento y muy valiente.

Un dia invadieron unos pequenos
desconocidos, que no podia
detenerlos porque eran muchos
y veloces. Esos extranos eran
ratones les gustaba vivir en
grupos grandes, se metian a las

casas para comerse la comida. @o

Los ratones dijeron:

- iLlamen a todos los ratones! -

- jAqui no hay gatos! -

- jHay mucha comida en esta casa!

Profa. Cristina S. Isidro Colque.

™



El perro hacia todo lo posible para que no entren, pero eran muy rapidos se
trepaban y se burlaban de él.

- iEse perro es muy lento no se asusten! — dijeron los ratones

Sus duenos estaban asustados y el perro se dio cuenta que necesitaba ayuda.
El perro penso y pensod y se recordd que tenia un amigo gato y seria ideal
para atrapar ratones.

- Tengo un amigo gato que vive en la calle, él me puede ayudar. —
Lo fue a buscar y lo llevo a su casa.

Apenas entro, atrap6 a muchos ratones, gracias a su agilidad, a su capacidad
de trepar y a sus garras.
Los ratones vieron que les atrapaba muy rapido;entonces, los ratones hicieron
un plan para atacar al gato.

- Ese gato nos atrapa mucho —

- Hay que hacer una trampa —

- Cuando duerma le rodeamos todos

- En una sefal atacamos todos.
De acuerdo a su plan le rodearon y atacaron cuando el gato dormia.

El gato al sentir el ataque desperto y dijo:

- jMiauuu! jEstos ratones son muchos! —
- jAmigo perro ven a ayudarme!

Y su amigo perro corrid a ayudarle.
- jGuau!, jGuau!, Guau!, jAmigo gato aqui estoy y para ayudarte!

Y juntos se protegieron y atacaron a los ratones y los ratones se escaparon
para siempre de esa casa.

Los duenos al ver eso le adoptaron al gatito y se quedd a vivir con ellos y
vivieron felices por siempre.




“Cuando necesites ayuda pide a un amigo, siempre habra un amigo que te
dara la mano”

Moraleja:

“Cuando necesites ayuda pide a un amigo, siempre habra un amigo que te dard
la mano”

Phisimpi, anumpi, achakunakampi

Ma anux jaginakapan utap suma ufjirinwa, janiwa jan unt’at jaginaka mantayanti,
suma anu ratiki, k’ataki ufjiri.

Ma uruxa utaru mantapxana jisk’a jan unt’atanaka,anux janiw atipjana puyrkanti,
waljaninwa, ukhamas ratuki jalnagapxana, ukanakaxa achakunakanwa, waljaniwa
sarnagapxana, kunanakarus mantasipkakinwa mang’anak mang’antanataki,
ukta sapxarakinwa.

- Jawsapxahani taqi achakunakaru.
- Akanx janiw phisinakax utjkiti.

- Aka utanx wali manq’a utji.

Anux taqi kuna lurana jani utaru mantapxanapataki, ukata achakunakax
ratukipxanwa, pirkanaks ratukiw jalst’apxana, anut akham sawkasipxana.

- uka anux wali k’achaw, jani sustjasipxampti sasa.

Anun jaginakapax amuyasipxanwa, sutajatapana, sapxarakinwa, anux
yanapachjaw muni.

Anux amuyanwa,ukat amtasina, ma phisi masipata, uka walispa achakunaka
katunapataki.



- Masiw utji ukaw yanapitaspa.
Saranwa phisi masipar thagqiri utaparu.
Niya mantkipan ratukiw katurana achakunakaru.
Achakunakax uk uijipan, ma amtawi amtapxana, phisiru jan wali luranataki.
- Uka phisix walja katuristu.
- Ma trampa lurana.
- Kunapachati ikini ukhan muyt’apxanani.
- Taqginiw phisir nuwjanani.

Ukhamat phisiru muyt’apxana, phisix sartawsin sarakinwa.

- Miyaw... aka achakunakax waljanipxiwa.
- Anu masi jutam yanapt'ita.

Anu masipax ratuki jalana yanapiri.
Waw waw,wa... phisi masi akasktwa yanapanamataki.
Ukhama mayacht’at achakunakaru, arkawachapxana, jan mayampi

kut’anipxanapataki.

“kunapachati yanapa munstaxa, masimaru jawsam, md masis yanapanatakix
ukankapuniniwa.”
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El ato
collejero

Escanear

9 <

Mathew Franco Rodriguez Vargas
Unidad Educativa Genaro Gamarra, nivel primario.

Estudiante dindmico, participativo, siempre con una sonrisa para
alegrar a sus compaiieritos.
Profa. Elsa Lidia Bautista Mamani

Erase una vez un gato pequeno y muy flaco que ambulaba por las calles, fue lastimado
muchas veces porque no tenia que comer y lo peor es que no tenia dueno, era un
gato que vivia en la calle.

Hasta que se encontré con una familia muy humilde de origen aymara, pero la familia
no podia dejarle entrar a su casa ya que tenia dos gatos y un perro, cuando salian a
trabajar la familia siempre les dejaba comida cada dia y cada noche cuando llegaban,
era una familia muy responsable y humano con los animales.

El gato callejero en una de esas cuando buscaba comida, vio a unos perros que le
grunian mostrando unos dientes feroces y que estaban a punto de a atacar, pero
gracias a Dios, la familia al llegar a su casa vio y le echaron agua a los perros para que
se fueran.

Esta familia al verlo al gato muy triste y de miedo y con mucha hambre, lo llevaron a
su casa para protegerlo, al entrar a su casa su perro casi les ataca, pero la familia le
llamé la atencion e hizo que compartieran su comida.

Desde entonces el gato callejero se quedo a vivir con la familia y dejo de ser un gato
sin duefo, era muy feliz con esa familia.

Moraleja:
Donde comen uno, comen dos y hasta tres.
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Aymara ch’ikhi amuyu Sank’ayu Escanear
panqara

Wara Lujan Mamani Challco
Unidad Educativa German Busch |, 6° de primaria.

Me identifico con la cultura de mi pueblo: Provincia Manco Kapac,
comunidad “Chiquipata”. Estd es la recopilacion de una historia, que mi
propia abuelita me conto de la leyenda de una planta medicinal “El
Sancayo” Me ayudaron mis padres y mi maestra de curso, con ella trabaje y
me ayudo a revisar, adecuar, y crear el texto.

Hace mucho tiempo en la antigliedad, en que existian aldeas independientes
situadas en la zona andina, cerca de las colinas del lago Titicaca, aparecio una
mujer muy hermosa. Ella no bajaba al pueblo ni se acercaba a orillas del lago,
al contrario siempre permanecia en la cima de los cerros.



Se dice que cuando un hombre
subia al cerro ella aparecia y el
hombre quedaba encantado y
sorprendido al ver a una mujer
tan hermosa. Un dia Bernabé,
joven agricultor subié al cerro
para sembrar papa en su chacra,
estuvo todo el dia trabajando
muy cansado , decidi® tomar un
descanso y aliviar el calor y el
cansancio, y de repente a lo lejos
vio a una mujer acercarse hacia
donde él estaba.

Cuando se acercaba se dio
cuenta de que aquella joven
era muy bella, estaba vestida toda de color rosado, le pregunto al joven si
necesitaba ayuda, pero él dijo que:“ya habia terminado de trabajar” hablaron
del buen tiempo y ella se marché.

Sy

Bernabé quedo muy fascinado con la belleza de aquella mujer, queria seguir
viéndola asi que al dia siguiente subié nuevamente al cerro, para revisar el
sembradio y poder ver nuevamente a la cholita. Desafortunadamente ella no
aparecio.

Pasaron los dias y cuando él fue por agua al “phuju” (ojo de agua) en el
camino aparecio nuevamente aquella mujer bonita. Muy contento el decidié
preguntarle su nombre ella respondioé:“soy Sandy” lo acompano hasta cierta
parte del camino, y cuando ya se acercaban al pueblo ella se despidid
apresuradamente.

Bernabé waynaxa mayakwa usuntatayna, jani ch’amani jiwa qurparuwa
puritayna chuymapanxa mayaki amtasitayna Sandy tawaquta, ukata thagiriwa
usutpacha mistuwayatayna,qullu iranaru, kawkhantixa jikisipkatayna ukawxana.
Purisinxa chigakwa jikisitayna, Bernabé waynaxa sataynawa “janikiwa walixti,
sinti usutatwa” ukata tawaquxa sataynawa “jani llakisimpi aka muxsa achu
mang’antama waliptanamataki” waynaxa iyawa sasawa mangq’antatayna,
khipurusti k'uchhikiwa ghantatxatayna.

.



Ukhama unjasinxa jaginakaxa wali musparapxatayna.

Pasaron algunos dias y el joven cay6 enfermo estaba muy cansado porque él
era muy trabajador se amortiguo por no alimentarse bien, no podia aliviarse
parecia que todo le dolia el estébmago, la cabeza, la humedad del sudor frio le
habia debilitado, y sentia mucho cansancio. Pero aun asi solo pensaba y queria
ver a la hermosa Sandy porque se habia enamorado de ella.

Su enfermedad no pasaba; y convencido de que iba a morir y esa seria la
ultima noche de su vida, decidi6 ir al cerro para despedirse de Sandy, reunié
todas sus fuerzas y con mucho esfuerzo salié de casa muy despacio. Se dirigio
hacia el sembradio de papa que tenia y donde habia visto a la hermosa cholita
por primera vez.

Cuando llego al lugar su corazon salto de alegria porque Sandy estaba alli
esperandolo, Bernabé le conto que estaba muy enfermo y que pronto moriria.
Pero Sandy le dijo:* no te preocupes eso no sucederia” le dio un fruto verde
tamano de un ciruelo y le dijo: "come esta fruta te ayudara a recupérate ” sin
pensarlo dos veces se comio la fruta, era jugoso tenia un sabor ligeramente
acido y dulce muy agradable al mismo tiempo, era la primera vez que lo
habia probado y le gusto.



Cuando volvié a casa esa noche descanso mas relajado y al dia siguiente
despertd totalmente recuperado, el fruto que habia comido le habia hecho
muy bien. La gente estaba muy sorprendido por la noticia de su pronta
recuperaciéon asi que le preguntaron ;como le hizo para curarse tan
milagrosamente? El joven muy contento relato la historia de la hermosa
joven que habia conocido y de como ella le habia dado aquel fruto para
curarse.

Las personas querian saber mas de aquella fruta, asi que decidieron subir al
cerro y buscar a aquella mujer que sabia donde estaban los frutos milagrosos.
Al dia siguiente salieron todos los hombres del pueblo, fueron en direccién
al cerro.Y por el aspecto de la comitiva y por las variadas armas que llevaban,
parecia que iban en son de combate. Bernabé se adelant6 para alertar a
Sandy para que no le hicieran dafo. Cuando la vio ahi sentada encima de una
piedra ella le sonreia, le conté lo sucedido y le dijo “que se escondiera mas
arriba en la cima de la colina” la acompano y la escondié cerca de una gran
roca le dijo que no se moviera de ahi porque el volveria al dia siguiente, ella
obedecio sin preguntar, porque estaba muy asustada con la persecucion.

Bernabé estaba muy atemorizado de que por su indiscrecion las personas
lastimarian a Sandy. Entonces, indefenso invoco a los dioses (achachilas, las
illas y awichus) que cuidaran y protegieran a la mujer del fruto milagroso.

Los dioses se compadecieron del joven enamorado, asi que decidieron
convertirla en la flor Sancayo, su fruto seria milagroso, y medicinal contra
algunas enfermedades. Seria muy dificil encontrarla y si lo hicieran no la
lastimarian pues le pusieron espinas a su planta para que nadie le lastimara,
y si logran acariciar la flor ella se encogera y se cerrarian sus pétalos como
manifestacion de miedo.

Cuando Bernabé volvio al dia siguiente junto a la gran piedra, la cholita ya no
estaba se habia convertido en una hermosa flor rosado de sancayo con sus
deliciosas frutas que un dia Sandy le habia hecho probar. Acaricio la hermosa
flor con un palito, porque tenia espinas y ella empezo a cerrar sus pétalos
muy lentamente, como muestra de desconfianza y temor.

Poco tiempo después se alejo del lugar y se fue a vivir a otro comarca,
procurando siempre hacer algln bien en favor de los demas, vivié feliz hasta



muy viejo, jamas tuvo la menor idea de volver a buscar a Sandy. Al morir
también agonizé la historia de la cholita en el cerro, pero desde entonces
pocos han vuelto a ver la flor de sancayo.

Sapxiwa, aka qillgataxa yatiyistuwa, qullunakana, parkinakana suma jakasiri
pangarawa inti untata suma k'uchiskiri wila chupika pullirani sank’ayu
panqgarawa, janiwa walja utxkiti, jilpachaxa unstiwa sata phaxsinakana,achupaxa
wali musq’awa, suma qullarakiwa taqi kasta usunaka jarq'agasinataki.

Se dice que esta flor solo crece en la cima de los cerros no es abundante al
contrario pocos lo ven y solo aparece en época de siembra en los meses de
septiembre y octubre su fruto es ancestral presenta gran cantidad de calcioy
fosforo, tiene propiedades laxantes y propiedades tenso reguladores lo que
le hace especialmente atractivo para determinadas dietas y males de prostata.
Tampoco hay que olvidar que es uno de los frutos que mas potasio aporta
al doble de cantidad que aporta el platano es cien por ciento ecoldgica sin
agroquimicos. Por su altisimo contenido de vitamina C es una promesa en el
tratamiento de cancer regula la presién arterial aumenta la energia evitando
la fatiga y el cansancio.
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Recreamos la leyenda, conté y personifique a los personajes de esta, después
grabe un audio con sonidos para que ayuden a imaginar a los nifios y nifias las
acciones que ocurren en la leyenda “Las bondades de la hoja de coca”, motivando
de esta forma la imaginacion para que luego puedan plasmar escribiendo.

Prof. Danitza Flores Bueno

Hace muchos anos, cuentan los abuelos, que (/ S .
en el tiempo del Reino Aymara el Dios Inti
(Sol) observaba el sufrimiento de sus hijos
por aquellos hombres blancos cubiertos
con armaduras, cascos Yy espadas brillantes,
montados en caballos que llegaron a causar
dolor y angustia a su pueblo.

El Dios Inti (Sol) no soporto ver el malestar de
su pueblo, en especial ver llorar a los ninos y las
madres, por los golpes y torturas crueles que
sufrian sus hermanos, hijos y esposos, por esos
invasores que aprovecharon el desconcierto de
los aymaras, estos seres malévolos que llegaron
al kollasuyo a dominar, dafar y tratar de cambiar los usos y costumbres de
los aymaras.

Entonces el Dios Inti decide mandar a Alira que significa, persona a la que le



es facil hacer brotar las plantas. Alira era una encomendada por Inti que vino
a ensenar los beneficios que nos brinda la hoja sagrada.

Esto es lo que me dijo Nuestro Dios menciono Alira. — Ensénales donde
pueden encontrar esas plantas de hojas verdes que hice brotar de la tierra,
Di a mi pueblo que las cultiven con todo cuidado y que sin lastimar sus tallos
arranquen las hojas que son medicinales, aliviaran sus dolencias y sanaran sus
heridas. Después de secarlas, que las mastiquen, el Jugo de esas plantas sera
un alivio para su sufrimiento.Al mascar las hojas les quitaran la fatiga y les dara
nueva energia y coraje.

A si pues Alira ensenaba a los aymaras como hacer infusiones y compresas
a base de la hoja de coca para curar heridas, dolores fisicos y desinflamar
golpes. Luego de ensenar las bondades de la hoja sagrada.

Alira se despidié del pueblo aymara con las palabras que nuestro Dios Inti
dijo. — Estas hojas que para ustedes significan la salud, la fuerza y la vida, estan
malditas para los opresores. Cuando el hombre blanco se atreva a utilizarlas
les sucedera todo lo contrario.

Alira mamaxa sarxahatakixa, aymara markaruxa Dios Intina arunakapampiwa
sanxa.

Aka inala laphinakaxa jumanakatagiwa kullawa, ch’ama churiri, ukjamaragqi
winay jakana. Jayat jutiri jaginakataqisti wali hankjachiriwa.

Su jugo, que sera para el indigena alimento divino, sera para el hombre blanco
veneno para su cuerpo y locura para su mente porque su corazén esta
corrompido de ambicion y de maldad. Esta planta sagrada es el legado que les
dejo, cuiden que no se extinga y hagan buen uso de ella.

Inala mamana umapaxa wali suma qullawa. Janq'u jaginakataqgixa wali
nankjachiriwa, lughiruwa tukuyaspa. Jumanakasti suma unjapxafama aka laphi
inala mamaruxa janiwa chhaghanapakiti.

Desde ese entonces se acullica la hoja de coca y se utiliza como remedio para
varias dolencias. Que nuestros ancestros nos dejaron hasta nuestros dias.

Khaya jaya pachatpachawa wali akhullita, qullaraki ukjama jaytawayaphistu
nayra achachilanakasaxa.
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Cuentan los abuelos, que en tiempos remotos, habia un pueblo muy feliz
en las faldas del majestuoso lllampu. Esta poblacion se caracterizaba por su
dedicacion a la agricultura. En consecuencia, el comportamiento del clima era
fundamental para que puedan realizar su labor.

Asi por ejemplo,si es que los dioses del alaxpacha enviaban una lluvia moderada,
entonces sus tierras podian ser debidamente regadas, y los pobladores podian
trabajar tranquilamente, manteniendo bien regado los sembradios.

Un dia tranquilo, un joven alto y flaco, desperto asustado porque habia
sonado que del alaxpacha caia una lluvia torrencial, tan fuerte, que termind
por inundar todos los sembradios del pueblo. Pero tras haberlo pensado un
poco, resolvio no hacerle caso a su sueno de mal presagio.

Tranquilamente preparo su desayuno, junto a su familia, y como todos los dias,
se fue al campo a cuidar la chacra, mantenerla y de paso, pastear su ganado.

Iwqa, que era el nombre del esbelto joven, salio feliz y sin preocuparse del
suefio. Lo que en realidad deberia de hacer, es comunicar a su familia, y
mediante ella avisar a los amautas, para que hagan su interpretacion correcta
y realicen los rituales correspondientes a los dioses del alaxpacha. Pero no, a
Iwqga no le importo y se fue sin decir nada.



Era un dia soleado y, por coémo se veia el cielo, parecia que no iba a llover. En
realidad, el sol estaba radiante y no habia ni una sola nube que interfiera a la
llegada de sus rayos solares hasta la tierra.

Iwqa fue hasta el corral de ovejas y, las libero para llevarlas hasta la pampa para
que puedan comer y beber. Detras de ellas, caminaba sin apuro y comiendo
un poco de tostado durante todo el camino.

Al llegar al terreno que pertenecio a su familia durante muchas generaciones,
se puso a amarrar a todas las ovejas a lo largo del verde espacio, y busco un
lugar cdmo donde echarse y descansar un poco. Como siempre, a lo lejos
podia verse a muchas personas que se ponian pastear o revisar los sembradios.
Al pasar algunas horas, el tiempo tranquilo y soleado, cambio repentinamente.

De pronto comenzé a azotar un frio extrano, trayendo consigo a muchas
nubes oscuras en el cielo, que comenzaron a formar una enorme capa que
dividia cielo y tierra. Entonces todo empeoraba, y el joven Iwqga no sabia qué
hacer. Todo habia cambiado tan rapido, que la lluvia era torrencial en apenas
algunos minutos.

Entonces vino a su memoria el funesto sueio que tuvo una noche antes. No
dejé de pensar en él, arrepintiéndose de no haberlo confesado a sus padres
y los amautas. Pero mientras pensaba, escuché un fuerte trueno, seguido de
una enorme luz en forma de rayo, que llegaba hacia él desde el cielo. Gracias
a haberlo advertido, pudo esquivar el letal rayo. Asi fueron cayendo muchos
rayos cerca de él.

Sin saber muy bien lo que tenia que hacer, escap6 al cerro mas cercano que
habia. Como era grande y alto, pudo correr rapidamente. Pero cuando ya
estaba en las faldas del cerro Qapunuta, un enorme rayo impacté contra toda
su humanidad. lwqga habia quedado hecho pedazos.

De todos los restos de su cuerpo, magicamente comenzaron a brotar unos
arboles, que, con el tiempo, la poblacion comenzé a llamarlos lwgalipto.

Se dice que algunos pobladores del lugar, vieron cémo el cuerpo del
joven Iwqa fue destruido por lllapa, el dios del alaxpacha. Desde entonces,
comenzaron a llamar a ese arbol alto y delgado lwqalipto, como era el mismo
joven Iwga. Asi mismo lo tomaron como una planta medicinal desde esos




tiempos nuestros antepasados utilizaban para el remedio de la tos, para la
elaboracién del mentisan, pastillas, jarabes y otros hasta hoy en dia que nos
sirvio para combatir el COVID - 19.

WAYNA IWQA

Nayra achachilanakasaxa jakapjanwa ma suma ayllu khunu qulluna kayunakapana, uka
ayllunxa jaginakaxa yapunaka lurasakiwa sarnakapjanxa.

Alaxpachaxa apayaninwa awasiru janirakiwa sinti waljakanti,uka umasti yapunakatakiwa
wali kusaxa ukata wali suma ukanakampi irnaqtapxi.

Ma uruxa ma jacha waynaxa Iwka sata samkasitayna walja awsiru purintatayna ukataxa
qutaruwa tukuyatana yapunaka, ukata janiwa iwka waynaxa yakkatanati ukatxa janiwa
khitirusa jiskarakitaynati uka samkapa. Janisa kunakaspasa ukhamawa jupaxa juntumapa
umasiski ukata uywanakapa anakisawaxi, ukata janiwa khitirusa awisawykiti.

Ma suma urunwa janiwa awasiruxa purirjamakanti alaxpachaja suma qaraginwa janiwa
ma qginayasa utjkanti, ukata iwqgaxa iwija uyuruwa sarawayi ukata ansuwayi pamparu
apanataki umayiri manqayiri, ukata jupaja ghipata sarantaskana jampi mangqasisa.

Luriparuwa iwixanakapa puriyi ukanwa maqarayaskana waynaxa thakanwa jiptasinataki
uka patatja taqi khititixa awatiski ukawa unchukiskanxa.

Wali suma lupiskanwa ukata mayaki ma thayaxa kalltawayi ukata ginayanakaxa wali
chamakthapini ukata Iwkaxa janiwa kunsa lurtana yatkanti awasiruxa mayaki purjatanxi.
Ukata gixugixunakaxa wali purintani iwga wayna tugiru.

Iwga waynaxa wali jaljatayna imantasiri kunatixa qapunuta qulluru jakachaskanxa
ukhaxa ma gixuqgixuwa juparu qala tuna tukuyawayi, uka janchinakapa tukjatarusa jiska
quqanakawa jilsuwayi iwqaliptu sasawa sutichapxi.

Jaginakaxa unxapjatanawa kunkhamsa illapu gixuqgixupampi jakawipampi tukuyawayi,
uka iwkaliptu quqasti jupjamwa jachanwa ukaxa qugaxa uju usnakatakinwa ma

qullanwa, ukaxa ukampirakiwa qullasipxi uka COVID 19 uka usuta.

Qillgiri:Yamil Ronald Montes de Oca Lima






EI CEMSE también quiere compartir sus creaciones, a continuacion
tenemos a tres mujeres que integraron los aprendizajes y
sentimientos haciéndolos palabras.

Para esta eleccion también pedimos el apoyo de la Lic. Marleni
Narvaes, quien se encargé de seleccionar estas creaciones.
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Fabula

PHAXSI
(LONA)

Pamela Gracce Agudo Goytia

Ella es una mujer que tiene cambios constantes y de gran fuerza, es capaz
de despejar tinieblas, cuando esta llena su gran sonrisa ilumina la noche,
acompana a los enamorados en sus dichas y desdichas, ella permite que la
miremos ingresa por nuestros sentidos.

La luna ensefa a mira sin condenar, guarda secretos, nos acompana en suefos.

La phaxsi acompafa las lagrimas menguando limpiando lo que tenemos
cargado por dentro, en su fase creciente nos llena de fuerza y esperanzas.

Esta mujer fuerza del universo llena de inspiracion, ilusion a quienes se atreven
a contemplarla en su esplendor, esta luminaria nos mira, sonrie, muchas veces
de niha pensé que eran mujeres diferentes por como se presentaba unas
veces mas grande, otras en formas delgadas, en otros momentos muy llenita
y brillante, fue mi abuelita quien me presento a Phaxsi una sola diosa que
en el mes cambia su presentacion para cuando se nos muestra, mi abuelita
Linda me explico que la phaxsi nos representa a las mujeres, porque también
nosotras somos ciclicas y durante el mes cambiamos, tenemos momentos muy
fertiles, momentos de descanso, momentos donde es necesario cuidarnos y
menguar y etapas llenas de crecimiento.

MORALEJA:
Lo dnico constante es el cambio y en el cambio esta la evolucién de los seres
vivos en el planeta.
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que provienen de tradiciones orales muy antiguas, que se han
transformado a través del tiempo.

El agua es muy importante para todo ser humano y debemos cuidarla y saber
usarlo adecuadamente algun dia tal vez un dia se vaya el agua, por los malos
tratos que le damos los seres humanos, no la cuidamos, contaminamos los
rios y lagunas y tal vez sera dificil que el agua pura y cristalina vuelva a nuestras
vidas a nuestro uso personal.

En tiempos antiguos era inmemoriales la naturaleza de la Pachamanca vive en
relacion con el hombre, ha sido y es la Diosa reconocida por su poder sobre
todas las cosas. La Pachamama esta conformado por diferentes familias, en
este mundo todos los seres son animados tienen vida, la familia de cerros, de
plantas, de las aves, las personas y una de ellas es la familia del agua.

98 p



Cuentan que el granizo era el Tata osea el papa, y la Mama 6sea la madre
la mama3, esta familia tenia un poder divino sobre todas las cosas, el granizo
(como podemos decir la granizada) y la lluvia originan al agua“uma”, el agua en
nuestro medio significa la fecundidad de todas los seres vivos, sin agua nadie
podria vivir, y con el agua crecen las plantas que brotan de la Pachamama. La
familia del agua habita en los tres espacios de nuestro mundo aymara.

El granizo vive en el Chhijchhi Pacha, en las nubes perpetuas, la lluvia vive
en el jallu Pacha, en los rios y lagunas y el agua vive en el phaxsi Pacha, en el
mundo adentro de donde emerge de los manantiales tiernos y cristalinos, el
agua sale para formar acequias, rios, lagunas y lagos, el agua sale de los ojos
de la Pachamama, pero si alguna vez las personas incomodan su tranquilidad
O quieren sacar mas agua, estos manantiales desaparecen, es que también el
agua se puede enojar. No olvidemos también que el Tata granizo ha puesto a
su hijo el agua, en los lugares mas inhéspitos para que sea fuente de vida de
toda la humanidad.

El Taya granizo es una persona que viene cuando hay problemas en las
comunidades, castigando especialmente los abortos de mujeres, las peleas de
las personas, las deudas y los enganos, entonces en las comunidades donde ha
caido la granizada se sabe que hay problemas, por eso las personas por miedo
al Tata granizo, tratan de evitar los actos negativos y no pecar mas.

4k

El Tata granizo es una persona con el que se puede conversar y decir que no
venga, a su vez es una persona que tiene su camino, €l no camina por cualquier
sitio la gente evita su llegada, soplando con alcohol o golpeando con ropa



negra. (Mayormente con pollera negra). El granizo es el que da sus mandatos
sobre la tierra, los hombres y los animales.

El agua hijo del granizo y la lluvia, es una persona que viene en su debido
tiempo para regar los campos y los pastizales, pero a veces hay sequia porque
el agua no viene, entonces los comuneros de la zona, suben a la laguna madre,
para pedir que venga el agua. En la laguna madre es la conocedora de los
misterios, pide con sus plegarias para que venga el agua, interpreta el futuro
augurio, ve las olas de la laguna y escoge al agua. También hay otro tipo de
otras olas que representan a sus demas familiares, el Chhijchhi (granizada) la
tempestad y la helada.Y si el uma se equivoca en escoger la ola, como castigo
puede caer uno de ellos y puede malograr los sembradios, los cultivos y toda
la vegetacion. Una vez que se trae el agua en medio de danzas y una creencia,
se deposita en una chuwa (vasija de barro) y se deja a la intemperie y al ver
esto viene su madre la lluvia, para recuperar a su hijo el agua. Entonces el agua
empieza caer y se termina la sequia. Dicen que en otros pueblos hermanos la
gente saca a las ranas para que estas lloren y por ellas venga el agua.

Tal vez un dia se vaya el agua, por los malos tratos que le damos, no la
cuidamos, contaminamos los rios y lagunas y tal vez sera dificil que el agua
pura y cristalina para dar vida a todos los seres humanos, reflexionemos en
preservar el agua y no malgastarla.




Cuento

Los suenos de Marichs
Chodque

Maria Isabel Quispe Saavedra

Era Maricha Choque mujer campesina oriunda de Pucarani, donde se
pasta animales por doquier por la bendicion de la pachamama, por ello era
considerado cuna lechera. Maricha era una mujer fuerte, morena y robusta
fisicamente, de caracter muy imponente con los que se creian tener la justicia
en sus manos Yy solidaria con los mas necesitados. Provenia de una familia
donde quien mandaba era su padre y sus dos hermanos. Su padre un indio
mastuco imponente, siempre vestido con su poncho de lana de oveja, salia
por las mananas por los cerros a pastear a sus ovejas y vacas lecheras en
compania de sus prodigiosos hijos, supuestos herederos del apellido Choque
a lo largo de generaciones.

Maricha Choque, hija de Ismicha Mamani, vendedora de quesos. Ambas se
quedaban en casa preparando y realizando las cosas domésticas de su hogar,
para cuando regresara su padre encontrase todo bien hecho como decia
él, listito para servir ademas a sus hermanos. En la pequefa comunidad de
Pucarani llamado Antapata donde vivia Maricha habia una escuela que solo
tenia el nivel primario, para continuar con el nivel secundario todo nifio y nifia
debia caminar kilometros hasta el pueblito de Batallas, pero esto si la suerte
y la predisposicion de los padres asi lo consentian.

Ya era fin de afio y como siempre Maricha en medio de esperanzas y mirando
el atardecer sentada en su cuero de oveja veia como entraba el sol, y entre
susurros ella pedia un solo deseo , continuar sus estudios para terminar la
secundaria y un dia ir a La Paz sede central para continuar sus estudios y ser
médica, quiza solo sea un suefio decia ella, pero como bien dicen sonar no
cuesta nada.



Pasaba los dias y en el pueblo habia mucho ajetreo pues los ninos debian ser
inscritos a la secundaria, era la suerte quiza de sus hermanos y tal vez no de
Maricha. Ella con el temor de no ser comprendida y de ser azotada con su
chicote por su padre al solo mencionar que tenia las intenciones de continuar
sus estudios, fue hablar con su awicha Dominga, mujer aymara que tenia la
aficion de pixchar su coca.

—La abuela se encontraba sentada en la puerta, ya avejentada y cansada
por los afhos; pero sabia y prudente para dar consejos. En ello, ella
pregunta

— ;Quien se aproxima?

— Soy yo awichita tu nieta la Maricha.

— Wawitay donde te perdiste, por qué lloras tan desconsoladamente.
— Abuelita mi papito no quiere que continlie con mis estudios.

— Hijita porque insistes en algo que no van a ceder, mejor dedicate
aprender como se hacen los quesos, yo no sé leer ni escribir y asi feliz
no mas he crecido y vivido.

— Abuelita acaso no te hubiera gustado aprender a leer y escribir.

— Es que hijita ayer como hoy y siempre las mujeres campesinas como
nosotras debemos dedicarnos a prender cosas para criar a nuestros
hijos y ensenar a hilar y tejer a nuestras hijas.

— Abuelita yo ya se leer y escribir, que vayan pues mis hermanos a la
secundaria, yo me quedaré en casa, pero quien dijo que para aprender
se necesitaba siempre ir a la escuela, voy a seguir adelante.

—Wawitay los afos me ensenaron que las cosas se aprenden con la
experiencia y los hechos, los libros pueden ser devorados por los ojos
pero la voluntad de una persona eso si que no tiene precio alguno.Asi
como vez desde aca Los Andes, tan majestuoso, suena, suena asi, que
tus suefos se han tan grandes como nuestro nevado.

— Gracias abuelita llevaré en mi corazon tus palabras cargadas de tanta
energia por siempre. Maricha y su abuela se tornaron en un cilido
abrazo, sonando que la injusticia hacia las mujeres acabara algun dia.

Quiza por la injusticia de nuestra sociedad y la mentalidad tan arraigada que
aun puede existir en algunos lugares de Bolivia, Maricha como cualquiera
mujer, nina y adolescente tiene latente suenos a perseguir aunque el sistema
del patriarcado ponga obstaculo alguno.
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